SosyaL EczaciLik

SAGLIK POLITIKASINDAN
SAGLIK BORSASINA

Ecz. Nejot VARDAR*

Ne demis sair "neler yapmadik su vatan igin, kimimiz dldik, kimimiz nutuk s6y-
ledik.” Daha bir dolu seylerle yaptik tabii! Kimimiz éisek mi, nutuk mu soylesek di-
ye diisiindiik, hatiplife zenenlerin kimi beceremedi, kimisi icler yakan, gozler ya-
sartan nutuklar atti, kimimiz suyun bagini, kimimiz ucunu tuttuk, kimimiz cebini
doldurdu, kimimiz donecek kiise arads, nesli tiikenmeye yiiz tutmusg kimilerimiz, bir-
likte insanca yagamanin ugragim verdi, velikin biiyiik cogunlugumuz, "Cevrede garip
birseyler oluyer ama, adam sende beni ilgilendirmez"” deyip, kronik gozlemci oldu.

Eh, bizde bu iilkenin eczacilan oldufumuza gére, iilke halkinin genel Szellikleri
elbet bizde de olacak. insan sagligiyla, ilagla, eczacilikla ilgili uygulamalari, bizim di-
simizdaki bir ofay, bir sinema filmi gibi, zaman zaman ilgisiz, zaman zamanda aglana-
cak halimize giilerek izlemek. Keske bir sihirli degnegimiz olsada, filmi yeni bagtan
cevirebilsek! Bu olanaksiz olduguna gire ¢abamizi gelecege yiinelik siirdiirmek zo-
rundayiz. Ama gelecegin senaryosu da yillar 6ncesinden yazilmis; roller de dagitil-
mis yitlar énce. Peki nasil yapipta, sonu acikli bitecek bu senaryoyu degistirecek
ve etkin bir rol iistlenecegiz? Once sapkamizi éniimiize koyacagiz, sonrada, son yil-
larda biiyiik aktivite kazanan eczaci &rgiitlerine, tiim eczact bireyler omuz verecegiz,
Uskiidar's gegenleri yakalamanin bagka yolu yok. :

Gegenlerde bir televizyon dizisinde, "ragmen sinema” deniyordu. Diziyi izlerken,
bizlerinde, nasil "ragmen eczacilik” yaptigimizi diigiindiim, olduk¢a uzun bir dykii
olustu. Bu meslege egitime ragmen bashyorduk. Meslek yasamimizda en yogun ge-
reksinim duydugumuz "Farmakoloji" efitimimizde son sirays alan derslerden biriy-
di. Ne acidir ki, tip fakiiltelerinde, eczacilik fakiiltelerinden fazla ders saati farmako;
lojiye ayridabiliyordu. Ogrenci laboratuvarda titrasyon yaparken, pratikteki eczac,
ilagla ilgili hastay: bilgilendirmenin, ilag etkilesimlerini, ilaglarin ters etkilerini anlat-
manin gabasi igindeydi. ' '

Sonra, yillar dncesinin yasalarina ragmen siirdiiriiyorduk meslegimizi. ispeciyari
ve tibbi miistahzarlar yasass 1928, eczacifar ve eczaneler hakkindaki yasa 1953, Tiirk
Eczacilari Birligi yasasi 1956 tarihlerini tagiyor, yildiz savaglarina civili sopa ile kati-
hiyorduk. 1986 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde, yilin en giivenilir meslegi seci-
len eczacilik, iilkemizde, iglevini ilgili bakanhigin bile bilmedigi bir meslek goriiniimiin-
deydi. Yasa, yinetmelik, teblig ve bordrolarda ya hi¢ gériinmeyen yada eczaci orgiit-
lerinin olaganiistii cabasiyla ancak alt siralarda yer bulabilen eczacilik meslegi, temel
sagghk hizmetleri yasasinda da, meslek drgiitlerinin tiim cabalarina kargin, nasibini al-
mig, adi dahi anilmamigts,

Ragmenler saymakla bitecek gibi degil. Burada iilkemiz ilag politikasinin olusma-
sinda asfan paym alan ilag sanayimizi unutursak, haksizlik etmiz olacagiz. Diinya

* Tiirk Eczacilar: Birligi Merkez; Heyeti Uyesi
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Sagilik Orgiitii, gelismekte olan iilkeler igin 280 cesit ilaci yeterli goriirken, 4000 gesit
Hlact piyasaya siiren ilag 'sanayiimizi, hergiin ne hikmetse fiyatlari onbinleri agan yeni
ilaglar gikaran ilag sanayimizi, DIE enflasyon hizim, imandinci olmasa da % 32,8 ve-
rirken, bir yilda % 100'ii asan oranda zam alan, ama hig memnun gériinmeyen ilag sa-
nayimizi, en ufak bir ekonomik zorlamada, itk 8nlem olarak, eczacinin miitevazi kir
ve vadesini giindem eden ilag sanayimizi, halki ve eczaciy: figiiran olarak gérme ahg-
kanh@mndan vazgegmeyen ilag sanayimizi, fiyat serbestisiyle baglayan altin gagm,
O.T.C. adiyla baslatmak istedigl serbest reklam ve dagrtimla platin ¢aga donlistr- .
mek, hem de bunu halk saghgna ve eczaciya rafmen yapmak c¢abasinda olan ilag ser-
mayemizi nasil gozardi edebiliriz? (Yillardir kurulamayan T.E.B., ilag sanayici drglit-
leri ifigkisinin kurylmaya baglanmasini hergeye ragmen olumlu bir gelisme, Gnemli
bir'umut 1511 olarak degerlendiriyorum.)

Simdi bir ehl- namus ¢ikarda "madem bu denli olumsuzluk var, neden higbir etki-
li ve yetkili makam &nlem almsyor” derse ne yapacagnz En iyisi 6rnekleme yapmak .
olsa gerek.

Ornek 1: Tiim meslektaglanm:zca desteklenen, psikotrop iliglarda regete zoruniy.
lugu, dért yil 6nce dngdriilmils, yesil receteye gegis ii¢ yra yakin zaman almig, he-
kimlerin oiaya yaklasimi ve merkezi denetim neden sonra saglanabilmis, eczaciya po-
lis yetkisi veren kimlik sorma zorunlulugu bir konmus, bir kaldiridmus, iilkenin dért

_ bir yaminda dzgiirce caldirtlan recetelerin, sahte regetelerin denetlenmesi gorevi yine

vur abaliya denip eczaciya yiiklenmis, bu siire iginde nice eczaci haksiz yere gozaltina
alinmig, mahkémelere verilmis ve bu olay dért yilda ancak oturmaya baslamis, Simdi
O.T.C. getiriyoruz ve bu uygulamayi 3500 cesit ilagta yapacagiz,

Ornek 2: Eczac) brgiitleri yillardir muvazaa diye yakinie durur. $.S.Y.B. ilag ve Ec-
zacilik Isleri Genel Midiirliigii, bu yil, geg de olsa olumlu bir Is yapryor. T.E.B.Merkez
Heyeti ve eczaci odalarinin goriisleri gergevesinde, muvazaaya énlemler getitriyor, oda
belgesi, muvazaa komisyonlari devreye sokuluyor. Lakin derenin altindan hangi sular
geciyorsa, bazi eczaneler bakanhk emrine aykin olarak bakanliktan, oda beigesi dahi
olmadan ruhsat alabiliyorlar.

Ornek 3: Veteriner ilaglarinin eczane ve ecza deposu disinda satilmasi yasaya ayks-
1. Qysa iilkenin her yerinde, cani isteyen herkesge alinip satilabiliyvor. O koskoca ilag
firmalani, bir tek koli veteriner ilac direkt tiiketiciye ginderebifiyor. Eczaneler toz

“zerreciklerine defiin denetlenirken, eczaci brgiitleri diginda bir Allahin kulu gikipta

"Ne ‘mene istir bu” demiyor, diyemiyor. Antibiyotikler, yem katkisi adiyla ve “Bu bir
ilag degil, yem ilavesidir, tedavi amaciyla kullanilamaz” ibaresiyle fiyatsiz olarak pi- -

_yasaya verilebiliyor, vitaminle, antibiyotikle, hormonia glirbiizlestirilmis kesim hay- -

vanlarinin etlerini bir giizel yiyerek, dogum éncesinden baslayip, yagamimiz boyun- -
ca, farkina bile varmaksizin siirek [ ilag kullamyoruz, dnemseyen yok! -
Ornek 4: Yillar sonra eczaciya siirgarj yetkist verilmis, Tiirk Eczacilar: Birligi'nede
"etiketleri sen bastinip, dagitacaksin” denmis. Neden sonra, goriilen Kizum iizerine,
yetki $.5.Y.B. vakfina devredilmis. KDV oranlan degigince Tiirk Eczacilari BirliZine |
bir defalik vine yetki verilmis, sonra, bir énceki yazinin aksine ayni etiketlere "gecer- -
sizdir" denmis, resmi kuruluglarin her biri, bakanliktan gelen yorumluk yazilarla de--'é
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gisik uygulamaya gitmig, etiket dagstum bakanlik genelgesine aykin olarak, bakaniik-
ca ifag isverenleri Sendikasina verilmis, ilag firmalarinin yine bakanlik genelgesine ay-
ki siirsarj yapmalarina ofanak saglanmig ve dyle bir karmasa ¢ikmis ki, ¢ozebilene
askolsun! Ve tabii kabak, birgok resmi kurulusun firma siirsarjh ilag bedellerini, ba-
kanlik genelgesine aykiri olmalar1 nedeniyle 6dememesiyle, yine eczacimin bagina pat-
lamis. *

Ornekler saymakia bitecek gibi degil. Biz eski orneklerden séz ederken, bir bir
yenileri geliyor, Hele hefe yeni bir tanesi varki, bir geldigi kadar pirde geliyor. 0.T.C
gelecek ve dostumuz, diismamimiz vede yedi diivel ne denli Avrupall oldugumuzu 6§-
renecek. Alt yapt yokmus, ekonomik, kiiltiirel yapt yetersizmis, Diinya Saglk Orgiitii
"O.T.C. ancak gelismis iilkelerde uygulanabilir bir modeldir" diyormus; olabilir, de-
sinler, sanki "Ben yaptim oldu” sistemini ilk kez uygulayacagiz!

0.T.C {Over the counter - banko iistii ilag), ilaglarin bir biliimiiniin receteyle, bir
boliimiiniinse recetesiz, vede geneldeki uygulamaya gire, eczane diginda market ve
bakkallarda satilmasi uygulamasina verilen kisa ad. Bu uygulamanin bir dnemli yam
da, 0.T.C uygulamasina giren ilaglarda reklamin serbest olmasi, bir Tiirkiye diigiiniin,
aksam televizyonda goriilen fel¢li hasta, iki yesil cici draje yutup, harmandali oynu-
yor, o giizelim sarigin kizlar ailenizi planhyor, aksamcilar iki hap yuttularm, dertten
kasvetten kurtuluyorlar, bizde seyrediyoruz. Sabah kalkiyoruz, aile bakkalimiz hiz-
metimizde. Toz seker 400 TL dogum kontrol hapimiz 700 TL aile vitamininiz 1.000

- TI. Peki gergekten hasta oldugunuzda ne yapiyorsunuz? Paraniz varsa sorun yok, iil-
kenin en kaliteli hekimleri, en nadide ilaciart hizmetinizde. Ya yoksa? O zaman hasta
ofmak igin, genel saglik sigortasim bekleyeceksiniz.

Tilketicinin genel durumu bu merkezde. Ya eczacinin O.T.C ile muhabbeti ne bi-
cimde olacak? 3500 cesitl ifacin, bugiin psikotrop ilaglarda oldugu gibi kaydim
tutacaksimz. Sanminim bu is icin iki sekreter yeterli olurl Kayitlarinizda eksiklikmi
var, ki 3500 gesit ilagta elbet olacak, buyrun mahkemeye, verin yaptiginiz namussuz-
lugun hesabini. Avrupa'daki uygulamada, eczacinin hasta enformasyenu igin ayrs bol-
mesi varmis, eczane kayiilarinin tiimii bilgisayarlarda tutuluyormus, eczanelerin say-
lar az, kar oranlariysa bizdekinin en az iki katiyms, olsun, enlarin telcnikleri, parala-
r1 varsa, bizimde iman dolu gogsiimiiz gibi serhaddimiz var.

0Q.T.C. kiyii simdilik byle gériiniiyer, Cizdigim tabloyu belki abartili bulanlar
olabilir. Ama doniip dolagip gelinilmesi hesaplanan nokta, eczane disinda genis kap-
samly bir O.7.C. uygulamasi ve reklam serbestisinin getirecegi bilyilk tiikketim pompa-
lamasiyla, keselerin doldurulmasidir. Zaman iginde 3500 gesit ilagta regete denetimi-
nin olanaksizhig goriilince, regeteli ilag konusu sulanacak ve alaturka O.T.C uygula-
mamiz, bakkallarda ilag satilmasi ve reklam serbestisiyle sekiilenecektir. Tirkiye gibi,
halkinin % 30'u okuma-yazma bilmeyen, iltihaplarin hepsine mayasil, arilarin hepsi-
ne nevazil denen, komsu tavsiyesi ile kalp ilaci kullanilan bir illkede, eczane disinda
ilag sattirmak, diigiine bile izin veriimemesi gereken bir konudur. Reklamla pompa- f
tanacak gereksiz ilag kullamimi boyutlaninin, yetistirecefimiz saglksiz nesillerin ve :
gereksiz kullanilan ilaglara, gereksizce ddenecek milyarlarca liranin gok uvluslu ilag
firmalart efiyle yurt disma nasil gideceginin hesabini yapmakda kerrat cetvelini ezber-
lemekten daha zor olmasa gerektir.
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0.T.C. madalyonun bu yiizii, tabiiki senaryoyu yazanlarca hemen giindeme getiril-
meyecektir. Eczaclya, eczac asil gérevi olan ilag danigmanhgim yapacak, mesleki
saygmlifi arttiracak denecek, hekime, sizin receteniz olmadan ilag verilmeyecek,
ifacin bilingli titketimi safflanacak denecek, zaten su anda tiim ilaglar O.T.C. degilmi
denecek ve uygulama, kademe kademe ve fincancs katirlari irkiitiilmeden yasama ge-
girilecektir. Elektrigi, suyu, kanalizasyonu olmayan evimize uydu anten kuruyoruz,
Evde oturanlar biraz zorlanacak belki ama, anten ithalat¢ilanida kiseyi dénecek.
Olsun, evde oturanlarda kafalarini calistirsintar, anten ithalatgis) olsunlar, durum bu
kadar basit,

Gelinilen noktada, saglhkla ilgili tiim kisi ve kuruluglari ve tabii eczac Grgiitleri ve
eczacilarida yogun gorevler bekliyor. Son yillarda, bir yandan 6nceki yillarin aciing
kapamanin, bir yandan da giincel mesleki sorunlari ¢ézebilmenin basarili ugragim ve-
ren T.E.B. Merkez Heyetleri ve eczaci odalarinin konulara duyariiif, bu ragmenlerle
dolu karanlk tablonun umut 1sklar). Bursa Eczaci Odasi Bagkanhiinr yapiigim do-
nemde, bazi firmalarin eczaciya yinelik olumsuz tutumian, meslektaslarimizin yo-
gun tepkisiyle kargilanmis, giicbirligi i¢inde olmanin somut rnekleri verilmisti. Yine
O.T.C giindemli Denizli Bolgeler Arasi Toplantimizda, gerek T.E.8. Merkex Heyeti,
gerekse bilge eczaci odalarinin, konuya ne denli duyarh ve kararl olduklarini birlikte
izledik. Bizimle ilgili konularin, bizim digimizda olusturulmas ahskanhigm yenmek,
bu miicadeleden basariyla ¢lkmak zorundayiz. Birileri istemesede, birilerinin hosuna
gitmesede, birileri iyi ata binip, iyi kilic kusansada, bu isin bagka yontemi yok.
Birlikte olabilen koyunlari, artik bacaklarindan asamryorlar.
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