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BEZ PISIKLERI

BEZ PiSIKLERININ TEDAYViSI

Ayse Hanim, geng bir anne, tavsiyelerini-
zi bekliyor. Kiiciik oglu Ali'nin poposunda
kizarikli ve pisik var. Ayge Hanum bu pisigin
tedavisi i¢in ne yapmasi gerektigini soruyor?

Siz Ayse Hanim'a tavsiyelerde bulunma-
dan 6nce bazi sorylar sormak istersiniz, Han-
gi sorular soracaksiniz?

1. Ali kag yasinda?

2. Pisik ilk defa ne zaman oldu?

3. Bebegiin daha dnce buna benzer sika-
yetleri var miyds?

4. Pigigin goriintimii nasil?

5. Pisik yalnizca bez bilgesinde mi?

6. Bebegin genel durumu nasil?

7. Yakin zamanda ishal gecirdi mi?

8. Ayse Hamim pisigi gecirmek icin her-
hangi bir tedavi uygulads mi?

9. Aliilag aliyor mu?

10. Ayse Hanmim'in temizlik ve bez degis-
tirme sikh@1 nedir? Bunu herhangi bir neden-
le degistirdi mi? .

1,2,3) Cocugum yasi, belirtilerin ortaya
cikis hikayesi ve siiresi: Ayse Hanim Ali'nin
yaklagik 7 ayhk oldugunu ve son bir kag gii-
ne kadar bez bélgesinde en ufak bir kizarikh-
ga dahi rastlamadigmn siyliiyor.

4) Pisigin olusumu: Bez bblgesinde pisigi
“irritan kontakt dermatit"dir. Birgok bebe-
gin zaman zaman bu tiir sikayetleri olmus-
. tur. Barsak bakterilerinin yakimi siasmda

iirenin firene doniigimii sonucunda olusan
amonyak, bez pisifine neden olmaktadir,
Olusan diger yikm tirlinleri pisigin gelismesi
ve vayiimasmna yol acarlar.

iyl durulanmayan pamuklu bezlerde de-
terjan ve dezenfektan artiklari kalabiimekte
ve bunfarda irritan dermatit'e yol agmak-
tadir.

Islak ve Kirli bezin uzun siire degistirilme-
mesi, dermatit. kirletmez olusumunu hizlan-
dirmaktadir. Eger bez bebek kirletir kirlet-
mez degistirilmezse pence pence yaygin ki-
zanikliklar olugmaktadir. ilk olarak kasik
bélgesinde giderek goriiniimii kotiilesen kir-
miz: lekeler halinde belirirler. Bazen de bu
lekeler ilserlere doniigebilmektedirler. Eger
baslangig asamasinda tedavi edilmezlerse inf-
lamasyon bolgesi yayginlasarak bacaklara
dogru inmeye baglar. Daha sonra, ikincil ola-
rak bakteriyel ve fungal enfeksiyonlar belirir.
Bolgede cerahatli veya san renkli kabuklu
yaralarm giriilmesi bakteriyel enfeksiyon ol-
dugunu, kenarlari kizarik papiillerin ofusumu
ise fungal enfeksiyon oldugunu gostermekte-

Eczaci, bu tiir olayla karsilastifinda bu-
nun bez pisigi oldugu kamisma varirsa bebe-
gin vitlcudunun diger béigelerinde benzer de-
ri lezyonlarimin olusup olusmadigini arastir-
malrdir ve tam tami koyabilmek icin de so-
rugturmasin iyi yapmahdir.

1. Yeni dogan "'sebore dermatiti'’ genel-
likle ilk haftafarda olusmaktadir. Sadece bez
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bolgesinde degil, siklikla bagim sagl derisin-

de, kulak arkalarinda, boyun ve koltuk altla=

rinda da goriilmektedir.

Eritem ve lezyonlar bu bilgelerden gogii-
se dogru yayilir ve deri pul pul bir gériiniim
alir. Bebegin yas: {ay olarak} bilyiidikce du-
rum kendilifinden iyilesir.

2. Bez "psoriozis"i sekiz ayhga ‘kadar
olan bebeklerde gorilliir. Bez bélgesinde ilk
goriilen kizankhidi, sulu, kirmizi lezyonlar
takip eder.

3. Makadi saran "dermatit" ise "irritan

-veya "sebore dermatiti’'nin bir bilimii ola-
rak goriiliir veya kuvvetli diyare sonunda tah-
rige bagh olarak olusur.

4, "Kandidiajis" ise genellikle antibiyotik
tedavisinden sonra ortaya ¢ikar ve bez bolge-
sinde yaygin eritem halindedir. '"Papiiller"
enflamasyon bblgesinin kenarlarindadir. Kar-
didiazis Sekonder infeksiyon olarak da olu-
sur. :

5. Pisigin goriildiigii bélge ve viicudun di-
. ger boliimierinin etkilenmesi: Simdi oldugu
gibi daha 6nce de Ali'nin viicudunun baska
yerlerinde bu tiir pisikler goriilmemis.

6. Cocuun genel durumu nasd?: Ayse
Harum Ali'nin biraz istahsiz oldugunu ve
bazen de yedigi seylere bagl olarak gaita
renginin degistigini soyliiyor ama hasta de-
gilmis.

7. Yakin zamanda ishal gegirdi mi?: ishal
cildi tahris eder ve yumusatarak sulandmr.
Bu da pisige yol agar. Bu durum anne siitiiy-
le beslenen ¢ocuklar da biberonla beslenen
gocuklardan daha az goriiliir.

Ayse Hamm Ali'nin yakmn zamanda diya-
re gecirmedigini soyliiyor.

8. Tedavi denenmis mi?: Ayse Hanim pi-
sigi gecirmek icin herhangi bir tedavi uygu-
lamamis fakat Magazin dergilerinde ve gaze-
telerde pisik tedavisinde kullanilabilecek bir
ilagla reklamlar1 gormilg, Ali igin bu ilacin
iyi gelip gelmeyeceffini soruyor. Sorgulama
genisletildiginde sdzkonusu ilacin recetesiz

satilan hidrokoitizonlu ilaglardan biri oldu-
gu anlagthyor.

* 9, Diger ilaglar: Ali'nin siirekli olarak kul-
landifi1 herhangi bir ilag yok ve Ayse Hamim
yakin zamanda ona hi¢ ilag vermemistir.

10. Bez degistirme ve temizlik ahigkanlik-
fari: Kuflanslan bezlerin ve plastik kilotlarin
cinside dnemlidir. Burada birgey goziimiize
carpiyor. Pamuklu bez kullanan bebeklerde-
ki bez pisigi orani atrlabilir kagt bez kulla-
nan bebeklere nazaran daha fazladir. Ancak
bu oran bezin degistirilme sikligi ve temiz-
likle de dogrudan iliskilidir. Atilabilen bezle-
rin pahali olmast nedeniyle degistirilme sikli-
g1 daha az olmakta ve bebek uzun siire islak
ve kirli karhigi icin pisik olusabilmektedir.
Eger pamuklu bez kullamliyorsa, bunlarmn da
yikanma ve durulanma sekli- dnemli bir et-
men olusmaktadir.

Ayse Hanim genellikle glindiizleri atilabi-
fen bez kullamyor. Son zamanlarda ise gece-
leri daha emici olmasi igin iki tane pamukliu
bez ve plastik killot kullaniyor. Ali'nin altim
giinde yaklagik 56 kez degistiriyor ve o bol-
geyi bebek losyonuyla temizledikten sonra
pudra siiriiyor.

ALINACAK ONLEMLER
Ayse Hamm'a ne yapmasins dnerirsiniz?
a) Ali'yi bir doktora gbtiirmesini styler-
siniz. :

b) Regetesiz satdan pémat.lardan‘ veya

kremlerden birini kullanmasini &nerirsiniz.
¢) Atilabilir - bezlerden pamukdu bezlere

" gegmesini dnerirsiniz,

d) Regetesiz satilan hidrokortizonlu, bir
preparat) dnerirsiniz?

Sorgulama sonucunda  Ali'nin pisiginin
bir "irritan dermatiti” oldugunu ve bir en-
feksiyonun sbz konusu olmadigini saptadi-
niz. Tanimizi kuvvetlendirmek icin Ali'ye ec-
zaneds muayene edebilirsiniz.

Yukarida - bahsettigimiz vakadan daha
farkli durumlarla da kargilasabilirsiniz ama
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miimkiin degildir ki, bu duremda bile bagslan-
gic tedavileri aymidir, "Sebore dermatiti®
genellikle daha kiigiik bebeklerde goriiliir ve
viicudun diger bélgelerini de etkiler. Ali'nin
pisigi son bir kag giinde ortaya ¢ikmistir,
Bez "psariazisi" ve "makat dermatiti'' kesin
sinirlarla ayrilmamakla birlikte baslangig te-
davisi spesifiktir. Bebegin bezini daha sik de-
gistirerek deistirme sikhifina daha dikkat
ederek ve regetesiz satilan bazi ilaglart kulla-
narak bu durum giderilebilir. Eger bu 8nlem-
lere karsin bebegin durumunda herhangi bir
degisiklik olmazsa Ayse Hamm'n Ali'yi
doktora gitiirmesi gerekir.

URUN SECiMi

Eger ilag Oneriyorsaniz asafidaki etken
maddeleri tagtyan iiriinlerden hangisini secer-
siniz?

1. Cinko oksid (6rn/ ginko ve hintyag
merhemi)

2. Hidrokortizon,

3. Micanazole I6m veya dotrimazole

4. Beyaz panafin (vazeline)

Cinko oksit _

Bazi kisiler tarafindan ¢inko eksit bez pi-
siklerinin énlenmesi ve tedavisinde ideal pre-
parat olarak diisiiniilmektedir. Cinko oksitin
Astrenjan ve antiseptik dzelligi vardir ve cildi
koruyarak, piiriizsiiz bir goriiniim olmasim
saglar.

Aynca ginkooksit ve hintyagi karisimi
halindeki preparatlfan da vardr ki, buniar
bebek kremleri olarak bilinir. Diger cilt ko-
ruyuculari parafin, (cilt iizerinde kalin bir
koruyucu tabaka olusturur) kalamin ve kao-
lin ihtiva ederler. Buniar genellikle bez pisik-
lerinin tedavisinde kullantlan preparatlarm
bilesimine girerler.

2 Hidrokor_tizon
Diger stercidlere Kiyasla hirdokortizon,
bez pigiklerinin neden oldugu belirtileri orta-

dan kaldirmakta daha etkili olmasi nedeniyle
tavsive edilmektedir. Fakat bu tedavi esas
nedene yonelik degildir. Bu nedenle hidro-
kortizon tedavisinin yans sira bez degistirme
stkhigr ve temizlik ahiskanhklar da yeniden
gozden gegirilmelidir.-

Eczact agisindan Snemli diger bir husus
da 10 yasindan kiigiik gocuklarda hidrokor-
tizon kullaniimasinin saksncali olmasidir. Bu
nedenle de bez pigikleri icin recetesiz hidro-
kortizon preparatlan kullamlmamaktadir.

3. Antifungal ajanlar

Eger papiille karakterize sekonder fungal
enfeksiyon geligmisse bu tiir ajanlan kulian-
mak gerekir.

4. Beyaz parafin -

YAPILACAK iSLER

Bir cok miistahzar bez pisgiklerinin teda-
visinde ve koruyucu olarak kullaniimakta-
dir. Bunlarin cildi nemlendirici ve koruyucu
etKisi vardir. Biitiin eczacilar ve alicilarin ken-
di tecriibelerine dayanacak tercih ettikleri
bazi preparatlar vardir. Ancak bezler sik sik
degistirilmedikce ve temizlige tnem verilme-
dikge tam bir basart saglanamamaktadir,
Anneler bebekierin bezleri sslanir 1slanmaz
degistirmeleri konusunda uyardmahdirlar,
Ayrica yumusak ve steril bir bez yardimiyla
cocugun altr temizlenineli ve ince bir tabaka
krem veya merhem siiriilerek temiz bir bez
baglanmalidir.

Egier hava sicaksa bebegin alt kisrmim bir
siire agtk birakmakta fayda vardir. Ayrica pa-
muklu bezlerde deterjan kalintilart bulunma-
masi icin bol suyla iyice durulanmalidir, Ye-
ni dofmus hassas ciltli bebekler icin atilabi-
lir bezler daha kullanishdir. Bu bezlerin her
bebefie gore uygun emicilikte ve dlgiilerde
olanlars vardir.

Cok gerekli olmadikga plastik kiilot kulla-
nimamalidir. Ciinkii bunlar cildin hava alma-
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bu belirtilerin hepsini bir arada gormek
sint dnleyerek hava sirkiilasyonunu enge\ller—
ler, boylece cilt sulu masere bir gbriiniim alr.

Ayse Hamim'i bez pigiginin yaygmn bir so-
run oldugunu sdyleyerek rahatlatabilirsiniz.
Bez degistirme sikhfinn uygun oldugunu,
ancak yukarida sozii edilen konularda daha
dikkatli olmas gerektigini syleyebilirsiniz.

Ayse Hanim hidrokortizonlu ilagla-ilgili
goriislerinizi sormustu? O'na bu preparati
bebeginde kullanmak fizere eczaneden roge-
tesiz olarak alamayacadim ve bu ilaglarin ba-
1 sakincalan oldugunu fakat diger etkili pre-
paratlanin da oldugunu onlan tavsiye edebi-
leceginizi agiklayabilirsiniz.

Bebegin pisik bolgesini iyice kuruladiktan
sonra cinko-hintyag merhemini veya dimeti-
kon ihtiva eden bir krem siirmesini dnerebi-
lirsiniz. '

Tiim belirtiteri yok olana kadar bu kremi
kulianmaya devam etmelidir. Efer bir hafta
icinde Ali'nin durumunda herhangi bir degi-
siklik olmazsa, bebegi doktora gotiirmelidir,

Siz de aym goriiste misiniz?

PRATIK NOKTALAR

Krem veya Merhem?

Bez pisiginde cilt genellikle maseredir ve
kuru olmas: gerekir. Bu nedenle krem formii-
lasyonu tedavi ig¢in daha uygundur, glinkii
krem buharlagma yoluyla nemi uzaklagtir-
maktadir. Yalnz bu konuda dimetikon ihti-

va eden kremlerde tartismalidir, Eger cilt
gok kuruysa ve uzun siireli kullanim gereki-

_ yorsa merhemle daha uygundur.

Lanolin .

Lanolin topik kullanimda bazen duyarh-
Ik yapabilmektedir, bu nedenie bez pisikle-
rinin tedavisinde kullanilmasi tartigmalidir.

Talk Pudrasi

Cildi kuru tutmak icin talk pudras: kulla-
nilmasi uygundur, fakat tahris olmug ve
nemli cilde siiriildiigli zaman topaklanir ve
cildi tahris eder.

Okliizyon (Occlusion) =

Plastik kiiletlar cildi kapatarak hava sirkil-
lasyonunu &nlerler. Unutulmamahdir ki deri-
nin kapatiimasi ilag igindeki aktif bilesenle-
rin absorpsiyonunu arttirir bu da topik ola-
rak kullanilan steroidier sézkonusu oldufun-
da onemli sonuglar dogurabilir. Bu yolla
vnemli miktar steroid absorbe olarak siste-
mik yan etkilere neden olabilir.

Eger doktor tarafindan receteye pisik te-
davisi igin steroidli krem yazilmgsa, eczac
annhe-babay1 bu konuda uyarmahidir.

Temizlik ve Sterilizasyon

Eczaci dzellikle yeni annelere bebek bez-
lerinin nasil yikanmasi gerektigi ve ne tiir sa-
bun veya deterjan kullanmasi gerektigine
iliskin tavsiyelerde bulunmalidir.

- Qeuiri ve Hazirlamoe: TEB Arastirme ve Ceviri
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