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BREZILYA HALK iLAGLARI

" Dr. Turdn BAYKAL

Brezilya'da farkh coprafik bél-
gelerde (Amazon, yiiksek bolgeler,
kayilar) ve farkh kiltiirel grup-
larda {Aurak, Tupi,Guarini) ol
dukca penig bir halk ilaclan kulla-
mm gorilmektedir. Son zaman-
larda Maceio Jda halk ilact olarak
kullanlan bitKilerin tasnifi ve de-
gerlendirilmesi yapilmigsada bu bit-
kilerle ilgili farmakolojik aragtirma-
lar yeterli degildir. Federal Univer-
sitelerde dofal kaynakli maddeler’
tizerinde yiiksek seviyede kimyasal
aragtirmalar  geligiirilmektedir. -
zellikle Pernambuco Universitesin-
deki. Antibiotik Enstitiisiinde bitki
kimyasi ve farmakolojik caligmalar
yaprimaktadir,

. Eski cajflardan beri insan, ila-
‘eint bitkilerden saglamig, ayni a-
macla mikroorganizmalarda kulla-
mbmigtir. Bu nedenle bir¢ok arag-
timer bu alanda caligmalara - bag-
lamigtsr. Kanseri tedavi etmek igin
yapilan araghimalar etkin madde-
leri mikroorganizmalardan ziyade
bitkilerden elde etme yoniindedir.
-Gesitli Brezilya enstitiilerinde bu
cegit cabsmalar yapimakta olup
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bu caligmalar insan saghgiyla ilgili
uluslararast kuruluslarla iligkili o-
larak yiiriitiilmektedir.

" Brezilya bol yafish Amazon
ormanlartndan kuru steplere kadar
uzanan genig bir iklim kugaf icin-
de diinyadaki en genig floraya sa-
hip ilkelerden biridir. Brezilya
flovas1 ilk zamanlardan beri doga
bilimeileri tarafindan bakir orman

ve adalarda aragtinhp bulunan,

efken maddeler yoniinden zengin
bir potansiyele sahiptir.

16. yiizyilda Brezilya'dan tibbi
amagla kullandan birgok bitki
ihrag edilmis ve Avrupa Farma-
kopelerine girmigtir. Bunlardan biri
ipecacuanha ofup antiprotozoic al-
kaloidler olan emetin ve sefelin
tagir. .
~ Halk ilact olarak kullanilan
bircok bitki Tablo-1'de gisterilmisg-
tir.

Brezilya'ds Flora dagihmindaki
degiigik iklim bolge farkhliklan gibi,
farklt etnik grup dagilinda goriil-
mekiedir. Amazon bolgesindeki ge-
gitli kiililirlere sahip yerliler bu-
lunmakta olup geri kalan bdlgede
ise iki etnik grup; Kuzey'de Tupi
ve Giiney'de Guarani'ler bulun-
maktadr.

Amazon bolgesinin halk ilag-
lanndan, yiiksek etkiye sahip kii-

" rar, ayrica benzil-izokinolein, ikti-

otoksik maddeler, insektisitler ve
bircok halusinojen maddeler tasi-
yan bilegimlerde saylabilir.

19. yiizwil botanikeisi Berto-
ni'ye gore Guarani'ler bitkiler hak-
kandaki bilgileri yoniinden 16.yiiz-
yul Avrupasmdan daha ileri duram-
daydilar. Unlii Tip tarihgisi Eus-
taquio Duarte, Modern Brezilya'-
da ve. Avrupa'da tedaviye yinelik
cahgmatarda halk ilaglanmn biiyiik

TABLO —1

Brezilya'ds halk ilac1 olarak kultamlan bitkiler'

Ornekler Latince Adlan Kullaniliglan
Abobora Cueurbita pepo Antihelmantik
Angelim-Araroba Vataireopsis araroba Dermatozis
Balsoma (Cipo-cravoe) Copaifera sp. Tonik
Batata-de-purga Operculina convolvulus Purgatif
Barba-timao Stryphnodendron coriaceum Toksik
S.barbadetiman '
Boa-noite Catharantus reseus Hipoglisemik
Caroba dJacaranda decurrens Depuratif
Canstanha mineira ‘Salacia brachypoda Opeptik
Erva pombinha Phyllantus niruri Diiretik
Erva de sancta Maria Guenopodium ambrosiodes Anestezik
Espinheira santa Maytenus Hicifolia Tonik
Falso jaborandi Ottonia sp. Anestezik
Folha-de-fortuna Bryophyllum calycinum Tonik
Ipecacuanha Cephaelis ipecacuanha Emetik
Jaborandi Pilocarpus jaborandi Anestezik
Japecanga Smilax sp. Antiveneral
Mamacadela Brosimum gaudichandii Pigment eksikligi
Marianeria Acnistus arboreseens Antitumoral
Marupa Simarouba amara Tonik
Meldo de S&o Caetano Momordica caranthia Antihelmetik
Pacovi Renealmia exaltata Aromatik
Pareira-brava Chondodendron sp. Toksik
Pau-pereira Geissospermum laeve Hipotansif
Ouina do campo Strychnos pseudoquina Febrifiije
Sapucainha Carpotroche brasiliensis sAntiteprotik
Taiuia Trianosperma sp, Depuratif
Vassourinha Scoparia duleis Hipoglisemik

etkisinin oldufu gercegini vurgu-
lamigtir. Brezilya'ya bagka iilkeler-
denh gelenler, vyerli Kiiltiirlerden
hem besienme ve hemde bitkisel
ilaglar yoniinden bircok sey o§-
renmiglerdir. 17. yiizyilldan itibaren
yerlilerin bilgileri, Brezilya'ya yer-
legen Afrikali ve Avrupallarin ana-
neleri ve bilgilerivle kangmaya basg-
lammigtir.

Literatiir kaynaklarma gore,
Brezilya'da bilimsel amagla ilk bit-
ki 18.yiizyilda toplanmmg Flora
brasiliensis'tir. Bunu dijger bitkilerin
toplanip, deskripsiyonlarinin yapil-
mas1 izlemigtir. Von Maetius '"Sus-
tema Materiae Medicae Vegatabi-
lis Brasiliensis'' adh, halk ilaa
olarak kullanilan 470 bitkinin 6zel-
likletini belirten bir kitap yaymn-
lamgtir.

Amazon bolgesi ile ilgili Etno-
botanikal belgeler Beem'deki Go-
eldi Miizesi ve Manaus'taki Ama-
zon Agronomik Aragtirma Ensti-
tiisii tarafindan toplannmgtir,

Bu arada misyonerlerin biiylik
vardimlarida unutulmamahdir. O-
zellikle papaz Giacone ve Bruzzi,
cesgitli yerli kabilelerden elde eitik-
leri, bitkilere ait ©nemli bilgilere
sahip genis bir kolleksiyonu ger-
¢eklegtirmiglerdir. :

20. yizyilda Sao Faulo Uni-
versitesinde Otto Gotliebin ve Rio
de Janjerio Universitesi'nde Wal*
ter Mors Ile Benjamin Gilbert’
in dnderlikierinde yapian ¢aligma-
larda bir ¢cok dogal kaymakh mad-
deler elde edilmigtir.

1952 yilinda Oswaldo Gongal-
ves De Lima farafindan kuru-
lan Recife'deki Pernambuco Fe-
deral Universitesi Antibiotik Ens-
titiisij bitkiler iizerinde oldukca
vogun caligmalar yapmagtir. Ens-
titii eski zamanlarda yerli halkin
kullandiihy bitkilerle ilgili deneyim-
leri, biinyesinde topladifa farkh bi-
lim dallarina ait bilim adamlany-
la diizenleyip, ©tnemii bir halk
flaclann  katalogu olugturmustur.
Burada amag¢ cesitli hastahklart
tedavi etmek ve yeni antibiotik
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ve antitiimoral ajanlar bulmalkbm.
Bu agiden bakildifinda Antibiotik
Enstikiisi  Brezilya'daki en onemli
bitkisel arastirma wmerkezidir. Bu-
nun yamnda Maceio .da Algoas
Universitesi, Fortelaza'da Ceara -
niversitesi, Joao Pessoa da Para-
iba Universitesi ve Belo Horizon-
te'deki Minas Gerais Universiteleri’
de halk ilaglaryla ilgili cahigmalar
yapmaktadirtar, Ornegin Alagoas
Universitesi, kuzey-dogudaki Brezil-
ya folkloru ile ilgil caligmalar
yapmakta olup halk ilaca olarak

kullamlan bitkilerle ilgili biiyiik bir

bilgi birikimine sahiptir.
Brezilya'daki ©nemli etnofar-
makolojik caligmalar Gongalves De
Lima tarafindan gergeklegtirilmig
olup Maya'lann mitolojik bitkileri
ve lonchocarpus longistylus ile
buna yakm tiirler iizerinde yapil-
mig, holusinojenler fizerinde de
calgilmuglir, -
Ornegin, Mimosa hostilis'ten
. bazifianan ve keylf verici olarak
kullamlan "vinho de jurema’ de-
pilen posyon aktif madde olarak
N,N-dimetiltriptamin ve mono me-
tiltriptamin  igerdifi teshit edil-
mistir. Myristicaceae'den Vitrola ve
Anadenanthera da triptamin; Bazt
Malpighiaceae bitkilerinde harmin

ve deriveleri; Datura insignis ten
de Rizzini ve Bantos. tarafindan
skopolamin izole edilmistir.
Ronesans doneminde gifa ve-
rici giigletiyle taminrms birgok bal-
sam halen Avrupa farmakopelerin-
de yer almakia olup buginde ge-

gitli gruplar tarafindan caligiimak-
tadirlar. Orpegin copaiba balsam
Roma'daki CNR laboratuan tara-
findan caligip, kopaiferik asit ve ko-
paiferolik asit gibi bir grup yeni
maddeler izole edilmigtir. ‘

Brezilya'da antitumoral madde
aragtrmaminda ilk cahglan bitki
halk arastnda "guatambu'' denilen
Aspidosperma olivaceum olup, oli-
vasin, guatambuin ve elliptisin izo-
merleri elde edilmigtir. Difer Gnem-
li akiif maddeler olarak Melgs-
tomaceae den izole edilen primine
ve tiirevi mikonidin drneklenebilir.

Antibiotik Enstitiisii, Celastrac-
eae ve Hippocrataceae familyala-
rnda antitiimoral Szellik tagryan
bir grup bitki lizerine caligmaia-
ra devam etmektedir. Bu enstitl
tarafindan, bilinen selastrol ve pris-
timerin ile yeni maddeler olan
maitenin (= tingenon) ve hid-
roksimaitenin izole edilmigtir. Ma-
itenin pentasiklik {riterpen olup
ketonik ve fenoldienoik gruplar

‘tagimakta ve spesifik antitumoral
etki invitro ve klinik olarak belir-
lenmigtir. :

Brezilya'daki bitkilerin biyolo-
jik aktiviteleriyle ilgili cahgmalar,
Rio de Janeiro, Sac Paulo ve
Recife gibi merkezlerle bunlarm
yakm ighirilgi kurdufu Stanford
Universitesi (U.S.A.) ve CNR la-
boratuar (italya-Roma) tarafindan
yapiimaktad.

Bugiin Brezilya'da acikca goriil-
mektedirki, cegitli bblgelerdeki bir-
cok araghrma merkezinde {1bbi
bitkilerin degerlendirilmesiyle ilgili
Snemli adimiar atilmaktadir. Yap-
lan cahgmalarda, tibbi bitkilerin
giivenli ve yararl kullanimiar igin,
cok sayida bitkinin halk arasinda-
ki kullanumlan belirli knstaslar igin-
de smiflandimlmighr. Aynca mo-
dern tp icin yeni ilaglarn gelig-
tirilmesiyle ilgili fitokimyasal aras-
firmalarda stirmektedir.
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