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KOZMETIKLER VE ECZACILIK

Kozmetikler, giiniimiizde pekgok kigi faraim-
dan kullanlan preparatlardir. Sampuanlar, deo-
doranlar, losyonlar, pudyalar... Hepimizin kullan-
diga bu preparatlann bir ilac titizligi ile hazirlan-
daifim, hatta birer tedavi bigimi ve araci oldufunu
akhniza getirmis miydiniz? Isterseniz hep birlikte
kozmetigin tfarih igindeki geligimine, tanmmna
ve eczacthk fakiiitelerindeki yerine bir gbz atahm,

ilk insanlar savagta cesaretlerini artirmak, diis-
manlarma korku vermek, iyi bir avi kutlamak
icin yiizlerini ve viicutlarini boyarlardi. Insanlar,
cagilar boyunca toplumdaki varliklanm kuvvet-
lendirmek icin cesitli yollara bagvurmuglardir.
Yerlilerin  viicutlarim boyamalan da bundandir.

Kozmetik preparatlan itk defa Misizhlar tarafin-
dan kullanilmigtir. Misililar, makyaj sanatin, saca
sekil verme ve boyama bigimlerini ortaya koymus-
lardwe. Bu teknikler tarihi ilerleme ile mezopotam-
yahlardan Yunanastan'a ve Iran'a gecmistir.

Hippokrotes ve onunla cahigan birgok bilim
adam, dermatoloji iizerinde c¢ahgarak gerekli
perhizin, glinegin, jimnastigin, masajin saghga ve
giizelliie olan faydalarim belirterek kozmetigin
geligmesinde faydali olmuglardir. Romalitar zama-
ninda kozmetikler, genis capta uygulama alam
bulmugtur.

Galenus'un (m.s 130-200) "Local Remedies”
isimli kitabi ilk kozmetik kitabi olarak diigiiniile-
- bilir. Dioskorides de "materia medica" isimli
. kitab1 ile kozmetige katkida bulunmugtur.

: Roma Imparatorlufunun cokiisiinden sonra,
istam devletlerinde kozmetik alanmda gelismeler
gorilmiigtiir. Tbn< Sina, ibnd Zuhr, Ebu Mansur

~ ' muvaffak, cahgmalarmda ve yazilarinda kozmetik-
i 1 le iigilenmiglexdir. Fatih'in doktoru Abdeker "Gii-
|0 gellifi Koruma Sanati" isimli kitab1 yazmighr.

{1 Bu kitap, devrin hijyen ve kozmefik pratikleri
hakkinda bilgiler igermekteydi. Kozmetik bir dal
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olarak 14we 19, yiizyillarda gelisme gostermis,
20, yiizyida en yaygmn boyutuna erigmistir.

Gizeliesmek ve genclegmek insanin evrensel
bir tutkusudur. Bu tutku, hangi toplumda olursa
olsun ve hangi devirde yaganirsa yagansm, soha
ermeyecekiir.

Yediden yelmige hepimizi az cok ilgilendiren
kozmetik prepatatlayim su sekilde smflandira-
bifiriz: :

1) Deriye uygulanan kozmetik preparatlar:

Her cesit kremler, pudralar, gz makyaj pre-
paratlan, losyonlar, parfiimler, antipespironlar,
deodoranlar... vs.

2} Sag ve killara uygulanan kozmetik preparat-
lan: .

Sa¢ bakun preparatlan, sampuanlar, sa¢ krem-
leri, sa¢ boyalar, sag¢ tonik ve losyonlari, perma
preparatlan.

3) Trrnaklara uygulanan kozmetik preparatian

Tirnak cilalan, cila ¢ikarnctlan, tinmak sertles-
tiricileri ' .

0 helde kozmetik nedir? Kozmetik, Yunanca
siis egyast anlamma da gelen "'cosmos'' kelimesin-
den tliretilmigtir. '""The Federal Food and Drog
Cosmetic Act" (Amerikan Cida llag ve Kozmetik
Kanunu} ise kozmetiigi soyle tanumlar: “Dokiil-
mek, serpilmek, ovulmak veya bagka herhangi bir
sekilde uygulanmak suretiyle viicudun ve viicudun
herhangi bir kismunm temizlenmesi, glizellegtiril-
mesi amaci ile uygulanan preparatlarcir.”

Modern kozmetik, farmosdtik teknoloji, farma-
koloji, anatomi, fizyoloji, mikrobiyeloji, biyoloii,
kimya, dermotoloji, endirinoloji, histoloji, fiziko-
kimya, fizik tedavi gibi bilimlere dayanmaktadir.
Kozmetigin uzun yilardan beri tip biliminin,
bilhassa dermatolojinin fnemli konulan arasinda
yer almgtir. Son yillardan beri farmasotik tekno-
loji dahnda arastirma yapanlar i¢in yeni bir ¢als-
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ma alam olmusgtur. Kozmetikle ilgili bifgiler ecza-
ciltk fakiiltelerinde lsans ve yiiksek lisans dersi
olarak Sgrencilere verilmektedir. Giiniimiizde far-
mas6ifk teknoloji dersinde bu konular teorik ve
pratik olarak anlatilmakta, uygulamalan yapilmak-
tadir. .

Gorliltigi gibi kozmetik preparatlarnmn hemen
hepsinin insan sagh# ile yakmn iliskisi vardi;
bu nedenle eczaciigm aynlmaz bir parcasidir.
Kozmetik preparatlarinda kullamlan maddelerin
hangi amacla ve nerede kullanilacag gok iyi bilin-
mektedir. Aksi taktirde viicutta cegitli alterjik re-
aksiyonlar ve buna bagh kizankliklar, kagmntilar
olmasi, hatta hastaliklara neden olmas kacmilmaz-
dir. Ornefiin: temizleyici ozellifi olan ve deterjan-
larda bulunan dodesilbenzen siilfonatin gampuan-
da kullanim yasakti. kullanildigf1 takdirde sag
dokiimesi, allexji yapmasi, .....vs gibi istenmeyen
duramlarla kargilagilabilir,

Konunun ciddiyeti son yillarda anlagiimaya
baglanmg, ilag ambalajlarmda oldugu gibi kozme-
tik preparatlanmin da sigeletine ve kutularma
icerdifi maddelerin ismi ve miktarnn yazilmasi,
son kullanma tarihinin belirtiimesi icin caliymalar
yapimustir. Eger preparatlar, iic v icinde orjinal
Gzelliklerini kaybedeceklerse son kullanma tarih-
lerinin belixtilmesi saglik agisindan zorunludur.
Ornegiin, kullanma stiresi gecmis bir sa¢ boyast,
kisinin sa¢ rengini ¢ok farkh yapacak ya da sag-
lanin dSkiilmesine neden olabilecelktir.

Iste bu nedenlerden dolay, preparatlarn hazu-

lanmasmda kullanilan biitiin maddeletin birbirleriy-
le ve viicutta olan etkilegimleri dikkate alinmalidsr.
Allerji yapip yapmadiklan énceden kontrol edil-
melidix. Bu cahgmalar da kozmetik preparailan-
nmn ilaclara olan yakmhg ve hazitlamg titizligi
hakkmda bizlere bir fikir vermektedir.

Fiziksel oldugu kadar ruh saghg: acisindan da
tnemli rolii olan kozmetik preparatlari, iilkemizde
de 1979 yiinda ¢ikanlan kozmetik yonetmeligi
ile dizenlenmistir. Bu yonetmelige gore kozmetik
liretecek yorlerde sorumlu olarak bir eczac: vada
bu konuda ayrica egitim gérmiig kimya miihendisi
bulunmahdr,

Kozmetik preparatlarnin gerek hazmlanigt ge-
rekse halka sunulusunda eczacilarm gorev aldifi
hepimizin bildigi bir percektir. Eczanecler insan
saghf ile ilgili cagdag tiim iiriinleri sunmakta ve
toplumumuzun bu konuda bilinclenmesinde iize-
fine diigen gérevi yapmaktadir.

Ilag fabrikalannin kozmetik yapimina bagla-
diklan, eczanelerin raflaninda kozmetik perparat-
larnin sayisinm gittikce artt1g gu giinlerde, tzel-
likle ilkemizde eczacilara yepyeni bir saha agLl-
migtir. Difer tiim mesleklere oranla kozmetik
preparatiarn: hazirlama  yeteneiine sahip olan
eczacilar, ellerindeki olanaklari Ekullanarak' bu
konuya ne kadar ¢ok eiilir, deger verip, 6zen gis-
terirlerse halkin saghfma o kadar cok hizmet et-
mig olurlar,
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