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KLiNiK ECZACILIK

Saghk ordusunun bir ferdi de bilindigi gibi
eczacidir.  "Hayat Kurtaran" anlamm da tag-
yan eczacihk, 6zellikle son yiliarda olduk¢a Gnem
kazanan Klinik Eczacii$ dogurmusiur. Toplum
safhfmda onemli yer tutan klinik eczacilik, ge-
ligmig iilkelerin bazilarinda uygulamaya girmis ve
bunun faydasini da grmiiglerdir,

1964 yilinda Diinya Saghk Orgiitii (WHO) ta-

rafindan yaymmlanan bir onergede 'ilaclarin et-
kin ve giivenilir bir sekilde kullandmasini engel-
leyen en &nemli faktoriin yeterli sayida klinik
farmakolojistin saglk hizmetlerinde gorev alma-
mast” gosterilmigtir WHO'nun aragtirma grupla-
rna gire (1984} ozellikle gelismekte olan bir ¢ok
ilkede durum pekte defigmis degildir. Laurece
ve Bennet, 'Klinik Farmakoloji béliimiinden yok-
sun bir tip. fakiiltesinin gercek bir fip egitimi ve-
remeyecegini’ ©ne siirmektedirler. Geligmis iil-
kelerde bile bazi tip fakiilteleri klinik farmakoloji
programm: heniiz olusturmusg degiller. Boylece
WHO'nun Onerileri gozard: edilmis ve saghk hiz-
metlerinin etkin sekilde yiritilmesinde klinik
farmakolojist eksiklifinin dogurdugu agik, klinik
eczacilarla doldurulmaya baglanmigtir.
Klinik Eezacihk, doktorun koymug oldugu teshise
gére hastanm, ruhsal ve bedeni durumn, cinsiyeti
ve aynca ilacin farmakokinetigi gibi ozellikleride
goz Oniinde bulundurarak en az ilagla ve en kisa
siirede ideal bir sekilde tedavi edilmesini saglayan
bir bilimdir.

Rasyonel ilag kullammm ile etkin, giivenilir ve
-ekonomik bir tedavi saglamak, hekim ile beraber
hasta basimda tedavide ortaklaga ¢aligmak amacl
giidiilmektedir. Hac4dlag, ilag-besin etkilegmeleri ve
farmakokinetik konusunda uzman olan kigi kli-
nik eczacidir. Hekimin klinik gozlemleri disinda
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ilaca jliskin pek ¢ok konuda yeterli bilgive sahip
olmamas1 ne kadar dogalsa, ilac eniyi tamyan .
klinik eczacilarin optimal tedavide de onlara yar-
dimc1 olmasi o dlgiide dogaldie. Bu durum goz-
oniinde tutulmadan bagarth bir tedavi yaptlamaz.
Bilinmelidirki, hemn hastanelerde hemde serbest
eczanelerde, hasta tedavisinde klinik eczachk
uygulanabilir,

Klinik eczacihik ile hastane eczacilifi birbiri ile
kangtirtmamahdr. Klinik eczacilik ve hastane ec-
zacthgm biitiinlestiren noktalar olmasina kargin
birbirinden aywan faktrler de vardmr. Bunlarmn
baginda efitim ve gorev yiikiimliiliigii yer almakta-
dir. Klinik eczacilar, ilag gruplarinm farmakoloji-
si, toksikolojisi agmsindan doktora dantgmanhk
yaparken, hastane eczacisi, bakim iiniteleri ve di-
Ber servisler icin gerekli ilaglann tedarik edilmesi,
hastalar icin majistral recetelerin hazirlanmass,
hazir ilaglarm verilmesi ve biyolojik maddslerin
depolanmasindan sorumludur.. Hastane eczacist,
hastanmn bakmm yanmda hastane yonetimi acisin-
danda 6nem tasir.

Klinik eczacilarin hekime yardim edecei konu-
lar ise sunlardrr;

1. Tlacm dozu ve yanetkilexi

2. flacin farmakokinetigi (Absorbsiyon, dag-
lim, biyotrans formasyon ve atihim)

3. Nag-lag etkilesmeleri

4. Nag-besin etkilegmeleridir:

Diinyada klinik eczaciifn, eczacillik meslesi
i¢in 6nem ve gerekliligini kavrams iilkeler de var-
dir. Bu iilkeler gerek hastanelerde gerek serbest
eczanelerde klinik eczacilik uygulamalarma bagla-
mglarde. 1953'ten sonra bu uyygulama ABD.de
{Ornepin; New York eyaletindeki "Albani College
of pharmaey of union iiniversty'de) fakiilte diize-
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yinde yapilmakiadw. Daha sonra ingiltere'de-

1970'ten itibaren ispanya, Portekiz ve Japonya'da
da bu uygulama Snemle baglamigtar.

Klinik eczacihk, ilkemizde heniiz tamitim ha-
lindedir. Bunun uygulamaya gegebilmesi icin bir-
cok sartin saflanmig olmasi gerekir. Bunlardan
bazilan goyledir,

— Eczacilara, hekimlere ve difer ilgililere klinik
eczacthin tamtdmas) gerekir,

— Saghk mevzuatma (6197 sayi kanun) klinik
eczacthikla ilgili tanim getirilmelidir.

— Eczacihk egfitihinde de bu ybne afirhk veril-
mesi gerekir.

Diger sartlann saglanmasiu dileyerek egitim
konusuna dokunalim. Bu da ancak iki gekilde ger-
geklegtirilebilir:

I. Lisans efitiminde klinik eczacilik’;

a. Klinik eczacihik icin ilgili derslerin baglatil-
mas1, Farmakoloji ve dier tip dersierinin saatinin
artirdmasi,

b. Eczacilik egitiminin bes yila ¢ikanimasi. Ay-
rica, agy ders programlarnmin seyreltilmesi ve 6fi-
rencinin sosyal aktivitesinin arfiriimasy,

e. Meslekle ilgili segmeli derslerin ve Szellikle
bilgisayarin efitime girmesi, _

d. Klinik eczacilik dgrencilerinin enaz liciincii
gimiffan itibaren hastanede staj zorunluluBunun
konmas getekir.

1L Lisans iistii egitiminde klinik eczacilik.
Eczacihk fakiiltelerinde geng eczacilara bu ko-
nuda uzmanbk kazandirmak amaciyla yapiabilir.
Her iki haldede eczaci 6frencilerin hastane staj-
lan zorunlu olarak artirimali, hasta-hekim iedavi
iliskisine aktif olarak eczaci da girmelidir.
{llkemizde saghk alaninda eczacmin yeri tam
oturtulmug degildir. Eczacilik egitimindeki eksik-
likler, saghk kanunlammzin hassas olmasi, kigisel
benecillikler vb. nedenlerden dolay eczacilik giiz-
den diigmiistiir. Onemli olan kigilerin eczaciya ne
gozle baktiklan deil, nasil bakmalan gerektigidir.

Klinik eczacilikla, eczacilanmiz, toplumda sag.
Iik alanmnda biiyiik yardim yaparak toplumda daha

da saygn bir meslek olugturulmus olur,

Klinik eczacilik, eczacilann ¢ikig yapabilmeleri
igin arayiglarinin odak noktasi veya yeni bir ekol
degil, Tiirkiye sartlarinda gerekli bir uzmanhktx,
Nedenine gelinee;

— Rasyonel ila¢ kullanmm ile etkin, giivenilir ve
ekonomik bir tedavi saglamak,

— Hastanin optimal kosulda ve kisa siirede tedavi.
si icin,

— Fazla ve gereksiz ilag kullanilmamas: icin klinik
eczacilik gerekmektedir,

Toplum saghginda dnemli yer tutan klinik ecza-
cihit uygulayan cagdag iilkeler bunun faydasim :
fazlasiyla gormektedirler, Ulkemizde bdyle bir gi- '
rigimiy tanitim safhasinda olmasida umut vericidir. |
¥lkemizin kalkmma planlarmdan biri olan saghk -
konusunda hedefe ulagmak i¢in, cagimzin bilim-
sel ve teknolojik geligmeleride dikkate alarak, il- -
kemizde klinik eczacilik cahgmalarmn gerekliligi -
acikca ortadadur.
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