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DerLEME — CEVIRI

BREZILYA'DA KENDi KENDINI
ILAGLA TEDAVI

Brezilya'daki kendi kendini ilacla tedavinin
boyutlann belirlemek iizere 1986 yilinda bir
aragtirma yapilmistir, Bu aragtirmada tim iitkeye
dagilmig bulunan 1450 dokior'un her birine
10'ar adet anket formu dafitilmig ve ilac kul-
lanmmna iligkin 10 sayfalik bu anketi hastalar-
nin yamtlamas: istenmigtir,

Anket dagititan doktorlann % 80'mmdan
gelen 13060 adet anket degerlendirmeye ahn-
magtir.

Verilerin analizi sonucunda hastalarm % 95
inin evinde ilac bulundurdugu ortaya ¢ilkmgtir.
Evde bulundurulan ila¢ cegitlerinin 1 ila 20 ara-
sinda defismekte oldufu ve hastalarn yarsinin
evde 1 ila 5 gesit ilag bulundurduklan belirlen-
migtir. {Bkz.Tablo)

TABLO

13060 hasta tarafindan yamtlanao ilag kullanimina
iligkin anket sonuglar::

1. Evde ilag bulunduruyor musunuz? Evet % 95
1. Evde bulundurulan ilag cinsleri Tablet % 81
{Surup % 14

3. Evde bulundurulan Blag sayis: % 18 1-% adet
% 32 3-B-adet

% 17 5-1{t adet

% 12 10-15 adet

% 8 15-20 adet

%1% 20 veya yukarisi

4, Doktor regetesi ile ilag kullananlar % 41

5. Doktor haricinde kigilerin

Eczact tavsiyesi
tavsiyesiyle (Toplarn %13

Saticr tavsiyesi

% 59°u} ilag kullananlar ~ Arkadag tavsiyesi % 19
. i]a.cm Prospektiisiinii okuyanlar % 95
. Doktorun énerilerini anlayarak uygulayanlar % 98
. Yazilz bir kullanim bilgisini gerek]i bulanlar % 92

. Yan etki konusunda bilgi sahibi olanlar o
0. Yan etki gdriitdiigiinde
bagvuruan kisi

— i W~

Eczaci
ilag saticisi % 68

Doktor % 32

Yaghlann (anketi cevaplayanlann % 13'i})
evde daha ¢ok sayida ila¢ bulundurma egilimin-
de olduklar: ve genellikle 20 nin iizerinde c¢egit
bulundurduklan ortaya ¢ikmustir.

Vakalarnn sadece % 41'inde ilaglar doktor re-
cetesi ile almmg olup tim iilkede en yaygin
ilac kullanim biciminin eczaci olmayan ilag
satiellarn ve arkadaglarin tavsiyesi ile oldugu
anlagilmigtir. Hastalarin hemen hemen hepsi
(% 95) ilacin prospekiiistinii okuduklarini, % 98'
de doktorun verdigi kullanma talimatlarmi ¢ok
iyl anladiklanm belirtmiglerdir. % 92's5i ilagla
ilgili yazih bilgi olmasim gerekli gordiiklerini ifa-
de etmigler, % 88 ise ilaglarm zararh etkileri
olabilecegini bilmediklerini ifade etmislerdir.

Yan etki goriilmesi halinde hastalann % 68
inin eczaciya (ya da ilag saticisima) bagvurduk-
lar1 sadece % 32'sinin doktora gittii anlagil-
magtir.

Aragtirmanin sonucunda, Brezilya'da yanhzca
doktorlarm degil eczacilarin hatta hastalarin da
yopun bir klinik farmakoloji efitiminden gec-
mesinin gerekli oldufu ortaya gikmstir. Arag-
tirmada elde edilen sonuglan tiim Brezilya hal-
kina uyguladiizda 115.000.000 Brezilya'lihin
diizenli ilag kullancifr ve bunlarn % 60'min
dogru diiriist bir tibbi gozetimden yoksun oldugu
goriilmektedir. i
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