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DerLEME — CEVIRi

REGETESIZ SATILAN ILACLAR
“ELESTIRIYE AGIK” MI?

flaclar, halk tarafindan alinabilirliklerine gére
iic sinifa ayrihriar,

a) Yanhzca regeteyle alinabilenler,

b) Recgetesiz alinabilmekle birlikte ancak dip-
lomah bir eczac1 gbzetimindeki eczanelerden
satm alinabilenler,

¢) Eczane dlglﬁdaki perakende safig yerlerin-
den smirh miktarlarda saglanabilen ilaclar,

Ingiltere'de yalmzca {a) ve (c) siklart yasa ile
tammlanmig olup, bu tammlarin diginda kalan
tiim ilac ve preparatlar yanhzca eczanede satilan
flaglar sifina girmektedir. Birinei ve ikinei
giklara giren ilaclar genellikle regetesiz satilan
flaclar olarak anllmaktadir.

Bir ilacin statiisiiniin belirlenmesindeki en
onemli etmenlerden birisi de tedavi eime oram
ile belirlenen giivenlik simirlandir.

flacla ilgili diizenlemelerin ¢ok siki oldugn
iilkelerde recetesiz sabilan iaclarm giivenlik s1-
niriart oldukca genigtir.

Ornegin non-steroidal bir antienflamatuar
analjezik olan ibuprofen Ingiltere'de recetesiz
sattlacak ilaglar listesine en son ilave edilen ilag-
lardan birisidir. 14 yil siire ile receteli olarak
satilan bu ilacin, gerek yiiksek dozda gerekse
genel olarak toksisitesinin diisiik ocldufu gozlen-
migtir. Bu ilacin 1983 yilinda regetesiz satiginin
baslamasindan sonraki ilk 2 yil boyunca Ulusal
Zehir Damsma Merkezine ibuprofen agm dozu
ile iigili bagvurularda bir artig gozlenmigse de
bu yiizden ortaya cikan zehirlenmelerin ciddiye-
tindeki artmaya iliskin herhangi bir gdzlem yok-
tar.

Bu sonuclar ABD'de 1984 yilinda bu ilacin
recetesiz satimina baglandif1 zaman yapilan bir
aragtirmanin sonuclarma da uymaktadw.

Tahmin edilebilecegi gibi eczacilar ve ilag
endiistrisi recete ile satilan ilag sayisin azal-
tilmas1 ve recetesiz ila¢ pazarimin geniglemesini
istemektedirler . Baz1 klinisyenler de recgetesiz
satilan ilag sayisinin artiinlmasindan yanadirlar,

Tip dergilerinde tanmmg dermatologlann topik
hidrokortizon preparatlarimin eczaci denetiminde
dogrudan satilip satilmamas konusunda celis-
kili goriisleri yer aimaktadir.

Uyku konusunda tammmig bir Ingiliz uzman
benzodiazepin ihtiva eden hipnotiklerin de ec-
zanelerde recefesiz satilmasi gerektifini one siir-
mekiedir.

Ancak, Ingiltere'de recetesiz satilan ilaclarin
glivenlik sinirlar1 oldukga genig olmakla birlikte
durum diinyanin her yerinde boyle olmadig i¢in
¢cok siky ve slirekli bir denetim gereklidir. Bu ne-
denle recgetesiz satilan ilaclar listesine yeni ila-
veler yaparken cok ihtiyath hareket etmek ge-
reklidir. Tedavi edici ozellii olan diger tiim ilac-
lar gibi recetesiz satilan ilaclann da ters ve is-
tenmeyen etkileri olabilmekiedir ve bu ilaclar
her yerde ve rahatca alinabildigi i¢in istenmeyen
ve ters etkiler daha zor teshit edilmektedir. Ba-
zilan, prospektiiste yazih miktarlann uzerinde
ahndiginda merkezi sinir sistemi iizerinde belirgin
bir etki poOstermekte, hatta bu merkezi etki
hyoscine gibi antiemetik ilaclarda terapotik
dozlarda bile gorilebilmektedir. Bu ilaglar,
daha onceden merkezi sinir sistemi lizerinde et-
kili ilaclarla tedavi géren bir hasta tarafindan de-
netimsiz bir gekilde ahndiinda ilacin etkisi teh-
likeli bir sekilde artmaktadir. Ornegin merkezi
sinir ‘sistemi depresanm ve antikolinerjik bir ilag
olan "'Contac kapsiil" benzer farmakolojik etki-
leri olan, 6rnefin trisiklik antidepresan ilacglaria
birlikte alndifinda delirium ve ciddi davrams
bozukluklarina neden olmaktadir. Bu etki bici-
minden hareketle cyclizine gibi baz ilaclar
suistimal edilmektedir.

Bitkisel ilaclar, 1977 yiinda cikanlan '‘Bit-
kisel Tlaglarin Perakende Satisi ve Bulundurul-
mast" ile ilgili yasa baz etkili bitkisel ilaclar

‘i¢in eczacilarin denetimini gerektirmesine kargin,

bu iaglar rahatca her yerden temin edilebilmek-
tedir. Ancak, Bitkisel Ilaglann bir cofu ters etki-
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gisterebilmektedir ve doktorlar kendilerine bag-
vuran hastalarimin baz1 gikayetlerinin bu tiir
ilaclardan kaynaklanabilecefini gozoniine al-
mahdirlar.

Bu makalenin yer aldigt dergide recetesiz sa-
tilan ilaclarin ters etkilerine iligkin iki makale
yer almaktadir. Benylin, artik Ingiltere Ulusat
Saghk Hizmetleri kuruluslarinda regetelere yazil-
mamasina ve Ingiliz Ulusal Formiileri'nde sinrh
olarak kullanilmast ydniinde Oneriler yer almasi-
na karsin oldukca yaygin kullanimi olan popliler
bir ilactir. Bir ¢ok doktor Benylin'in en tnemli
yvan etkisinin merkezi sinir sistemi depresyonu
ve icindeki diphenhydramine'nin bagmmhlk
yapma olasth1 oldugu goriigiindedirler ve bu go-
riis Ingiliz Ulusal Formilerinde prospektiiste
vazllmast gereken hususlar arasinda yer alan
"Uyku haline neden olabilir. Eger bu yonde
hir etki poriirseniz araba kullanmaymn ve makina
calistirmaym, alkolli ickilerle kullanmayin"
gibi uyarlarla da somutlagmaktadir. Ancak,
Mac Rury ve Neilson tarafmdan hazirlanan bu
raporda ammeniam kloriie ihtiva eden bu kan-
sundan biiyiikk miktarlarda kullanan hastalarda
daha ciddi metabolik etkiler ortaya cikabildigi
ifade edilmektedir.

Kaolin ve morfin kanisiminda tad verici olarak
sodyum Dbikarbonatla birlikte bulunan s
liquorice ekstresinin istenmeyen etkilere neden
olabilecek miktarlarda oldugunu ¢ok az doktor

bilmektedir. Asm1 mikfarlarda aliman hquorice
ekstresinin hipokalemiye neden oldufu arbik
“kamiflanmis ve bilinen bir husustur. Esit miktar-
larda sin liquorice ekstresi (BP), cascara eliksiri
(BP) ve s parafin (BP) ihiiva eden sividan
2-3 vl siive ile arahkh olarak kullanan bir kadm-
da sgiddetli hipokalemi sonucu ortaya ¢ikan
quadruplegia tablosu gorillmiigtiic. Bagka bir
caligmada kaolin ve morfin kangimnmn suisti-
mali ile olusan uzun vadeli hipokalemi sonucu
ortaya cikan yaygn myocardial necrosis'den
dlen bir kadindan stz edilmektedir. Denetim-
siz kaynaklardan kolayca elde edilen liquorice
ve ponierfact kekleri ¢cok miktarda tiiketildigin-
de ciddi texs etkilere neden olabilmektedir.
Gorildiigil gibi tedavi etkisi olmayan ancak tad
verici olarak veya bagka nedenlerle ilaclara ka-
tilan maddeler saniddifi gibi etkisiz olmayip
istenmeyen etkilere neden olabilecek “nemli
dzellikler tagiyabilmektedir. Daha da oOnemlisi
biitiin bu bulgular gostermektedir ki hastalann
kullandiklart recetesiz ila¢c ve droglar ile en
gok tiikettikleri gekerleme ftiirlerinin de ilac
profitlerine dahil edilmesi gereklidir.
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