DeRLEME — CEVIRi

ORAL REHIDRATASYON TUZLARI:

TATLANDIRICILAR VE RENKLENDIRICILER

WHO ve UNICEF etkili bir ¢dziim igin sii-
li olarak sadece
— Sodyum klorir
— Potasyum klor(r
- Glukoz
— Sodyum bikarbonat veya trisodyum sitrat
dihidrat.ihtiva eden Oral Rehidratasyon tuzla-
rinin kullamimasing #nermektedir. Bununla
birtikte piyasada bulunan birgok Oral Rehid-
ratasyon tuzu tatlandiricilar ve bazi renkiendi-
rici ajanlar icermektedir.

Teorik olarak tatlandirdmis ORS, gocuk-
larca daha fazla kabul edilehilir, daha rahat,
daha kolay i¢ebilirler ve bu da ORS kullanimi-
nt artirabilir,

Diizeltilmis lezzet, dehidratasyonun 6n-
lenmesinde ve dehidratasyon sonrasi tedavi-
nin stirdtriimesinde ORS'nin daha genis,
vaygin, popiiler kullamminin saglanmasina
yardimct olabilir, Bununia birlikte, yine teorik
olarak renklendirici ve tatlandincilarim kulla-
nilmasiyla agirt ORS tiketimi bir dezavantajdir
ve bu hipernatremi ile sonuclanir. (Sodyumun
asirt alimi) yine de bu teorik bir tartismadu ve
bunu destekleyecek, ispatlanmig saglam ka-
mittar yoktur.,

Gergekten de ORS nin yeterince gok kul-
lanilmamasi daha sik rastlanan bir kullanim
hatamdlr.

ORS'nin renklendirilmesi, diskida ve idrar
renginde degismeye sebep olur ve bu da baz
vakalarda teshisi giiclestirebilir, Form{ilasyo-
na tat ve renk ilavesi ORS'nin maliyetini artinir
ancak bu sakinca daha fazla kabu! edilebilirlik
ile beraber daha yaygin kullanimin saglanmasi
He ikinci planda kalir, WHO, tatlandirici ve
renklendiricilerin  kullanilmast konusundaki
aragtirmalari desteklemektedir ve bu konuda-
ki tim katkilar ve ek bilgileri beklemektedir.
{Temas kurulabilecek adres: Diarrhoel Disea-
ses Controf Programme, WHO, 1211, Geneva
27, Switzerland).

FIP ve WHO’nun ortaklasa yayinladiklar:
bir kitapgik bulunmaktadir: “‘The treatment of
acut diarrhoea - Information for pharmacists’’
(ing. ve Fransizca) -FIP veya WHO Diarrhoeal
Diseases Control Programme (ishal hastalikla-
rt kontrol programlari) dan, licretsiz temin
edilebilir.
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