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KENDI KENDINi iLAGLA TEDAVI
VE BiLINCLi iLAG KULLANIMI

Prof.Dr.Mekin TANKER (*)

Kendi kendini ilagla tedavi, insanda i¢giidii olarak mevcut bulunan daha gok ilkel
ve kapali toplumlarda goriilen ve giiniimiizde, gelismis toplumlarda da bilyiik ¢ogunluk-
la gereksiz bazan da zararh bir bigimde yayginlagtirimaya ¢aligilan bir ofgudur.

- Kendi kendini ilagla tedavinin bunun yaygnlastirimasini istivenlerce, kisa tanimi,
“Doktor tavsiyesi olmadan regetesiz ilaglarm kullanumi''dir. Bu diigiince tle beraber
gelen unsurfar da recetesiz ilag, ruhsatsiz ilag, her tiirlii reklam ve ilgili-ilgisiz her yerde
ve kontroi edilmeyen satiglardur.

KENDi KENDINE TEDAVI

Kisinin saghgms ivilegtirmek igin
tibbi danisma olmaksizin
eylemde bulunma siireci

¢

KENDI KENDINi iLLAGLA TEDAVI

Doktor tavsiyesi olmadan
regetesiz ilaglarin kullanimi

Dr.S.Walter-D. Pietrobon

CIBA-GEIGY

. . {isvigre) (Tirkiye)
KENDi KENDINi iLACLA TEDAVININ UNSURLARI

Regetesiz ilag

Ruhsatsiz Ilag

Her tiirlii reklam

i1gili - itgisiz her yerde satis

(Saghik otoritesi, hekim, eczaci kontrolii diginda islem)

* TEB Merkez Heyeti Bagkani
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Bu olgunun vayginlastig iilkelerde, yukarida sayilan unsurlarin gerceklesmesi 5 asa-
mada olmustur.

Regeteli/regetesiz ilag ayirm

Regetesiz ilaglarin kapsaminin genisletilmesi.
Regetesiz ilaclara reklam serbestisi.
Recetesiz ilaglardan ruhsatin kaldirilmasi.
Recetesiz ilaglarin eczane digina tasinmasi,

bl ol

Bu asamalarin tamamlandigi iilkeler oldugu gibi, biri veya ikisi eksik olarak uygu-
lama alamirun saglandig iilkeler de mevcuttur. Ancak surasi da muhakkaktir ki bu kadar
kontrolsiiz bir bigimde kendi kendini ilagla tedaviye olanak tamyan iilkelerde bunun irili
ufakli, cesitli zararlan goriilmiis ve geriye diniiy baslamistir.

Bu uygulamanm insan saghgina getirdigi riskleri anfatan bir TV filmi gectigimiz
aylarda televizyonda gosterildi. ilging oldugu ve konumuza bir ek teskil ettigi icin
bir iki sahnesini gostermek istiyorum. Bu filmde kontrolsiiz satisina miisaade edilmis
bulunulan, efedrin, kafein, fenil propanolamin kombine preparatim kullananda mey-
dana getirdigi beklenmeyen etki ve ayrica yarattif) karistkhk nedeniyle olugan &lim
vak'alan inceleniyor ve diploma sorumlulugu olmayan kisilerin olaya bakis acisi antatili-
yor.

Tiirkiye'deki duruma gelince:
Yiiriirliikte olan kanunlarimiza (x) gore

ISPENCIYARI VE TIBBI MUSTAHZARLAR KANUNU

Kanun No:1262 Kabul Tarihi: 14/5/1928

Madde 1 — Kedekste muharrer sekil ve formiil haricinde ve fenni kaidelere muvafik
muayyen ve sabit bir gekilde yamlarak amillerin ismiyle veya hususi bir nam altinda
ticarete gikarilan tababette miistamel her nevi hasit ve miirekkep devai tertiplere ispen-
ciyari ve tibbi miistahzarlar ismi verilir.

Tabip recetesile verilmesi mesrut olanlar ancak recete mukabilinde ve diferleri re-
getesiz olarak miinhasiran eczanelerle, ecza ticarethanelerinde kanunu mahsusuna tevfi-
kan satibir. Dig tozlan, sulan ve macunlan satis1 bu kayda tabi deglidir.

Madde 13 — {4/1/1943 - 4348) Miistahzarlan 5fme yolunda ve bunlara malik olma-
diklar: sifa hassalan atif veya meveut sifai tesivleri biiviitmek suretivle sabit veya miite-
harrik sinema filimleri 151kh veya isiksiz, ilan, radyo veya herhangi bir vasita ile rekiam
yapiimast memnudur. Su kadar ki tarifname ve gazetelerde ".......... hastaliklaninda
kullanmlmasi faydalidir™ geklindeki ildinlara miisaade olunabilir. Ancak recetesiz satilma-
sina miisaade edilmiyen mistahzarlarin t1ibbi mecmualardan bagka verlerde reklamlan
yvapiamaz. Rekldm numunelerinin dnceden Sihhat ve I¢timai Muavenes Vekaletmce
tasvip edilmeleri lizimdir.

Bir miistahzarm ilmi vasiflan hakkinda hazirlanmig olan filimler Sihhat ve L¢timai
Muavenet Vekiiletinin miinasebetiyle ve tayin edecegi verlerde gasterilebilir.

a) Batiin ilaglar ruhsata tabidir.
b} Ilaclar doktor ve eczaci kontroliinde hastaya ulagtinhir.
¢) Mistahzan 6g¢me veya etkilerini biiyiitmek yolunda reklam yapilmas: yasakiir,

(x) 1262 Sayih Kanun ve diger ilgili mevzuat.
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Bu kanun hiikiimlerine ragmen Tiirkiye'de baz) denemeler yapimistirt. Kendi ken-
dini ilagla tedavi unsurlarinin tamamini taglyan ve masum bir goriintii icinde pazarfanan
bir 6rmek:"Spor tonik'tir. Bu drnek Tiirkiye'de de kanunlara ragmen &zlenenin ne ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Bunun yaninda rekldm, ilag benzeri iiriinler ve benzeri
arnekler, kendi kendini ilagla tedavinin biitiin risklerinin Tiirkiye icinde giindemde
oldugunun belirtisidir. |

Bizce bir iiriin etkiliyse ilagtir ve ifacin biitiin szellik ve risklerini az veya gok tasir.
Bu nedenle ilag igin gerekli olan biitiin kurallarin ve emniyet unsurfaninin uygufanmasi
zorunlugu vardir.

‘BiR URUN

Etkiliyse ILACTIR

ilacin biitiin dzellik ve risklerini az veya gok tagir.

flacin gereklerini yerine getirmek zorunlugu vardir.

Etkisizse ILAC DEGILDIR

Etkifiymis gibi tanitilmasi
Reklaminin yapiimasi Oyalamacadir
insana yaran yoktur
insan saghigmin istismandir.

Bir iiriin, eger etkisizse ilag degildir ve etkiliymis gibi tamilmasi, reklaminin yapil-
masi, bir oyalamacadsr, insana herhangi bir yarari yoktur ve hatta bazan zararlidir, insan

sagliginin istismar1 anfamina gelir.

Eczacilar 1987 Nisaninda 23.Donem il. Bolgelerarast Toplantida, agagdaki husus-
lan genel goriis olarak benimsemis ve ilan etmiglerdir.

% {Jacin Eczanede, eczaci tarafindan hastaya verilmesi, saghk bakimindan kaginil-
mazdir.
ilag ruhsata tabi olmak zorundadir. Etiketinde formiilii belli olmalidir.
ifag kontrol edilebilir olmalidir. Ambalaji iizerinde, ruhsat tarih ve no'su ile
imalat tarihi ve sarj seri numarasi buiunmahdir.

*  Tedavi degeri olmayan iiriinlerin, ilag gibi reklamlarla pazarlanmasi saghk is-
tismaridir.

Bize gire, tipta ve eczacilikia: Kuvvetli, etkili ve riskli ifaglarin gerekli gereksiz cok
sik kullanimalari yerine; daha zayif etkili, ama riski yok denecek kadar az olan ilag-
larin yerinde kullanilmast ile bu ilaglarn, bilir-bilmez, gerekli gereksiz ve gogunlukla
abartilmis, bazan da yanhs yonlendirilmis reklamlaria hasta tarafindan kendi kendine |
Kkullarsmy arasinda gok bilyiik fark varduwr. ‘ :
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Bilingli yani dl¢iilii (x) ilag kullanwm, ancak, ilaci iyi tammakla miimkiindiir. Bu ko-
nuda, gerekli 6grenimi gbrmeyenlerin, ne kadar ilgili ve okumaya merakh olurfarsa ol-
sunlar, ilaci iyi tammalan miimkiin degildir. Yaznilaniarin ve yapimasi muhtemel rek-
lamlanin, dogrusunu yanligini aymrabilmek, ilacin riskini veya en azindan istismar nedeni
clup olmadigimi anlamak, ancak bu konuda yeterli egitim girenler icin miimkiindiir,

itikadimizca, etkisi hangi diizeyde olursa olsun, ilac, ruhsata bagh olmali, ticari
reklamlardan anndinlmis bulunmal, hekimin ve eczacmmn kontrolii disinda higbir
bigimde hastanin tedavisine sunulmamalidsr.

Aksine ugras ve aksine imkan tamma ilgililer ve yetkililer igin, her seyden evvel
vicdani bir sorumluluktur.

(x) Biling =Mikyas, 8l¢li (TDTG, Tarama Dergisi)
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