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SosyaL ECZACILIK

~ REGETESIZ SATILAN ILAGLARIN
ILAG ENDUSTRISINDEKi YOGUNLASMAYA
ETKIS

GIRIS o : _

— liag Endijstrisindeki Pazar hareketlerine iligkin
yapilan gegitli ¢ahigmalar regetesiz satilan/alnan
ilaclar veya tezgah (Banko) iistii (OTC)-llaclar

‘gibi bir grup ilacm, endiistrideki yoifunlagma ve
tekellegme mekanizmalan arasinda- nemli bir

igleve sahip oldugunu gostermektedir (1,2,3). f

— Recetesiz satlan/alman ilaglar veya OTC-lag-
lar basta AB.D ve Avrupa Topluluguna dahil
olan iilkeler olmak iizere gesitli iilkelerde uygu-
lama halindedir (4).

— Diinya uygulamasindaki genel ilke, Diinya
Saghk Orgiti'nin de (DS6-WHO) tammlamasi
olan 'Hastamn Kendisinin Tamsim Koydugu
Rahatsizlik ve Semptomlarin Tedavisi icin flag
Kullaniimas:” olarak belirttigi "Kendi Kendini
fagla Tedavi" (Self-Medication) mantigina da-
yandmilmaktadr (5).

— Bu tammlamaya kosut olarak, kisinin saghf-
n iyilegtirmek icin tibbi damgma olmaksizin
eylemde bulunma siireci "Kendi Kendine Tedavi"
ve hekim onerisi olmadan regetesiz ilaglarmn kul-
lanm da "Kendi Kendini lagla Tedavi" bici-
minde diger tammlamalar olarak yapimaktadu

(6).

Dog.Dr. Nurettin ABACIOGLU (*)

— Tirkiye Ilag Endiistrisi acisindan recetesiz
satilan/alinan ilaglara (RSI/RAL) iligkin gimdiye
degin iki dolaysiz ¢ahgma yapimg ve aciklan-
migtir. Bunlardan ilki Yerli flag Sanayicileri
Dernefi YiSAD tarafindan hazwlanan ve RSi
Miistahzarlarim tedavi gruplarma gore diizenle-
yen Mayis 1986 da yaymlanms taslak listedir.
tkincisi ise llag ve Kimya Endiistrisi Igverenler
Sendikas: -IEIS tarafindan Mart 1987 yayimlan-
mig bir rapordur.

Stz konusu raporda Sendikanin regetesiz al-
nabilir ilaglara (RAT) iliskin goriigleri aciklan-
mgt (7.8).

— IEIS tammna gére recetesiz alinabilir ilaclar,
""Tiiketicinin bilinclendirilmesi kayd: ile mesleki
tibbi tavsiyeye gerek olmaksizin uygun bulun-
dugu zamanda kulanabilecegi ve kullamm si-
nirli nitelikte ve komplikasyonlara yol agmayan
genis emniye! marjma sahip preparatlardir™
geklinde tammlanmakta ve RAI Ikisaltmasi
ile anitmas dnerilmektedir (8).

— DSO ilacin cesitli etik ve bilimsel paramet-
relerini de goz Oniine alarak "Kendi Kendini
flacla Tedavi''de yarar-zarar olgiitier ile bunun:
dinya dlgegiinde uygulanabilirligine iligkin tne-
rilerini goyle ozetlemigtir (Tablo 1,2) (5,9).
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TABLO 1.: Kendi Kendini Ilacla Tedavide Yararlar

i— EFIKASI : Tibhi olmayan ev tedavisine oranla tercih edilebilirlik, _
ii — GUVENIRLIK/EMNIYET :Bireyin deneyimine bagh olarak kendisine en uygunu secebilme-

s,
iii — KOLAYLIK/EKONOMI/ELDE EDILEBILIiRLIK :

Tibbi konsiiltasyona gereksinme géstermemesi,
iv— DIGER: a) Min&r semptomlara bagh isgiicii kaybinda azalma

b) Receteli ila¢ harcama ve bedellerinde kamu 6demeleri bakimmdan azalma.

TABLO 2.: Kendi Kendini flagla Tedavide Olumsuzluk
(Riskler) / A, '

A— OLUMSUZLUKLAR
1 — Hastahgm tamisinda profesyonel {Rasyonel Tibbi Tedavide Farmakolojik Bilgi) bilgi yeter-
sizligi,
ii — flacin farmakolojik simf1 veya kullanidan spesifik ilag hakkinda bilgi yetersizligi.

iii — Kendi kendine ilag segiminde ve ilagla tedavide etkili olan bireysel, cevresel ve subjekiif
faktorler

iv — laen kullamim talimat ve &nerilerine zit bir gekilde kullanilmasi.

TABLO 2.: Kendi Kendini Ilacla Tedavide Qlumsuziuk ve Sakmcalar
(Riskler) / B,

B —SAKINCALAR

x Kendi kendini ilacla tedavinin igerdigi olumsuzluklar sonucu dofabilecek sakincalar Szeti,

i— Yanlks tam
ii — Yanlg tedavi secimi :
iii ~ Bpesifik farmakolojik risklerin taninmasinda hata

iv ~ Tlaca iligkin advers, yan etki ve kontrendikasyonlarin taninmas ve bu etkilerden sakinmada ye-
tersizlik

v — Ilacin birincil ve diger karakteristikleri hakkinda bilgi yetersizligi
vi — Yanlis kullanim ve uygulama yolu
vii — Yanhs (Az veya Agir1) dozaj
viii — Agir1 uzun kullammm
ix — Yanhs kombinasyonlarda kullamam
x — Yanhg ve agm1 uzun saklama
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flag, bir endistriyel etkinlik iiriinii olarak "De-
neyim Mahdir". Bu dzellik, onun iretildigi sek-
t6riin kendisine Szgii niteliklerinden ve sonugta
sektersn irini olan ilaca kargt gelisen talebin
niteliginden kaynaklanmakiadir. Kisacast ilag
endiistrisinin yapisi ilacin temel ozellikleri so-
nucu ortaya ¢ikan “egemen rekabet stratejileri”
sonucu gekillenmektedir (3,10),

flac sektoriinde egemen rekabet stratejilerinin
mekanizmalan, Snemli dlgiide, ilaca olan talep
elastikiyeti sonucu belirlenir. Recetesiz satilan
veya alnan ilaclar grubu da talep elastikiyeti
jcerisinde pazarda hareketlendirilen bir grup ola-
rak, sektorel bazda firmalarm pazar paylarmi
ve giderek egemeniiklerini sagladiklan (tekel-
lestikleri) nemli rekabet mekanizmalanndan bi-
risidir.

Bu genel yaklagim, 6zii bakimindan biraz daha
acilacak olursa, genelde biitiin endiistri dallarin-
da oldugu gibi ila¢ sektdriinde de, yukarida de-
ginilen, yapisal ozelliklerin baglica iki olgiite go-
re sekillendijii anlagilacaktir (11). Bunlar:

1.  Endiistriyel sektire yeni firmalann gire-
bitmesindeki kolaylik ve zorluk dereceleri,

2. Sektorde iiretim ve satiglarn kac firma
tarafindan gerceklestiriidigidir.

Herbangi bir sektorde etkinlik gisteren hir
firmamn hedefi, o piyasay, iirettifi mallar ba-
kimmdan en fazla kontrol edebilme amacina
yoneliktir. Bu amacin gerceklesebilmesi icin
firma skalasinda iiretilen malm sirekli saglan-
masin1 ise ancak mala kargt olan tikketici talebi
belirler.

bulunmamaktadr.

Bu bakimdan, ila¢ endiistrisi sadece iilkemizde
degil diinyada da toplulagma oramnin en yilksek
derecede gekillendigi sekttrlerden birisidir a2,
3,11,12).

Bir tekellesme olgiisii veya derecesi olarak
"toplulagma oram’ bir piyasada satiglarmn, iire- .
timin, ya da istihdamm kag firma elinde yogun-
laghigm gosteren bir orandir. Bu oran ilk 4510,
15,20,30 firma bazinda toplam fiyasa satigla-
rinin % kagm elinde bulundurdufu temelinde
hesaplanir. Piyasa toplulagma orani % 0-100 ara-
sinda bir deger alir ve toplulagma oram % 60'm
iizerindeki piyasalar "Oligopol'’ cii piyasalar
olarak kabul edilir. Tirkiye Hac Sektorii de bu-
giin icin ulagtifn yapi bakimndan oligopol piya-
saya iyt bir drnek olusturmakiadir (11,13-21).

Oligopolcii piyasalarda firmalar fiyat-kirma
yoluyla’rekabetten kacinmlar ve bu tiir piyasalar
icin fiyat-digi (gercek) rekabet reklam, tanitma
ve iiriin grup farkhlagtirma temellerine dayan-
dinbr. Tirk ilag Sekidriinde bu yapianma
icerisinde bir gelisim izlemektedir.

Recetesiz satilan veya alinan ilaglar grubu da,
yukanda defiinilen rekabet stratejileri icerisinde
yeni bir doniim noktasi olma ozellifini goster-
mektedir.

Bu ¢ahgma, sekitrde tekellesmenin yeni bir
araci olarak kullaniimak ve saghk hizmetleri ice-
risine dahil edilmek istenen RAT ilaglarm toplu-
lagma oramna etkisini retrospektif olarak sapta-
mak ve prospektif projeksiyonlarin: belirlemek
amactyla yapimigti.

Bir piyasada iretilen bir mala olan talep, '

fiyat kargisinda ne denli duyarsizsa; yani talep
elastikiyeti sifira dofiru ne denli yaklagiyorsa
o piyasada tekellesme derecesi ve kosullar o
kadar fazla olacaktir.

flac piyasasi talep elastikiyeti acisindan en
duyarsiz endiistriyel etkinlife Srnektir. Yani
jlag fivatinn artisina rafmen tiikketicinin ilac
tilketmeye devamlarinda herhangi bir degigiklik

GEREC ve YONTEMLER

RAl ilaglarm sektbrde toplulasma orammna
(yopunlagma) etkisini retrospektif olarak analiz
edebilmek icin TEIS'ce onerilmis RAI tanim cer-
cevesinde raporun kapsam bolimiinde beliriil-
mis endikasyon gruplan érnek alnmigtir. (Tablo
3.4)(8).
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