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Endiilislii Hemsireler Recete Yaziyor

ispanya Endiiliis’te, sadece doktorlarin ve dis hekimle-
rinin recete yazabilecegini sdyleyen 2006 yilina ait ilag
yasasinin 77.1 numarali maddesinin neden oldugu kari-
sikhig ortadan kaldiran ve hemsirelere de regete yazma
yetkisi veren bir karara imza atildl.

Hemsireler Genel Konseyi Baskani Maximo Gonzélez
Jurado, karara iliskin degerlendirmesinde; “Hemsireler
her giin regete yazmayla ayni dlizeyde olan farmakolo-
jik kararlari da iceren binlerce midahale gerceklesti-
riyorlar” dedi. Bu miidahaleler pansuman yapmak, as!
yonetimi ve bakim altindaki yatalak hastalara analjezik
vermeyi icermektedir. Konsey Ispanya’daki hemsirele-
rin her glin 200 farkli ilag yazdiklarini belirtiyor. Saglk
sistemi bunun farkindaydi fakat hemsirelerin regete
yazma yetkileri i¢in somut yasal diizenlemelerin olma-
masi bazi durumlarda hemsirelerin yasalara aykiri hare-
ket etmelerine neden oluyordu.

Eylil'de yirirlige giren bu yeni kararname ile birlikte
receteli ilaglarin yani sira laksatifler, analjezikler ve
anti-inflamatuarlar da igeren 96 recetesiz ilag, steril
bandaj ve sargl bezi gibi saglik Uriinleri igin hemsirele-
rin siparisleri resmen gegerli kiliniyor. Bu siparisler dok-

torlardan gok hemsirele
olan ve/veya evde bakim
likle faydall olacak. Bolgesel bakanlik bu uygulamanin
diger bir avantajinin ise siparislere karsilik gelen {riin-
lerin doktorlarin yazdig! triinlerle ayni bicimde 6denek
yardimindan yararlanacak olmasi oldugunu séyledi.

PGEU-Temmuz-Agustos Raporu

Jenerik ikamesi Artmaya Bagladi

Sigma Pharmaceuticals’in baskani EImo de Alwis’e
gbre 2010 itibariyle eczacilarin verdigi receteli ilagla-
rin yarisindan fazlasi jenerikle ikame edilen ilaglardan
olusacak.

Sigma Baskani ve idari Miidiirii Elmo de Alwis, firmanin
ilk yariyil sonuglarini agikladigr brifingde; “jenerik piya-
sasinin iki etmenin sonucu olarak 2010 itibariyle ikiye
katlanacagi”ni sdyledi. Bu etmenlerden birincisi patent-
siz gelen yeni Urlinler, digeri, piyasada orijinalden jene-
rige gecis oranindaki mantiksal artis. Alwis: “Jenerikler,
degeri eczacilara ulastirmanin kilit bir pargasidir. Jene-
rikler eczaciya artan kar saglar ve eczacllar tarafinda
orijinalden jenerige gegis oraninin artmasi konusunda
aclk bir istek s6z konusudur. Bu gecis ¢ok kisa sirede
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%40’tan %60’a yikselecek ve bu eczane igin karli bir
gelir kaynagi olacak” dedi.

http://www.pharmacynews.com.au/article /gene-
ric-substitution-set-to-rise /4984 17.aspx

15.09.2009

isveg’te Apoteket’in Sonu

Devlete ait Ulusal isve¢ Eczaneleri Korporasyonu’nun
(Apoteket) eczacilik sektoriindeki 39 yillik hakimiye-
ti 1 Temmuz 2009’da resmen sona erdi. Halihazirda
Apoteket tarafindan isletiimekte olan eczanelerin yari-
sindan fazlasinin satigi 2009 sonbaharinda da strtyor
olacak. Artik yeni eczaneler de agilabilecek; ornegin,
Celesio, Tibbi Uriinler Ajansi (MPA) tarafindan onay
verilir verilmez yeni eczaneler agacagini dogruladi ve
uzun erimde amacinin ilke ¢apinda 100 eczane agmak
oldugunu belirtti. Bu eczaneler Apoteket eczanelerinin
oOzellestiriimesi sonucu alinmig eczaneler olmayacak.
Ozel eczaneler acilip isler hale geldikten sonra revize
edilmis marjinler de yirirlige konacak.

Pharma, Pricing and Reimbursement, Agustos 2009,
Sayi 14, no.8

OTC Endustrisi Receteli PSE’'ye Karsi Kampta
Yer Aliyor

Mark Gertskis

Oksiiriik ve soguk alginligr ilaglarinin illegal ilag Greti-
minde kullanimini durdurmak i¢in bu ilaglari yeniden
siniflandirmaya iliskin (Psodoederfin’i [PSE]’yi receteli
kategoriye almak gibi) OTC Ureticileriyle stren tartisma,
New South Wales (NSW) Polisini destekleme planlari
lzerine hafta sonu ana akim medyada yer alan yanlis
bildirimlerle alevlendi.

flag bolimii ydneticisi Baskomiser, Detektif Nick
Bingham tarafindan bu tip planlarin oldugu yalanlansa
da, s6z konusu iddiaya Eczacilar Birligi ve Avustralya
Kendi-Kendine ila¢ Tedavisi Endiistrisi’nden (ASMI’dan)
itirazlar geldi.

ASMI baskani Juliet Seifert, “ASMI, metamfetamin Ure-
timinde psodoefedrin temelli Griinlerin kullanimini 6nle-
mede eczacilara yardimci olmasi igin gelistirilen STOP
Projesi altinda psddoefedrin illegal kullanimini dnleme-
ye yonelik ¢calismalarda NWS Polisiyle birlikte ¢alisiyor”
ve “durumun kontrol disi oldugu yoniinde bir gosterge
yok” dedi.

Hem Baskomiser Detektif Bingham hem de Birlik daha
ziyade STOP Projesini her NSW Eczanesinde zorunlu
hale getirmeyi savundular ancak PSE’yi regeteli olarak
yeniden dlzenlemeye iliskin Yeni Zelanda’da yakin za-
manda alinan emsal bir karar mevcut. Kararla birlikte
Yeni Zelanda Hukimeti bu ayin basinda ilagta sahteci-
ligi kontrol etmenin bir yontemi olarak s6z konusu ilacl
receteli kategorisine aldi.

http://www.pharmacynews.com.au/article/
otc-industry-joins-opposition-of-script-only-
pse/502734.aspx

20.10.2009

EGA Baskani Gorka: ihale Sistemleri Ekono-
mik Jenerik ilaca Erisimi Baltaliyor

EGA Baskani Eric Gorka, Montreal’deki 12. Uluslararasi
Jenerik Farmasotik Birligi Konferansinda yaptigl sunum-
da; “Inale yontemi hastalarin uzun erimde jenerik ilaca
erisimlerini baltaliyor ve hiikkimetlerin acilen fiyatlandir-
ma ve geri deme Onlemleri kisa erimli fiyat azaltimla-
rinin otesine gegmeleri gerektigini gérmeleri gerekiyor”
dedi.

Mr. Gorka, her zaman var olan bir sirketin herhangi bir
urlinle tamamiyla kaybetme riskine, 6rnegin sirketin bir
“ya hep ya hi¢” ihale sirecinde kaybetmesi durumun-
da oldugu gibi, isaret ederek ihale sistemlerinin Avrupa
jenerik ilag endustrisinin strdirdlebilirligini etkileyen
kilit meselelerden biri oldugunu vurguladi. Dolayisiyla
“basanli” Urinln fiyatl, “basarisiz” Uriniin gelistiriime
ve stok maliyetini karsilamak zorunda olacagindan
ihale sistemi, fiyatlarda artigla sonuglanacaktir. Mr.
Gorka ayrica ihale sisteminin, sirketleri ihale piyasasi-
nin disina itecegini ve bdylece jenerik ilaca erisimin ve
bu ilaglarin ilke ve hastalar igin saglayacagi tasarrufun
sinirlanacagini belirtti.

Mr. Gorka, hastalar agisindan ¢ok daha ekonomik olan
jenerik ilaca erisimi saglamanin yolunun ihale sistemi
degil AB Komisyonu’nun yaptirdigl farmasotik sektori
arastirmasinda* yer verilen tavsiyeler oldugunu belirtti.

http://www.egagenerics.com/pr-2009-10-02.htm

02.10.2009

“Arastirmaya iliskin daha fazla bilgiye http://euro-
pa.eu/rapid/pressReleasesAction.do?reference=IP
/09/1098&format=HTML&aged=0&language=EN&
guiLanguage=en baglantisindan ulasabilirsiniz.
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AFP Benin’deki ‘Sokak Eczanelerini’ inceliyor

Agence Framce-Presse, Benin’deki “ilag” bdlgesi olan
Adjegounle’yi degerlendiriyor. Haber servisi bazilari
“sokak eczaneleri”ndeki ilaglari satarak ailelerine des-
tek oluyorlarsa da bir tibbi teze gore Nisan 2007 ile
Haziran 2008 arasinda kayitlara gegen en az 250 6lim
ve 340 kronik hastalik vakasinin bu ilaglarla iligkilen-
dirildigini yazdi. AFP, “sahte ilag aginin yoksullari veya
Afrika’da ve baska yerlerde ilacin igerigine ¢ok az ya
da hig etken maddenin konmamasini engelleyecek bir
ilag denetim sisteminin olmamasini kotiye kullanmak-
la suglandigini” belirterek hiikiimetin enformel sektori
engellemekte zorlandigini vurguladi. Fransa’nin bir 6n-
ceki Cumhurbagkani Jacques Chirac yakin zaman 6nce
“bu tip sahte ilaglanin, farmasotiklerin yayginlasmasini
onlemeye yonelik calisma yoniinde diinya ¢apinda si-
yasi liderler arasinda bir farkindalik” yaratmak icin bir
girisim baslatti.

http://www.medicalnewstoday.com/artic-
les/167623.php

16.10.2009

Acetaminofen’in Ne Kadar Tehlikeli Olabile-
cegine Dair Bir Degerlendirme

Acetaminofen’in giivenli ve yaygin bir kullanmi olsa
da terapi gegisleri sirasinda ciddi bigimde hasar goren
osteoartrit ve romatoid artrit hastalari kasten ya da
kazara bu ilagtan asin miktarda alabilirler. Bu nedenle,
karaciger yetmezligi ve 6lime neden olabilecek aceta-
minofen zehirlenmesi riski biitlin pratisyenlerin aklinda
olmalidir.

Eczacilarin dahil olmasi gerekiyor

Receteleyenler bilingli bir bicimde toksik dozda ace-
taminofen yazmazlar fakat hastanin daha az aci ¢ek-
mesini isteyen doktorlar hastaya gereksinim duydugu
rahatligl saglamak icin analjezik dozunu arttirabilirler.
Regeteleyenler acetaminofenin Urlin bileseninin ya da
glnlik minimum toksin ya da kronik dozunun farkinda
degillerse ¢ok geg olana kadar sorunu anlamayabilirler.
Galismalar, acetaminofen alirken karaciger zehirlenme-
si gelisen hastalarin ¢ogunlugunun ilaci tavsiye edilen
glinltk maksimum 4 g dozdan fazla aldiklarini gosterdi.
Acetaminofen asiri doz vakalarinin sayisini azaltmak
icin bir FDA heyeti, acetaminofen/hidrokodon (Vicodin
gibi) ve acetamonifen/oksikodon’un (Percocet) yasak-

lanmasini ve acetaminofen iceren OTC ilaglara daha
dikkat gekici giicli uyan etiketleri konulmasi zorunlu-
lugunun getirilmesini 6nerdi. Heyet ayrica, piyasadaki
erisilebilir OTC formilasyonlarinin yalnizca 325-mg’lik
olmasi ve 500-mg’lik formilasyonun da regeteye tabi
tutulmasinin yani sira maksimum acetaminofen dozu-
nun 2.600 mg’ye dusurllmesi tavsiyelerinde bulundu.
Bir ¢ok regetenin erisilebilirligi ve her dozda 6nemli
miktarda acetaminofen igeren -sadece analjezikler
degil oksriik, soguk alginligi ve grip ilaglari da dahil-
OTC ilaglar dislnilirse hastanin giinliik maksimum
doza kazara ulasmasi kolaylasabilir. Hidorkodon ve
acetaminofen formilasyonlarinin yaklasik on yildir en
cok verilen 10 ilag arasinda olmasi hastanin zarar gor-
mesi olasiligini arttirmaktadir.

Bu anlamda hastanelerde ve pratisyenlerde farkindali-
8in arttirlmasi igin asagidaki énlemler oneriliyor:

- Bilgisayarda ilag siparisi giris sisteminin tekil ajan-
lar ve kombine drlnlerin her bileseni i¢in maksi-
mum doz ve ilag duplikasyonu uyarilarini sagladi-
gindan emin olmak.

- Regeteleri olasi bir toksik doza yol acacaksa,
onaylanan araliklarda alinabilecek gerekli siparis-
leri de belirterek, doktorlarr uyarmak. Yonetilmesi
gereken bilesim tabletlerinin sayisini arttirmak ye-
rine narkotik dozunu arttirmak gibi alternatif teda-
viler 6nermek.

- acetaminofen zehirlenmesinin tehlikeleri ve bu ila-
cin bir gok OTC’de bulunuyor olmasi konularinda
ve Ozellikle de acetaminofen igeren regeteli ilaglar
yazildiginda veya verildiginde hastalar acetamino-
fen hakkinda egitmek. Hastalarin acetaminofen ve
diger etken maddeler i¢in OTC ilaglarin prospek-
tislerini kontrol etmenin 6nemini anlamalarini ve
bunu nasil yapacaklarini bilmelerini saglamak.

- Hastalan dizenli olarak ya da ihtiya¢ oldugunda
kullandiklar bitin regeteli, regetesiz ilaglar ve bit-
kisel ve besinsel Uriinlerin glinlik listelerini tutma-
lari ve bakim zamanlarinda bu listeyi doktorlarla
paylasmak konusunda tegvik etmek.

Pharmacy Today-Eylil 2009

https://www.imirus.com/
tmp/2114/1925/1001/pm2114.pdf




