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JUNAYDIA

YANLIS ILAC KURBANLARI

ISTANBUL'DAKI HASTANELERIN ACIL SER-
VISLERI ILACLARI YANLIS YA DA YUK-
SEK DOZDA KULLANIP ZEHiRLENENLER-
LE DOLUYOR '

BILINCSIZCE iLAC KULLANAN HASTALA-
RIN IYILESMEK BIR YANA, HAYATLARE
N TEHLIKEYE ATTIKLARI, ONEMLi BiR
BOLUMUNUN TEDAVIYE RAGMEN KUR-
TARILAMADIGI BELIRTIiLDI

ILAC NASIL KULLANILIR

* Ihclan mutlaka doktorun tavsiyesine uygun
olarak kulianmn.

*  Kulaktan dolma bilgilerle ash ik kullanma-
ym.

¥ Ilaglhrm imal ve son kullanma farihlerine
bakmay1 jhmal etmeyin.

*  Birlikte almmas: tehlikeli ilaglar1 aym anda
yutmaym.

Ters ctki yaparak zehirlenmelere yol acar.

* ilaclan kullanma tariflerindeki gibi sakla-
ym. Normal isida pek ¢ok ilag bozulur, Buz
dolabmda saklaym. :

*  Igkiliyken ash ila¢ kullanmaym. Yan efkisi
azalir ya da ¢ogalir.

*  Ilaclart cocuklardan uzak tutun,

5. Agustos - 1986 ~ Ginaydm

"NIKOTiNIN TARIMDA KULLANILAN
ZEHIR KADAR GUCU VAR"

DUMANDAKI KATIL: SIGARA
IZMIR (Giines)- Nikotinin bdeek olditiici

ziral ilag olarak kullamlan gok kuvvetli bir zehir
oldugunu belirten Prof, Dr, Sezen Késay, "U¢

sigara, insam Sldiirecek miktarda nikotin igerir,
Ama, sigara icerken nikotinin yanmas ve duma-
nm ancak bir kismmm solunmasi nedeniyle, vii-
cuda giren nikotin miktan 1.2-2 miligrama dii-
ger, Ama yine de insancflu adim adim &lime
gider'" dedi.

Bir képegin diline ya da gézine birkac dam-
la akitilmam ile hayvanin 6limiine neden olan
nikotinin aym zamanda insan organizmasi i¢in
¢ok biyik Snem tagiyan C vitaminin diigsmans ol-
dufumu  vurgulayan Prof. Dr. Késay, bir
sigaranin, viicuttaki 25 gram C vitamini yok etti-
gini belirtii. Prof. Dr, Kosay, ozellikle 45 yasm
iizerinde tiryakilerin, yilda bir kez akcifer ta-
ramas yaptirmalan gerektigini kaydederek, "'Si-
gara igenlerdeki en tehlikeli olusum &zellikle
akcifier ve girtlak kanserleridir™ diye konugtu,

b.ABustos.1986 — Qiineg

ECZANELERIN BELEDIYEDEN RUHSAT
ALMASI GEREKLI DEGIL

ANKARA (BULVAR)- Eczane i¢in beledi-
veden ruhsat alma zorunlulugunun bulunmadi
mahkemece karara baglandi; Cankaya Belediyesi
tarafindan ruhsat harex Odemedigi gerekcesiyle
kapatilan eczanenin sahibi agtign davay: kazandi,

Ankara 4. Idare Mahkemesi isyeri acilmas:
durumunda belediyeden ruhsat almasi zorunlu
olan yeder arasinda eczanelerin bulunmadigna
karar vererek ruhsat hara odemedifi gerekce-
siyle kapatma cezas uygulanamayacafinl be-
lirtti. Mahkeme anecak, lokanta, birahane, ga-
zino, kahvehane, kiraathane, meyhane, han,
otel, hamam, sinema, tiyatro, bar, dansing ve
benzeri yerler i¢in belediyeden ruhsat alma
zorunlulugu bulundugunu belirtti.

4.Agustos, 1986 — Bulvar
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KUDUZA KARSIITHAL AST

ANKARA (OZEL})- Son giinlerde yurdun ce-
sitli bélgelerinde yogun bir bigimde ortaya ¢ikan
kuduz tehlikesi Saglik ve Sosyal Yardim Bakanh-
g1'm havekete gecirdi.

Saghk Hizmetleri Genel Miidirii Dr. Utku
Unsal, insan hiicresi kiiltlirlerinden iretilen
"HDVC" adl: kuduz agsinin ithaline izin verildi-
gini aciklads.

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhg, yayimnla-
dig1 bir genelge ile iilke diizeyinde gergeklesti-
rilen kuduz miicadelesi hakkinda bilgt verirken
Tiirkiye'de iivetilen kuduz amismin Diinya Saghk
Orgitti'niin normlarina gore ghvenilir ve normal-
den dort kat daha koruyucu oldugunu bildirdi.

13 Kist 6LDY

Muhtarhiklara kadar iletilmesi istenen genel-
gede, kuduz asismin bozuk oldugu iddialan ya-
lanlanarak, kuduz miicadelesi konusunda sayisal
bilgilere yer verildi. Buna gore 1984'te 77 bin
782, 1985'%te 78 bin 347 silipheli sk olayr gé-
zetim altma alind.

Kuduzdan 1983'te 25, 1984'te 12 ve gecen
yil 18 kigi 6ldi. Bu yilin ilk heg aymda ise 34
bin 320 stipheli wsirik olayl meydana gelirken, 13
kisi kuduzdan 6ldii.

YENi KUDUZ ASISI

Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirii Dr.
Utku Unsal, eczanelerde satitacak olan HDVC
kuduz asisimin atti doz kullamimas gerekiifini
belirterek, her dozu 38 bin lira olan HDVC ku-
duz agismn toplam 228 bin liraya mal olacagim
agiiladi,

7.8.1986 — Milliyet

iSHAL TEDAVI MERKEZI ACILDI

ELAZIG- Elazig'da 0-6 yas grubundaki ¢o-
cuklarda gorillen wyaz ishallerine karsr Kiilfir
Saghk Ocaginda 'Ishal tedavi merkezi'' acildi
Elazig Saghk Midiiri Dr. Sahibe Say, hakan-
hktan génderilen ishal dnleyici paketierin biitiin
saghk ocaklarna da@ibildifim ve ticretsiz olarak
hastalara verildigini bildirdi. Saghk Miidiirii Dr.
Say vyeni agilan ishal fedavi merkezinde has-
talara ilk miidahalelerin yapilacagini ve gerek-
tiginde devlel hastanesi gocuk hastaliklan ser-
visinde tedavilerinin iicretsiz olarak siivdiirilece-
gini soyledi.

3.8.1986 —Tan

UNAYDIN

"TURKIYE'DE KOLERANIN ADI BAGIRSAK
ENFEKSiYONU OLDU"

istanbul'un baz1 semtlerinde, yaz ishali ola-
rak tamimlanan hastalifin koleraya doniighigi
belirtildi. Haftallk Yeni Giindem Dergisi, son
sayisinda yetkililerin, “Turizmi baltalayabilir'
ve "ihracat: engelier'' gerekcesiyle konugmak-
tan kacmdigin  belivterek, “Eltor¥ismini tag-
yan bir cins koleéra ~mikrobunun yayitdigim
yazdi.

KOLERA'DAN 35 KiSi 6LMUSTU

Dergi, hastaneye kaldmlan iki hastadan
alman Orneklere kolera teshisi kondugunu, |
Goztepe SSK Hastanesi Intaniye Sefinin de
olay1 dogruladigmi  yazdi. Dergiye gore, ko-
leradan haberdar olan saghk personeli ve |
asileleri, koleraya karsi bir oOnlem olarak su !
yerine megrubat igiyor, bol bhol kolera mik-
robunu Jldiiren limon ve sirke gibi asitli yi-
yeceklere ragbet ediyorlar. :
3.8.1986 — Giipaydm
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HER TURLU LUKS YABANCI MALLARA
TURKIYE'NIN KAPILARINI AC AN iKTIDAR
AYNI HASSASIYETI KUDUZ ASISI iICIN
GOSTERSEYDi INSANLARIMIZ HAYVAN-
LAR GIBI 6LUME TERKEDiLMEZDi

Tiirkiye'de hé&la, diinyamn 40 yil énece terk-
edip vasakladifi kuduz asist kullanihyor. Bu
yizden de as1 olduklarn halde oOlenlerin sayisi
hizla axtiyor.

Saghk Bakanhf1 as1 sorununu ¢odzecek yer-
de, resmi hastanelerde kuduran insanlann ka-
patildifi bu utang verici tecrit odalarini ¢ogalt-
mak yoluna gidiyor.

4.8.1986 — Sabah

SAGLIK BAKANLIGI HALKI UYARDI:
BITKIYLE TEDAVIYE DIKKAT

BAHARATCILARDA VE AKTARLARDA SA-
TILAN iLAC NITELIGINDEKI BiTKiLERIN
HALKA YARAR YERINE ZARAR VERDIGINi
BELIRTEN BAKANLIK, VALILIKLERIN ON-
LEM ALMASINI iSTEDi

Vatandasimn gerek ekonomik yonden, gerek
hastanelerdeki kesmekeslik yoniinden ve gerekse
inanclan agisindan saglik sorunlarmin ¢éziimlen-
mesinde akiar ve baharatcilara umut baglamas
tizerine Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhif bir
dizi dnlemler ald1.

Saglik ve Sosyal Yardun Bakanhgi Miis-
fesart Dr. Adil Oleay tarafindan yayinlanan ve
valilere gonderilen genelgede, ila¢ niteliginde-
ki bitkilerin halka yarar degil zarar verdigi vur-
gulanarak, aktar ve baharatcilarin stki kontrol
altina alinmas istendi.

"fla¢ niteligi olan bitkilerin saglik kurallan
dismda ve tanm ilaglariyla bicek dldiiriicii ilaglar-

la birlikte satildigh'' belirtilen genelgede, ''Bu
halk ilaclarmmin bilgisiz kisilerce tavsiyesi, son-
radan telafisi miimkiin olmayan durumlara ne-
den olmaktadir’ denildi.

Genelgede, ""Bu bitkisel maddelerin eczac-
ik meslegiyle ilpisi olmayan kigiler tarafindan
degisik hastahklara karg1 tavsiye edildigi' be-
lirtilerek, '"'Bazm diikkanlarda ise kendilerine
hekim sisii veren, fakat tababetle hicbir ilgisi
buleunmayan yetkisiz, bilgisiz, kulaktan dol-
ma bir seyler Ofrenmis kisilerin, bitkisel te-
daviden medet uouman hastalari muayene et-
tigi, adeta teghis koydufu ve bazi bitkisel
karisgimlarla fedavive c¢alighih'' gercegi de
kaydedildi.

4.8.1986 — Milliyet

KALP KRiZINE KARSI
MAGNEZYUM

MiYOKARD ENFARKTUSU GECIREN HAS
TALARA iLK 48 SAAT iCINDE DAMAR YO-
LUYLA VERILEN MAGNEZYUM, OLUM
ORANINI AZALTIYOR.

Temel bir mineral olan, dogada daha c¢ok
bilegikler halinde ve yesil sebzelerde bulunan
"magnezyum", kalp enfarkiiisi geciren has-
talarda "'cankurtaran simidi" iglevini gdnrivor.
Birlesik Amerika'da deneysel olarak gonilli
hastalar iizerinde yapilan calismalar sonucun-
da, "miyokard enfarkiusi'' geciren hastalara
itk 48 saat icinde damar yoluyla verilen magnez-
yum, en azindan hastamin hastaneye yatar yat-
maz yitirilmesini Snlity or.

Tiirkiye'de yayimlanan ''Literafiir' dergi-
sinin, Birlegik Amerika'da yayimlanan "'The
Lancet’’ adlt tip dergisinden alinta yaparak ya-
yinladifs bir yazrya gore, enfarktiis gecgiven has-
talarm kapinda, "magnezyum diizeyi'' Snemli §1-
ciide dugiiyor. Kandaki magnezyum dizeyinin
diismesine bagli olarak geligen "ani kalp dur
malart'' sonucu hasta tlebiliyor.

856z konusu yazida, hayvanlar izerinde yapi-
Ian deneylerin sonuclarma da yer verilerek, séy-
le denildi:
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"Hayvanlarda magnezyum diizeyinin azal-
mast kalp durmasma, kroner damarlarinn kasil-
masina ve kalp kastnin islevini yitirmesine neden
olmaktadr. Insanlarda ise, magnezyum diizeyinin
diismesi yine kalp durmalarina ve damarlarm da-
ralmasma yol agmaktadir.”

Yazida miyokard enfarktiisii gegirerek oOlen
hastalarm "otopsi sonuclarma’ deginilerek, bu
kigilerin kalp kaslarmm incelenmesinden sonra,
kalp kasindan magnezyum diizeyinin dugiik oldu-
gunun anlasildif kaydedildi.

Miyokard enfarktiisii gegirerek hastaneye ya-
tirlan ve kendilerinden onay alman 130 hasta
iigerinde gerceklestirilen deneyin agamalan soyle

"Yatinlan 130 hastadan 56'sina magnezyum,
74'ine isesadece serum verildi. Caligma sonrasin-
da, magnezyum verilen gruptaki hastalardan hig-
birisinin 48 saatlik donem iginde rahatsizhk ge-
girmedigi saptandi. Daha sonraki saatlerde ise,
magnezyum verilen grupta yer alan hastalann
yiizde T'si yitirilirken, sadece serum verilen grup-
taki hastalarin yiizde 19'0 yasammm yitirdi."

29.7.1986 — Cumhuriyet

SAYIN BAKAN'IN DIKKATINE...

SAGLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANLIGI,
COCUK iSHALLERINE KARSI KULLANILAN
TUZ PAKETLERINI GONDERMEYINCE, HAS-
TANELER KENDI BASLARININ CARESINE
BAKMAYA BASLADILAR...

Saglk ve Sosyal Yardim Bakanh#it ilkemizde
giit cocugu dliimlerinde 6n sirada yer alan ishalle-
re karsi gerekli tuz karisim paketlerini dagita-
cagim agiklamasina rafmen, Istanbul'daki has-
taneler heniiz paketleri goremediler.

istanbul'da dzellikle siit ve okul ¢ag1 ¢ocuk-
lari arasinda gittikge artan ishallere karg her has-
tane kendi baginin caresine bakmaya basglads.

istanbul Tip Fakiltesi Cocuk Saghfa Ens-
titiisii gittikge artan ishal olaylarma karsi kendi

eczaneleri tarafindan yapilan seker-tuz karigmm
paketlerini iicretsiz dafitmaya bagladi. Ote yan-
dan enstitii cocuk doktorlan ve eczacilar: ishal
konusunda efitmek ilizere iist iiste seminerler du-
zenledi.

fstanbul'da 200 yatakli ¢oeuk servisi bu-
lunan Sisli BEtfal Hastanesi yetkilileri de, seker-
tuz karnigum paketlerini kendi eczanelerinde ha-
zirlattiklanm soylediler.

istanbul Tip TFakiiltesi Cocuk Saghfi Ana
Bilim Dali Acil Servis Sefi Docent Dr. Nedret
Uzel, ishal olaylarmda Snemli bir artig oldugunu
belirterek viicuttaki tuz ve su dengesinin bozul-
mamasim istedi.

Dogent Dr. Nedret Uzel, ishalin viicuttan
su ve elektrolik kaybina neden oldujunu, bunun
beslenmeyi etkileyerek viicut direncinin azal-
masma ve dliimlere kadar uzayan sonuglar verdi-
#ini agiklayarak sunlars belixtti:

"Biitiin ishaller, diski-agiz zineini icinde bu-
lagmaktadir. Insan ve hayvan digkisinm bulag-
i1 su ve yiyecek maddelerinin temizlik kural-
larma dikkat edilmeden kullamimas: sonucu sin-
dirim sistemine mikroplar girer. Bunlar bir sire
sonra ishallere neden olur."

Docent Dr. Nedret Uzel, viicutian
kaybedilen tuz-su ve sekerin yerine konulmas ge-
rektifini Snemie belirterek sbyle devam etti:

"ishal denildigi zaman, giinde 3'den fazla
sulu veya su gibi dislka yapimasdir. Bsyle du-
rumda viicuttan asm tuz-su kaybedilir, Suyun
tzellikle insan igin ¢ok onemi vardw. Ve kay-
bedilen bu su-tuzun yerine konulmasi gerekir.
Bunun icin agizdan su-geker-tuz kangim bir
st verilir."

TUZ PAKETLERI NASIL HAZIRLANIR?

Docent Dr. Nedret Uzel, tuz paketlerinin
nasil hazirlanacagint §oyle anlatta:

"Bu paketlerde sofra tuszu, karbonai, po-
tasyum kloviir, seker bulunmaktadir. Genellik-
le, bu paketler 1 litre suda eritilmek lizere hazir-
lanmigtir.

Kaynatilmis ve sogutulmus sudan 5 bardag:
temiz bir sirahiye konur, Sonra, tuz ve geker ige-
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ren paket bu suyun icine ilave edilir. Iyice cal-
kalandiktan sonra ¢ocuga, giin boyu verilir,"”

Ote yandan doktorlar, tuz paketi temin
edemeyenlerin, kaynatilnus 1 kilo suyun igine 1
kagik tuz, on tane kesme seker veya 1 kagik bal
katarak da istenilen sivimin yapilabilecegini séy-
lediler, ’

21.7.1086 — Hirriyet

380 KALEM iLACA YUZDE 320 ARASINDA
ZAM YAPILDI. ZAMMA GEREXCE OLARAK
"AMBALAJ MALZEMESI FIYATLARINDAKi
VE DOVIZ KURLARINDAK! DEGISIKLIK-
LER" GOSTERILDI.

Tiirkiye'de iiretilen ya da ithal edilen 380 ka-
lem ilacin fiyatina, yizde 3 ila yiizde 20 arasmda
de@isen oranlarda zam yapildi.

fta¢ zammuna, ilag hammaddesi, ambalaj
malzemesi ile doviz kurlarmdaki degisikliklerin
neden oldugu belirtildi. Ilgililer, fiyatlar yeni-
den belirlenen ilaclarm 1986 yik icinde genellikle
ikinei kez zam aldiini ifade ettiler.

ZAM GOREN ILAGLARDAN  Fski Yeni
BAZILARININ FIYATLARI  Fiyat: Fiyat:
SOYLE: (TL) (TL)

Isordil 5 mg. (kalpilact) . ..... 215.- 225,
Ery tromisin 260 mg. 16 tablet .1.850.- 1.925.-
{ Antibiyotik)

Optalidon (agr kesici) . ... .. .. 320.- 384.-
Bactrim Tablet (antibiyotik) . . .1.340.- 1.600.-
Dama 30 pastil {mide ilac1) . ... .444.- 460.-
Prakten surup (istah acier) . . . . .B10.- 560.-
Streptomisin Flakton

(antibiyotik) .. ... ... ...... 345.- 385.-
Vermidon Tablet .

(agrt kesici) . ........ we e 435.- 4556 .-
Betnelan 30 tablet

{hormonilaca} ............ 1.240.- 1.290.-

31.7.1986 — Hiirriyet

nexta

"Korsan uretim var’’

Tiirk Eczacilart Birligi Merkez
Heyeti Genel Sekreteri Yrd, Doc.
Dr. Nuretrin Abacrogln Nokta'
mn sorulari yamitiadi,

Nokta: Tidrkiye'de pksikotrop
ilag¢ kultlzanm hakkmda bilgi ve-
rebilir misiniz?

Abacioglu: Ahnmaya calisilan .

tiim onlemfere karsin gerck ka-
muoyunda, gerekse uzmanlarda
psikotrop ila¢ kullamminda artis
olduguna dair yaygin bir kani ve
bunun baz goslergclcn vardst,
Ozellikie bu tip ilaglana dretimi-
ne iliskin korsan kuruluslarin par-
ti retimi yapar larzda tiiredigi
saptanabilir. Methagualon iceren
miistahzara iliskin ruhsatmn iptal
edilmis olmasina karsin bu ilacin
bulunabilmest bir kamttir. Diger
yandan psikostimitlanlarm bulu-
nabilmesi de kagakghk yollarmm
denendigini postermekiedir.
Nokia: Yesil recete uygulama-
st eczacilan nasil etkiledi?
Abacioglu: Onceden, simdi o
kapsama giren ilaglarin satuminda
eczaciun, bunlan suiistimal eden-
lerte ciddi sikintidars oluyordu.
Tehditler, soygunlar temel sorun-
du. Yesil regete bu sorunlara bir
Slclide ¢dziim bulmug ancak si-
kintdar bitmemigtir. Oftim tehdit-
feri, darplar yine var. Yardumcr
personel kandirlmak isteniyor,
Su an dnemli sorun, eczacimin re-’
cete sahibinin kimlik tespitini yap-
masidir. Bu ¢ok gereksiz ve ecza-
ne kurumuyla bagdasmayan bir-
takim tartigmalara yol agmakta-
dir. Aynica Narkotik Sube ele-
maslarinm eczaneleri denetlemek
istemesi yanlis izlenimlere yol agi-
yor. Eczaneler uyugturucu sory-
nunun kaynaklandig, bashca mer-
kezlermis gibi gosterilmeye galisil-
maktadir.
Nokia: Birlik olarak nasil bir i¢
denctim vapiyorsunnz?
Abacioglu: Azinhktaki suiisti-
maller denctimden kagamamakta-
dir. Su anda Adana’daki bir ec:
zane kanaliyla 15 bin kutuluk
Revonal-Retard olayizin denet1m1
siiriiyor, drnegin.

NOKTA 3 AGUSTOS 1986
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TURK ECZACILARI BIRLIGI'NIN SA’i‘ISA SUNULAN YAYINLARI
Tiixk Eczacilari Birligi'nin TEB yaynlan ve Teknik Rapor Dizisi olarak yayinladif: yayinla-
rin listesi asajgidadir. Posta Ceki (Posta Ceki No. 90913) veya Gdemeli olarak TEB Farabi Sok.
No: 35 KavakhderefANKARA adresinden temin edebilirsiniz.

. TEB. Formiileri 1 Cilt ' 11.000.—TL

1
2. Hastane Eczaciligl TEB. Yayinlar No: 6 2.000.—TL
3. Yoneticinin Mevzuat El Kitab1

TEB. Yayinlari No: 9 1.500.—TL
4, Ulusal Saglik Politikas1

TEB Yaymlari No: 10 Teknik Rapor Dizisi: 1 750.—TL
5. Advers (Istenmeyen-Ters) flag Reaksiyonlar

TEB. Yayinlar: No: 11 Teknik Rapor Dizisi: 2 750.—TL
6. Diabetes Mellitus

TEB Yaymlar No: 13 750.—TL

7. Aktarlarda, baharatcdarda ve benzeri dilkkanlarda safilmas: mahzurlu v
tehlikeli olan droglar .

TEB Yaymlan No: 14 Tekrtk Rapor Dizisi: 3 750.—TL
8. Egdeger Hlaclar Uzerine Degerlendirme ve goriigler
TEB Yayinlarl No: 15 Teknik Rapor Dizisi: 4 750.-TL

Sahibi: YONETIM KURULU

Prof. Dr. Dogu Nebioglu

Tiirk Mekin TANKER | f{aluk Tanm MERKEZ: Ofsete Hazuhk: |
{Genel Bagkan) Atilla Uzgbren Farabi Sokak No: 85 | DENK AJANS

Yz. igleri Atilla Serimer Kavaklidere - ANKARA 29 84 30
Sorumlusu Mchdi Advan Tel: 67 25 12/4 bat Baski
Dr. Nurettin  Nejat Vardar Telex: 46263 Tecb, Tr | Sistem Ofset
Abaciogh Ismail Giimriikgii 29 18 81 K

(Genel Sekreter) Tifgg;g;tn




