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Ilag, Sporda Doping ve Eczaci

* Prof. Dr. A. Atilla Hincal

Sevgili Meslektaglarim,

Dort seneye yakin bir zamandir, gazetelerimizde, radyo ve televizyonlarimizda zaman-zaman
ilaglarla ilgili olarak giindeme gelen yeni bir konu var : "Sporda Doping"

Eczact ilaci en iyi bilen, ilagla ilgili konulari, gelismeleri en yakindan takip etmesi ve dgrenerek
topluma aktarmas: gereken meslek elemamdir. Bu boyle olduguna gore "dopirsz”, "sporda doping”,
"anti-doping egitim" konularinda hem kendi, hem de hizmet gotiirdiigii toplum yoniinden sahip ol-
mas1 gereken bilgilerle donatilnug veya onlara ulagnug olmalidir. Oysa eczaci dopingle ilgili bilgile-
re hi¢ de yabanci degildir. Bunlarm kendisine tekrar animsatilmast, sistematize edilmesi ve spora

0zgii kurallar yoniinden ilaglara ait nedenlerin, niginlerin dgrenilmesi gerekir.

' Bilindigi gibi 1987 senesi sonlarindan bu yana Spordan Sorumliu Devlet Bakanlig: - Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii ile Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesinin boyle bir Merkezi kurabi-
lecegini bildirmesi iizerine bir "Tiirk Doping Kontrol Merkezi" kurma konusunda bir protokol imza-
lamiglardir. Bu protokol geregi, Merkez'e ait laboratuvar i¢in gerekli mali kaynak ilgili Genel
Miidiirliikge saglanacak, laboratuvarin yeri, bilimsel kurulugu ve ¢aligir hale getirilmesi Hacettepe
Universitesince Eczacilik Fakiiltesi i¢inde yapilacaktir. 1989 mali yili bagindan itibaren gerekli alet-
lerin satin alinmast iglemlerine baglanmustir. Ancak halen, gerekli olan kimyasal maddeler, referans

" standartlar; organik solvanlar ve cam malzemelerin satin alinmalar ile laboratuvarin kesintisiz ve

aksaksiz ¢alisabilmesi i¢in bunlarin satin alinmalarina periyodik bir devamlilik kazandirabilmesi
yontemi ve laboratuvarin rutin ig yapmasim saglayabilecek kadro tahsisi sorunu heniiz ¢oziimlene-
memistir. !

Bunlarin yaninda Doping Kontrol olay: sadece idrarda ilag analizi olay: degildir. Sporculardan
idrar numunelerinin toplanmasinda takip edilmesi gereken ydntemlerden, numune almaya yetkili
olan gorevlilerin yetigtirilmesine, kurumlagtirilmasima, yurt ¢apinda igleyen bir sistem haline getiril-
mesine, ilgili tiim kesimlerin doping ve anti-doping konusunda egitilmelerine, ilgili yonetmelik ve
kanunlarin hazirlanmasina kadar ¢ok genis, sistemli bir ¢aligmaya, bilgi donaninmna ve deneyimine
sahip olmay1 gerekli kilmaktadir.

* Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Dekani




TEB Haberler

Iste, "Doping”, "Sporda Doping" ve "Anti-Doping Egitim" ilaci en iyi bilen, ilag konusunda {ini-
versiter diizeyde egitimden gegmig olan eczacilarn, ilgi duymalari, 6grenmeleri ve ozellikle geng
kugaklara, anne-babalara, yetkili kigi olarak bilgi aktarmalari gereken bir konudur.

Bu sayidan itibaren TEB Haberlerde, sporda dopingle ilgili konularda 6nce meslektaglarimi
aydnlaup bilgilendirebilmek iizere bir kose agryorum. "DOPING DOSYASI" aduu verdigimiz bu
kogede ilk sayilarda Hacettepe tiyelerinin sizleri mesleki yénden bilgilendirecekleri makaleleri vere-
cegim. Bu makalelerle beraber zaman zaman ben de kiigiik-kiigiik bilgileri size aktaracagim, makale-
lere ek diger bilgileri vermeye ¢aligacagim.

lyi anlagilamayan noktalar agikliga kavusturmak ve konuyla ilgili olarak 6grenilmek istenilen
. diger sorularimzi da "TEB Haberler" de cevaplandiilmak iizere

"Prof. Dr. A. Atilla Hincal
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi - Tiirk Doping Kontrol Merkezi
06100 ANKARA adresine gonderebilirsiniz.

"DOPING DOSY ASI"nin bu sayidaki konugu Dog. Dr. Sevim Dalkara.

Dog. Dr. S. Dalkara; bu makalesinde IOC'nin Doping laglar listesinde yer alan ilaglardan sti-
mulanlar, narkotik analjezikler, beta bloketler ve diiiretiklerden kisaca soz etmektedir. Birlikte oku-
yalim gimdi.

Gelecek sayida bulugmak timidiyle. Sevgilerimle.
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Mezuniyetimizin 20'inci yihini kutlamak tizer, 28 May1s1993
tarihinde okulumuz Eczacilik Fakiiltesi bahcesinde toplanila-
cak ve yemege gidilecektir.Basvuruya gore rezervasyon yapi-
lacaktir.
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