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DOPING AMACIYLA KULLANILAN
iLACLAR VE ETKILERI

* Dog¢. Dr. Sevim DALKARA

m tinya Saglhk Orgiitii "ilac1". fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlar alanin
yarart igin degistirmek veya incelemek amaciyla kullanilan veya kullamlmasi ongoriilen madde ya
da iiriin olarak tanimlar. Buna gore ilag, hastahklarm tedavisi, onlenilmesi. teghisi ve daha kisitli
olclide olmak iizere baz1 tubbi amaglar (gebeligin onlenmesi gibi) i¢in kullamlir. Hastaliklarin teda-
visi. ilaglarn kullanilma amaglarim en dnemlisini olusturur. Hastaliklarin ilagla tedavisinde ilag-
tan beklenen esas olarak, fizyolojik sistemleri veya patolojik durumlar insamn yararina olacak
sekilde degistirmesidir. Ilacin dogru kullanilmas. yani yanhg indikasyonda veya gerekenden
yiiksek dozda kullaniimamast, ilacin verilmesi ile amaglanan yararn ortadan kaldirchgi gibi. ilaci za-
rarh yapar. Ciinkii hemen hemen biitiin ilaglarin, mutad dozlarnm {izerinde kullamlmalart ile toksik
etkilerinin oldugu, yani zehirlenmeye neden olduklart soylenebilir. Kald: ki ilaglar mutad dozlarda
kullamldiklart zaman bile, istenen etkilerin yam sira istenmeyen yan etkiler de yapabilirler.

[laglarm tbbi amaglar, ubbi indikasyon digmda kullanilmast ve ozellikle hekimin gerek
gormedigi durumlarda, kiginin kendi inisiyatifi ile veya yetkisiz kigilerin tavsiyesi tizerine kul-
lanilmast "ilag suistimali” olarak bilinir. Bu ok genel bir tanimdur. Bu tanuma gore biitiin ilag¢larin su-
istimali yapilabilir. Antibiyotiklerin, vitaminlerin, antiasit ilaglarin suistimali bilinen klasik ornek-
lerdir. Tlag suistimalinin en 6nemli érneklerinden birisi de DOPING'dir. Doping; bir sporcunun
yarigmadaki performasini yapay olarak artirmak amact ile ilaglar veya daha genel olarak yabanci
maddeleri kullanmasi veya fizyolojik maddeleri anormal miktarlarca ve anormal yollarla almasidir.
Spor, basit tanimiyla saghkl olmak. moral ve fizik olarak giiclenmek amaciyla egzersiz yapmak ve-
ya oyunlara kaulmakur. Yarismalar ise dogal yetenek. giig, cahisma ve maharetlerin kargilaginlma-
lart ve ddiillendirilmeleri amaciyla yapilmaktadir. Fakat maalesef giiniimiizde spor. bu temel amag
kazanmak, madalya sahibi olmak ve bagarmanin dtesinde, ekonomik kazang. statii kazanmak,
meghur olmak; uluslararasi yarismalar s6z konusu oldugunda ise ayrica ulusal prestij ve politik ka-
zang haline gelmistir. Bu nedenler sporcu iizerinde psikolo jik bir baski olugturmakta, sporcuyu fizik-
sel ve psikolojik kapasitesini zorlamaya mecbur etmektedir. Bagariva kisa yoldan ve her ne pahasina
olursa olsun ulasmak istegi cazip hale gelmektedir. Boylece, sporun ideallerine ters diigmekle birlik-
te, bagar1 sportif kurallarm diginda aranmakta, ahlaki ve yasal kurallar cignenerek doping ajanlar
kullamiimakta veya kullandirilmaktadir. Ne yazik ki giintimiizde birgok sporcu kisa yoldan ve her ne
pahasina olursa olsun kazanmayi bir amag, doping ajanlarin bir arag olarak gormektedir.
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Sporcu : Fizik giiciin artirilmast,
Yorgunlugun geciktirilmesi,
Dayanikliligin artirilmast,
Performans: bozan heyecan ve endigenin gnlenmesi,
) Yarigma oncesi iyi bir moral saglanmasi,
amaglartyla gesitli doping yontemleri ve ajanlar1 dener. laglar doping amaciyla kulanildiklarida
genellikle daha uzun siire ve/veya terapotik dozun iistiinde kullanilirlar. Sonugta kisa veya uzun
donemde istenmeyen yan etkiler, geri veya daha da onemlisi geri doniigsiiz hasarlar ortaya ¢ikar.
Oyle ise, doping amaciyla ilaglarin kullanumu, performansi belki o yarisma icin artiran fakat kisa ve-
ya uzun donemde spor yasamuni dldiiren, insan sagligim bozan zararli ve tehlikeli bir yontemdir ve
doping yasal degildir,’yasakur. Diinyada dopinge karg: Diinya Olimpiyat Komitesi (I0C) énder- ~
liginde yaygin, etkin ve sistemli bir miicadele ve doping kontrolu uygulanmaktadir,
10C tarafindan hazirlanan doping smiflar ve metodlari :

I) Doping siiflari
1. Stimiilanlar
2. Narkotik analjezikler
3. Anabolik steroidler
4. Beta-blokerler
5. Diliretikler
6. Peptid Hormonlar ve Analoglari

II) Doping metodlar
1. Kan dopingi
2. Farmakolojik, kimyasal, fiziksel metodlar

1II) Kisitlamalara tabi ilaclar
1. Alkol
2. Marijuana
3. Lokal anestezikler
4. Kortikosteroidler

L 1. STIMULANLAR (UYARICILAR)

Fiziksel ve mental performansi artiran, yorgunlugu ve uykuya ihtiyaci azaltan bu grup ilaglar 3
baglik altinda toplanabilir :

a. Psikomotor stimiilanlar : Amfetamin ve tiirevleri, kokain, kafein
b. Sempatomimetik aminler : Efedin, psdoefedrin.
c. SSS Stimiilanlar1 : Striknin, metrazol, etamivan.

a. Psikomotor stimiilanlar : Sporcular tarafindan steroidlerden sonra enfazla kullanilan ilag
gruplarindandur. 1950 1i yillarda sporcularm en ¢ok kullandig: ilaglar amfetaminler olmustur. Amfe-
taminler fiziksel performans: artirrlar, Yorgunluk hissi ve ilitiyacini azaltular, §fori yaparlar, bir ko-
nuya konstrasyon ve dikkati, kisinin kendine giivenini ve inisiyatifi artirirlar, rekabetgi ve agresif ya-
parlar. Bunlarin yam sira anoreksijenik istah kesici etkileri vardr. Istah kapaur, bir miktar bazal me-
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tabolizmayi hizlandirir ve kilo kaybina neden olurlar. Bu nedenle de suistimali yapilan bir ilag gru-
budur.

Tibbi kullanimlari yok denecek kadar azdir. Ancak bazi gok 6zel durumlarda kullanilirlar
(narkolepsi ve hiperaktif gocuklarda). Pekgok iilkede satiglar yasaklanmugtir. Tiirkiyede'de 1976
yilindan beri satig1 yasaktir.

Yan Etkileri : Psisik bagimlilik yapma potansiyelleri yiiksektir. Kullananlarin gogunda bir
hafta iginde tolerans gelistigi i¢in doz artirma ihtiyact ve ciddi yan etkiler, hatta oliim goriilebilir.
Tremor, anksiyete, carpinti, uykusuzluk mutad dozlarda sik goriilen yan etkilerder. Kiginin muhake-
me yetenegini bozdugu igin gesitli spor kazalarina neden olabilir. Yorgunluk ve uykusuzluk sadece
ertelendiginden, almaya devam edilirse ani ve beklenmedik uykuya dalma baslar.

Olimpiyatlarda, amfetamine bagh pistte Slimler bilinmektedir. Ozellikle maratoncu ve bisik-
letgiler ¢ok kullanir. 1960 yilinda Danimarkal: bisikletci Knud Jensen'in 6liimii amfetaminlere
baglanmugtir.

Kokain - Aslinda anestezik etkili, fakat amfetaminlere benzer stimiilan etkileri olan dogal bir
bileiktir. Amfetaminler gibi yorgunluk, aghk ve sofuga karg: dayaniklihg1 arunr, 6fori yapar. Keyif
vericidir, bagimlilik yapar. Bugiin ciddi yan etkileri ve toksisitesinden otiirii tibbi kullanimi yoktur.
Normal kalp ritmine bozar, kalp krizi riskini dzellikle agir sporlarda artirr.

1980 lerin ilaci diye diigiiniilmektedir. Son 10 yilda spora sinsice girmis bir maddedir. Ameri-
kada bazi énemli sporcularin, milli takim oyuncularmin da dahil oldugu 15-20 milyon kiginin kul- .
landig1 bildirilmektedir, Unlii Amerikal basketbolcu Len Bias'in 1986 daki kalp krizinden ani
oliimii kokaine baglanmugtir. Ozellikle futbol, buz hokeyi gibi saha oyunlarinda sik kullanulir. Son
grnek : Maradona.

Kafein : Belli dozun iizerinde (200-400 mg) almdifinda amfetamine benzer psikostimiilan et-
kileri vardir. Dikkat artirir, yorgunlugu azalur, uykusuzluk yapar, fiziksel ve mental perfommns'l
artinr. Ama stimiilan etkileri fizyolojik sumrlardadir ve amfetaminlerden daha azdir.

Kahve, ¢ay, kakao, kola ve ¢ikolatada bulunur. Ancak belli bir dozun iizerinde alimi doping
sayilir. Idrarda 12 g/ml yi agan konsatrasyonlar pozitif sayilir ki bu oldukga yiiksek miktara kars:
gelir (yaklagik 10 kap kahve gibi)

Solunumu stimiile eder, metabolizma, kan basmne: ve kan sekerini artir, Diiiretik ve yiiksek
dozlarda kardiyak stimiilan etkileri vardur. Terapotik olarak solunum gii¢liigii olan bebeklerde solu-
num agict olarak kullamlir. Yiiksek dozlarda tremor, uykusuzluk, kalp atglarnda hizlanma, anksi-
yete, mide irritasyonu gibi yan etkileri vardir.

b. Sempatomimetik aminler : Yiiksek dozlarda sempatik sinir sistemini aktive ederler, az da
olsa santral sinir sistemini etkiterler. Mental stimulasyon ve kan akiginda izlanma goriiliir. Orga-
nizma miicadele veya yarigma gibi uyarilara kargi alarma geger. Kan basinci artar, aktif kaslara i¢
organlardan daha fazla kan gider. Hiicrelerin metabolizma hizi artar, kan sekeri yiikselir. Kas gticii
ve mental aktivite artar. Biitiin bunlar atletik performansda sporcuya dnemli avantaj saglar.
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Bunlarin biiyiik bir kismu soguk alginhig, yiiksek ates. grip, asum gibi hastaliklarda; bazilar
kronik akciger hastaliklarinin neden oldugu solunum giicliiklerinde kullanilir.

Yan Etkileri : Sempatik sinir sisteminin agir1 uyarilmast sonucu anksiyete, tremor bagagrisi.
terleme, tagikardi, ¢arpinti, hipertansiyon ve kalpte ritm bozukluklar goriiliir.

Bu grup ilaglardan bir kisminimn isim olarak yasaklr ilaglar listesinde bulunmamasina ragmen
"kimyasal veya farmakolojik olarak iligkili bilesikler” grubuna girerler. Eger atlet ¢ok kullanilan
soguk alginhif, nazal dekonjestanlar gibi ilaglardan birini zorunlu olarak kullaniyorsa, bunu mutla-
ka deklare ederek muafiyet almasi gerekir, yoksa diskalifiye olabilir.

¢. 88§ stimiilanlar: : Sporcular solunumu giiglendirmek ve boylece fiziksel performans:
artrmak amaciyla bu grup ilaglara bagvururlar.

Solunum depresyonu ile sonuglanan zehirlenmelerde solunumu gii¢lendirmek amaciyla kul-
lanimuglardir. Ciddi yan etkilerinden dolay: bugiin terapotik kullanimlari yoktur. En énemli yan et-
kileri biraz yiiksek dozda, konviilsiiyonlara neden olmalandir. Doping amaciyla da sik kullamlmaz-
lar. Cogunun preparatlan piyasadan kaldirilnugtir.

I. 2. NARKOTIK ANALJEZIKLER

Bu grup ilaglar, morfin ve bunlarmn gesitli sentetik tiirevlerinden olusur. Kuvvetli agr1 kesici
ozellikleri vardir.

Sporcular kuvvetli agn kesici etkilerinden 6tiirti bu ilaglart kullanirlar. Kullanan kiside agr
csifi yiikseldiginden var olan agrilarina, ciddi olsa bile duyumsamaz, boylece bagagrisina engel his-
setmez. Bu sagliklilik hissi ile yapabileceginin daha fazlasin yapmaga kalkisugindan ciddi yara-
lanmalarla sonuglanabilir,

Bu grup bilesikler SSS tizerine etki ederck agri cevabim bastirirlar ve analjezik etkilerini boyle
gosterirler. Bu etkileriyle birlikte SSS iizerinde yaygin depressif etkileri vardir. Koma haline kadar
artan bu depresif etkileri nedeniyle narkotik olarak isimlendirilmiglerdir. Bu bilesiklerin ¢ogu tek-
rarlayan kullammlarma bagl olarak bagimhilik yaparlar. Suistimalin nedeni biiyiik siklikla ¢ogunun
neden oldugu oforidir.

Klinikte agr1 kesici ozelliklerinden otiirii ¢ok siddetli akut (yaralanmalara, kiriklara bagl) ve
kronik agnlarda (terminal kanser hastalarinda) kisitli olarak kullanilirlar. Aneljezik etkisi ¢ok az
olan kodein ise esas olarak antitussif (oksiiriik kesici ) olarak ve bazi durumlarda narkotik olmayan
diger analjeziklerle birlikte kombine preparatlar halinde kullanilir. Kodein molekiiliiniin bir kismi
viicutta ahndiktan sonra morfine doniistiigiinden, doping testlerinde pozitil sonug verir. Bu nedenle
yarngmalar sirasinda tedavi amaciyla kullanilmasindan kesin olarak kagimlmas: gerekir. Regete ge-
rektirmeyen aspirin preparatlarnda bulundugundan en kolay suistimali yvapilan ilaglardan biridir
kodein.

Yan Etkileri : Bag donmesi, uyku hali, mide agrisy, kusma, kabizlik gibi intestinal sikayetler ve
yorgunluk hali stk goriilen yan etkilerindendir. En ciddi yan etkisi dliimle sonuglanabilen solunum
depresyonudur. Ozellikle, sporcunun solunumuna gereksiniminin oldugu durumlarda solunum yet-
mezIii oliimle sonuglanabilir. Yorgunluk ve santral depresyona baglh mental fonksiyonlarda ya-
vaslama, sporcunun yarigmaya konsantre olmasini olumsuz yénde etkiler.
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Bagimhilik olugturma potansiyelinden otiirli sporda yasak olmalarmin yani sira pek ¢ok
iilkede siki kontrol altinda olan bir ilag grubudur.

I. 3. ANABOLIK STEROIDLER

(Ayri bir makale olarak gelecek sayimizda yaymlanacaktir.)

I. 4. BETA BLOKERLER

Biitiin spor dallar gii¢lii kaslar, yiiksek fiziksel performans gerektirmez; bazilarmda ise
sakinlik, gevseme ve rahatlik onemlidir. Bu nedenlerle beta-blokerler. érnegin okguluk, aticilik. golf
ve bilardo gibi sakinlik ve diizgiin manipulasyon isteyen spor dallarmda, ozellikle ellerde gozlenen
ve yarigma heyecam ile artabilen tremorlar (titremeleri) etkin bir gekilde onlemeleri ve sakinlegtirici
etkileri nedeniyle kullanilirlar.

Kalp- damar sistemi iizerinde dnemli etkileri olan bir ilag grubudur. Kalp atum hizini ve
kalp verimini azaltrlar. Bu etki belli sporlar i¢in (atletizm gibi) egzersiz performansuu diistiriirken,
aticihik, araba yanglari, kayak atlamalari gibi spor dallarinda performansi artirmada yararlanilan bir
etki olarak kullanilir. Beta blokerlerin bir yan etkisi olan sedasyon (sakinlestirici etki) bu spor dallari
icin istenen bir etki, avantaj olarak ortaya gikar.

Bu grup ilaglar, klinikte hipertansiyon. aritmi, anjina pektoris, migren gibi ¢esitli kalp ve
damar hastaliklannin tedavisinde kullamlirlar.

Yan etkileri : Kalp-damar sistemi tizerindeki etkileri nedeniyle. hipotansiyon, bradikardi
(kalp anm hizinin yavaslamasi)., kalp yetmezligi. hipoglisemi, bronkospazm gibi tehlikeli yan etkile-
re neden olurlar.

Her spor dalinda beta blokerlerin alimi onemli olmadigindan. bazi spor dallarinda doping
testlerinde aranmazlar. Ornegin: atletizm.

I. 5.DIURETIKLER

Sporcular bu ilaglart viicuttan su atilmasina yol agtif1 igin kilo kaybetmeyi saglamak
amaciyla kullanirlar. Boylelikle kisa siirede kilo kaybederek belli siklete ulagilar. Diger bir onemli
kullamlig amaci da. doping amaciyla alinan ilaglarm idrardaki konsatrasyonunu, idrar hacmini
artirarak diigiirmeleri ve tayin edilebilme smirlar digina gikartmalaridir. Bu nedenle 10C'nun yasak

ilaclar listesinde yer alilar.

Bu ilaglar bobrekler yoluyla viicuttan su ve tuz atilmasint saglayan maddelerdir. Bu neden-
le hipertansiyonun yani sira bazi bobrek ve karaciger hastaliklan ile kalp yetmezliginin tedavisinde
kullamlirlar.

Yan etkileri - Viicuttan su ile birlikte sodyum ve potasyum kaybina neden olmasi, organiz-
manin elektrolit dengesinin bozulmasma neden olur. Bunun sonucucnda sik sik kaslarda yorgunluk
ve kramplar meydana gelir. Ayrica geligen dehidratasyona bagl olarak termoregiilasyon (1s1 diizen-
lenmesi) bozulur ve viicut sicakhiginda artig goriiliir. Dolagim bozuklugu, kalp aumlarinda diizen-
sizlik ve kalp durmastyla 6liim meydana gelebilir.




