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ULUSAL SAGLIK POLITIKASI
TASLAK DOKUMANINDA
SIGARA SORUNU

Hedef 15:

2000 yilina kadar sigara ve alkol tiiketimindeki artis tersine cevrilecek, uyustu-
rucu kullaniminda % 25 diisiis saglanacaktir. '

Sorunun Tanim :

Saghga zararh aligkanliklarin toplumda ne olgiide yaygin olduguna dair yeterli
bilgi mevcut degildir. 1988 yilida yapilan bir aragtirma Tiirkiye genelinde sigara ic-
me oramim % 43.6 (erkeklerde % 62.8, kadmnlarda % 24.3) olarak ortaya koymustur.
Hekimler arasinda erkeklerin % 55'i kadinlarin % 40'mnin sigara ictigi saptanmigtur.
Ogretmenler arasinda yapilan yerel bir aragtirmada sigara igme oram % 77 bulun-
mugtur. Sigaraya baglama yasi ise ortalama 11'dir. Geligmis iilkelerdekinin aksine
Tiirkiye'de sigara igme orani artmaktadir. Batida sigarayr birakanlar nedeni ile yilda
2 milyon miisterisini kaybeden ¢okuluslu sigara endiistrisi yeni pazarlarini, aralari-
nda Tiirkiye'nin de bulundugu gelismekte olan iilkelerde yaratmaktadirlar. En
onemli ve vahim sorun ise gerek kamuoyunun gerek yoneticilerin sorunun
biiyiikltigiinii hala kavrayamamig olmalaridir.

Alkol kullaniminin diger tilkelere gore diisiik oldugu izlenimi vardir, an-
cakD.1.E. verilerine gore 1990 yili alkol iiretimi 447 milyon litre olup, bunun %
75'ini bira olugturmaktadir. Alkol i¢in risk grubu iiniversite ¢cagi ve caligma yagsami
baglangici olarak belirtilmektedir.




TEB Haberler

Uyusturucu kullanimi agisindan da elde yeterli bilgi olmamasina ragmen, yapi-
lan gozlemler risk altindaki gruplarin ergenlik ve iiniversite ¢agi genclifi oldugunu
ortaya koymustur; Istanbul, Izmir ve Diyarbakir 6n plandadir.

Tlkeler :
» Saghifa zararh ahgkanliklardan korunmak insanlarin hakkidir.

« Bu maddelerle miicadelede hukuki, ekonomik, drgiitsel ve egitim tedbirleri
alinmalidur.

« Genglere ve ¢ocuklara yonelik tedbirlere oncelik verilmelidir.
« Kiiltiirel, ahlaki ve dini 6geler islenmelidir.
« Konuyla ilgili bilimsel aragtirmalar desteklenmelidir.

Stratejiler :

« Insanlara sigarasiz bir yasam se¢me hakki tanmnacak ve bu hak korunacakuir. Si-
gara igmeyenlerin, i¢enlerin zararh etkilerinden korunmalari i¢in ortak ¢evrelerin
sigarasiz olmasin saglayacak yasal diizenlemeler yapilacaktur.

« Sigara ve alkol tiiketiminin azaltilmasi amac ile fiyat ve vergi politikalar
gbzden gegirilerek, talebin fiyat elastikiyetine gore ayarlamalar yapilacaktir.

« Sigara ve alkol reklamlarimin tamamen kalkmasina yonelik ¢alismalar yapila-
caktir, ,

« Kurtulmak isteyen madde bagimhlarma yonelik genis bir yardim ag1 olusturu-
lacaktir.

« Bu maddelere karg1 yapilacak miicadelede bu maddelerden elde edilen gelirin
bir kismu kullanilacaktir.

« Sigaranin alkol ve uyusturucuya gegiste ilk basamak oldugu gozoniinde tutula-
rak oncelik sigara ile miicadeleye verilecektir.

« Bu aliskanliklarin epidemiyolojisini, ekonomik ve sosyal boyutlarini ortaya
koyacak aragtirmalar yapilacaktir.

« Sektorler ve kurumlar arasi igbirligi ile siirekli bir halk egitimin programi
yiiriitiilecektir."




