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Anabolik Steroidler

elime anlamu itibariyle anabolik, "vapict” ya da

"insa edici" seklinde tanimlanabilir. Steroid

ise viicutta sentez edilip salgilanan bir grup
hormona verilen kimyasal isimlerdendir.

Anabolik steroidlerin sporda doping amaciyla
kullanilmalart 1950l yillarda baglamis ve 1960
yillarin sonlarina dogru ciddi sorun olusturacak
boyutlara ulasmistir.

Bu ilaclarin kullaniima sikhidi cesitli spor dallar
arasinda degiskenlik gostermekte ise de, &zellikle
viicut gelistiricilerde, haltercilerde ve diger kas
glictiniin 6én plana ¢iktigt dallarda yogun oldugu
gorilmektedir. 1968 Olimpiyatlan ¢éncesinde ABD
Olimpiyat hazirlik kampinda bulunan tiim haltercilerin
bu ilaglan kullandiklar bildirilmektedir. Keza 1972
Minih Olimpiyatlarinda, orta ve uzun mesafe
kosucularn arasinda yapilan bir ankete katilan sporcu-
larn %68'inin bu ilaglan kullandiklar1 anlagimustir. Bu
sonuglar, 1976 Montreal Olimpiyatlart éncesinde
Uluslararas: Olimpiyat Komitesi tarafindan anabolik
steroidlerin doping yapict ilaglar listesine alinmasina
neden olmustur.

Anabolik steroidler, dogal erkeklik hormonu
olan testosteronun kimyasal modifikasyonu sonucu
sentez edilmis maddelerdir. Bu hormonun iki énemli
fizyolojik fonksiyonu vardir. Bunlar androjenik (er-
keklik belirtilerinin olusmasi) ve anabolik (kaslarin
erkege 6zgli bir bicimde gelismesi) fonksiyonlardir.
Gerek testosteron gerek cesitli sentetik androjenik
maddelerin gonadlari (erbezleri) yeterli fonksiyon
gostermeyen erkeklere tedavi amaciyla verilmesi so-
nucu bu kisilerde kas kitlesinin belirgin bir sekilde
gelismesi ve bunun yanisira viicut agirhgmda da belir-
gin bir artisin olmas, bu ilaglarin doping amacyla kul-
lanilmalarinin temel nedenlerinden biridir. Ayrica,
kadin ve erkek kaslarinin farkliiginin her iki cinsteki
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testostoren diizeylerinin farklihgindan kaynaklan-
masi, eriskin erkeklere ¢ok yiiksek dozlarda bu
ilalclarin verilmesi ile daha da gticlit kas olusturma
diistincesi anabolik steroidlerin sporcular tarafindan
kullanilmasma neden olan bir diger yanilgidir. Bu
ilaclarin kullanimu ile ilgili bir bagka hatah yaklasim da,
androjenik ve anabolik etkilerinin farkli mekanizmalar
aracihd ile olustugu ve boylece androjenik etkinin
minimum diizeyde kaldigi ya da hi¢ bulunmadidt, buna
karsilik anabolik etkinin korundugu cesitli tiirevlerin
sentez edilebilecegi diistincesidir. Oysa, bu iki etkiyi
tamamen birbirinden ayiran bir steroid yoktur ve ol-
mast da pek olast degildir. Zira bugtinkii bilgilerin
1siginda her iki etkinin de ilacin farklt dokulardaki aym
reseptorlerle etkilesmesinden kaynaklandig: kabul
edilmektedir.

ANABOLIK STEROIDLERIN TEDAVI
AMACIYLA KULLANISLARI

Kronik zayiflatict hastaligt olanlarda (kanser
gibi) va da agir enfeksiyon, cerrahi girisim, yanik,
travma gibi durumlarin iyilesme déneminde bulunan-
larda gézlenen protein kaybini azaltmak amaciyla
kullanilirlar. Optimum bir etki yapabilmeleri i¢in kalori
ve protein bakimindan yeterli bir diyetle birlikte kul-
laniimalar1 gereklidir. Bunun disinda ergenlik yast gel-
digi halde ergenlik belirtilerinin ortaya ¢ikmadig: er-
kek gocuklarda baslangi¢ androjen kiirll yapildiktan
sonra tedavi anabolik steroidlerle stirdtirtilebilir.

ANABOLIK STEROIDLERIN SPORCULAR
TARAFINDAN KULLANIS YOLLARI

Normal erigkin bir erkekte anabolik steroid
reseptérleri doygunluga ulasmis olduklarindan,
disaridan verilen ilaclarin ilave bir etki olusturabil-
meleri i¢in dozlarinin ¢ok yiiksek tutulmasi s¢z konu-
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sudur. Bu ilaglarin boyle yiiksek dozlarda klinik olarak
kullanilmalari pek s6z konusu olmadi@ icin, bu dozda
ilacin farmakokinetik yazgisi hakkinda elde saglikli bil-
giler bulunmamaktadir. Ayrica sporcular tarafindan
kullanilislart da bir sir perdesi arkasinda gergeklestigi
icin eldeki bilgiler genellikle kulaktan calmanin fazla
otesinde degildir. Ancak, yitksek dozlarda bu ilaglarin
ciddi androjenik yan etkiler ortaya ¢ikarmast veya
karaciger va da kalp rahatsizliklarina neden olmasi
pekala miimkiindiir. Sporcularin bilingli bir sekilde bu
ilaglan miinavebeli olarak kullandiklar1 gérillmektedir.
Soyle ki, 4-18 hafta ilact kullandiktan sonra 1-12 ay
ilaca ara veriyorlar. Bu uygulama, hem uzun siire
ilacin kullanimi sirasinda ortaya ¢ikmasi beklenen
van tesirlerin azalmasina neden olmakta, hem de bir
miisabaka sonrasinda olast bir doping testi uygula-
masinda pozitif sonug ¢itkmasint énlemis olmaktadir.
Kullanim sirasinda bazi sporcularin piramit uygula-
mast yaptiklar, yani diisiik dozda baglayip giderek
dozu artirdiklari, bazilarnin da tam bir yiikleme yapa-
rak birka¢ ayn ilact beraber kullandiklar1 goriilmek-
tedir.

Sporcular tarafindan ¢ok sik kullanilan bazi
anabolik steroidlerin veteriner ilaci olarak tiretil-
meleri, insanlar icin ¢ikarilan ilaglarda oldugu gibi
yeterli gtivenlik ve toksisite testleri yapimamis
oldugundan ¢nemli sakincalar ortaya ¢ikarmaktadir.

STEROIDLER ATLETIK PERFORMANSI
ARTIRIYOR MU?

30 yili agkin bir stiredir sporcular tarafindan kul-
lanilmalarina ragmen, elde atletik performansi
artirdiklarma dair yeterli bilimsellikte kanitlar bulun-
mamaktadir. Mevcut yaymnlarda bir goriis birligi yok-
tur; varisi artiryor derken varist da béyle bir etkinin
olmadigini bildirmektedir. Cesitli ilaglarin farkli dozlar
icermesi, kiminin oral kiminin parenteral yollardan
kullaniimasi, ayrica ¢ift kér arastirmalarda ilagh grup-
ta bazi minor yan etkilerin (akne gibi) erken ortaya
¢tkmasinin kullanan tarafindan anlasilmast,
aragtirmalarin sagliksiz yrtitilmesine neden olmak-
tadir. Buna ek olarak, bu konuda yayinlanan gesitli
incelemelerde, kullanilan anabolik steroid, dozu, an-
treman programi, degerlendirme kriterleri, aragtirma
boyunca uygulanan diyet, arastirmadan onceki an-
treman yogunlugu, arastirmaya giren sporcu sayist
ve kullanilan istatiksel yontemler gibi birbirinden
farkli o kadar fazla degisken bir arada bulunmaktadir
ki, ister istemez negatif yva da pozitif sonug bildiren

arastirmalar birbiriyle kiyaslamak hatali olmaktadir.
Ayrica bu ilaglarin uzun dénem kullanilmalan s6z ko-
nusu oldugundan, ayni zaman zarfinda sporcunun
atletik yeteneklerinde de bir ilerlemenin olabilmesi
sonuglart degerlendirirken gézéniinde bulundurul-
malidir.

Herseye ragmen anabolik steroid kullanimi
sporcular tarafindan devam etmektedir. Bunun ne-
denlerinden biri, sporcular bu ilaglari, yaymnlanan
arastirmalarda kullamilan dozlarin gok daha istiinde
dozlarda ve de birkag ilaci birarada kullandiklart igin
arastirma sonuglarina pek ragbet etmemeleri ve ken-
di kullandiklar1 doz ve yéntemlerin performanslarina
pozitif yonde etki yaptigina inanmis olmalaridir.
Ayrica, sporcular ve idareciler arasinda ¢yle bir kani
hakimdir ki, yakin gecmisteki gesitli atletik rekorlarin
kinlmasinda anabolik steroid kullaniminin énemli bir
role sahip oldugu distniilmektedir. Bu rekorlarn
kinlmasinda ayni zamanda antreman ve egitim tek-
niklerinin de gelismis olmasinin rolii olabilecegdi
gozardi edilmektedir. '

STEROIDLER PERFORMANSI
ARTIYORLARSA, NASIL?

iskelet kasi anabolik steroidlerin hedef doku-
larindan biridir. Bu kaslardaki steroid reseptoriiniin
sayist kaslar arasinda farkliliklar gosterebilir.
Omegin erkekte steroidlere en fazla cevap veren
kaslar gogiis ve omuz cevresi kaslaridir. Bu
farkliigin, bu kaslardaki steroid reseptdr sayismin
fazlahigindan oldugu sanilmaktadir. Ancak bu re-
septorlerin bir doygunlugu sézkonusudur ve bu
ilaclara verdigi cevap, fizyolojik dozlarda erigkin bir er-
kekte salgilanan testosterona verdigi cevaptan daha
fazla degildir. Bu nedenle, eger bu ilaglar ¢ok yiiksek
dozlarda kas gelismesine ilave bir katki yapiyorlarsa,
bunun mekanizmasinin farkli olmasi diistintilmektedir.
Bu mekanizmalar arasinda tizerinde en fazla durulan,
viicutta salgilanan diger bir steroid hormon olan kor-
tizolin protein yikici etkisini ¢nlemeleridir. Kan
hacminda neden olduklan artista viicut agirligm
artirict etkilerden sorumlu olabilecek diger bir meka-
nizmadir. Total kan hacminda gézlenen %151ik artis,
bu ilaglarin viicut agirhiginda neden olduklarn artis
yiizdesine ¢ok yakindir. Bu etki, anabolik steroidlerin
alyuvar yapimini uyarmalarindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica mekanizmasi bilinmemekle beraber sodyum ve
buna bagh olarak viicutta su tutulmasi da agirlik
artisinda rol oynayabilir.
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STEROID KULLANIMININ TEHLIKELERI
NELERDIR?

Bu ilaclarin androjenik etkileri arasinda fizyolojik
olmasina ragmen, 6zellikle kadin ve ergenlik &ncesi
cocuk sporcularda istenmeyen etkiler olarak ortaya
cikar. Ote yandan, nasil ergenlik sirasinda maskiilini-
zasyon belirtileri kisiler arasinda farkhilik gosteri-
yorsa, aynen bu ilaglarin gesitli yan tesirleri de spor-
cular arasinda varyasyon gosterebilmek-tedir.

Maskillinizasyon belirtileri 6zellikle puberte
éncesi cocuk sporcularda ve kadinlarda rahatsiz edici
bir gériiniim olusturur. Asint killanma, sivilce olusu-
mu, ses kalinlasmast, erkek tipi sa¢ dokiilmesi gibi be-
lirtiler ayni zamanda kalici da olabilir, yani ilacin kesil-
mesinden sonra bu belirtiler gegmeyebilir.

Bu ilaglarin erigkin bir erkege, onun viicudunda
salgilanan testosteron diizeyine yakin dozlarda ve-
rilmesi halinde herhangi bir etki olusmaz. Ancak,
yiiksek dozlarda verilirse, hipofiz bezinden sagilanan
ve testislerin fonksiyonunu kontrol altinda tutan LH
(Luteinleyici Hormon) ve FSH (Folikill Stimule Edici
Hormon) salgilamasini baski altinda tutarlar.
Boylece testislerde atrofi ve sperm {iretiminde azal-
maya neden olurlar. Bu durumun normale dénmesi
ilacin kesilmesinden sonra bile aylarca stirebilir.

Ote yandan, hepsi olmasa bile bu ilaglarin bilyitk
bir kismu viicutta kadmnlik hormonu olan estrojene
déntistir. Bu da eriskin erkek sporcularda feminizas-
yon belirtilerinin ortaya ¢tkmasina neden olabilir. Bu-
nun en tipik érnegi jinokomasti (gdgtislerin kadin tipi
biiytimesi)'dir.

Bu hormonal etkilerin disinda asil tehlikeli olan
bazi yan etkileri arasinda sarilik, karaciger ve bobrek
timorleri ve ateroskleroz olusturmalart sayilabilir.
Sonuncu etki, serum kolesterol diizeyini yiikseltme-
lerine baghdr.

Anabolik steroidlerin sporcularda agresif dav-
ranist artirdidi ve egilimi olanlarda psikotik reak-
siyonlara neden olduklar bildirilmektedir. Atletik per-
formansi artirici etkinin altinda bu etkinin yattig1 bile
ileri striilmektedir. Soyle ki; motivasyon wve
yarismacilik ruhunu kamgilamak suretiyle sporcunun
hem antreman dozunu, hem de siiresini artirarak
performanst pozitif yonde etkilemektedirler.

BUYUME HORMONU

Gl anabolik etkinligi vardir. Hiicre gekirdegdini
etkilemek suretiyle protein sentezini artirir ve kas
kitlesini biytitiir. Elde edilme yénteminin oldukca pa-
haliya mal olmasi, simdilik sporcular tarafindan suis-
timalini bir dereceye kadar kisitlayabilir. Uzun stireli
kullanimi, gene, el, ayak, gogils kafesi ve bileklerin
anormal gelismesine bagl olarak akromegalik
goriintim olusturur. Ayrica kisa stirede fazla kilo
alinmasina bagh olarak kalbin zorlanmasina neden
olur. Nitekim, bu hormonu kullanan bir haltercinin
kalp krizi gecirdigi kayitlarda bulunmaktadir.

INSAN KORYONIK GONADOTROPINI
(HCG)

Sadece gebe kadinlarda bulunan bir hormondur
ve onlann idrarindan izole edilip saflastinlir. Etkisi ay-
nen LH gibidir, testislerden testosteron salgilanmasi-
1 artirir. Yan etkileri de aynen agir testosteron ya da
anabolik steroid verilmesi halinde gériildugu gibidir.
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Insanlarin hisleri, bilgileriyle ters orantilidir.
Ne kadar az bilirseniz, o kadar siddetle
miidafaa edersiniz.
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