DEerRLEME — CEVIRI

BEBEK VE GOCUKLARDA
ILAC KULLANIMI

ocuklarda istenmeyen etki msidansi yetis-
kinlerdekinin benzeriyken (% 10-15) yeni
dofan bebeklerde daha yiiksektir (% 25).
Viicut yapilan farkli oldugundan, ilaglarmn
kullanim agisindan gocuklar yetiskinlerin mim:
yatiirii olarak ele ahnamaz. Omegin:

1. Viicut svis1 (Viicut agulgmim yiizdesi ofarak)

YenidoBan Yetfigkin

Toplam 75 60
Hiicre i¢i swvisy 34 41
Hiicre disa sivist 40 20

2. Bébrek fonksiyonu-klerensteki degigiklikler
{ml/dak)

Bebek  Yetiskin
Glomeriiler filtrasyon hiz1 10 130
Tiibiiler sekresyon 25 650

Yetiskin glomeriller filtrasyon hizmma (GFR) 3-5
ayda erigilir. Yetigkin sekresyomu ve reabsorpsi-
yon kapasitesi 7 ayda kazamtlir.

3. Yeni doganda karaciger enzim aktivitesi ban
sistemler icin digiiktiiv. Omegin, kKloxamfeni-
kolun glukronil transferaz ile konjugasyonu.
Ancak parasetamolun siilfatlanmass gibi diger
bazilan ig¢in boyle bir durum sézkonusu de-
gildir.

4, Yenidoganda gecis zamam, enzimvs. bakmun-
dan mide-bagirsak sisteminin fonksiyonu ¢ok
farklidir. Ornegin:

Yenidopgan Yetiskin

Mide bogalma zamam 87 65
Mide asit salgisi 0.15 2
(mmoI__,n’ 10 kg/saat)

5. Viicut yiizey alan/viicut agirhg orani

Afichk  Viicut yiizey Oran

(k)  alam(m®)  (kg/m?)

Yenidogan 1,5 0.13 11.5
Yetigkin 70 1.73 40

En kullamish doz ayarlama Kurali viicut yiizey ala-
nryla iligkili olandar.

Yetigkin dozu
Doz =———— X Cocukviicutyiizey alan
1.73
FARMAKOKINETIK ETKILER

1. Absorpsiyon: Yenidoganda diigiik mide
asititesi ampisilin, flukioksasilin, amoksisillinin
oral absorpsiyonunun yetigkinlere kiyasla artma-
sina neden olur. Yenidoganda Vitamin E nin ab-
sorpsiyonu disiikken digoksin, diazepam ve kot-
rimoksazolun absorpsiyonu normaldir.

Genellikle yenidoganda mide-bagirsak kana-
linda ilag absorpsiyonu klinik agidan yeterlidir.

Yagca daha bilyiik bebekler ve ¢oculdar dia-
zepam, klonazepam, sodyum valproat gibi bazs
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ilaclart daha ¢abuk absorplarlar fakat yetigkinler-
de aym biyoyarartamm elde edilir.

Yenidoganda, gentamisin, digoksin gibi bazi
flaglarin im. injeksiyondan absorpsiyonu diizen-
siz olabilir.

Bebeklerin derisi incedir ve steroid kremler
(= cushing), topik sulfonamid mafenid (= methe-
moglobin), heksoklorofan (= norotoksisite) gibi
ilaclarin perldiitan absorpsiyonu iyidir.

2. Dagdim: Cocuklarda yag icerigi diigiiktiir.

Viient agihgmmn yiizdesi

olarak yap
Prematiir 3
Yenidogan (normal) 12
1 yas 30
18 yas 18

Bu yiizden diazepam gibi yagda ¢oziinen ilag-
larm zahiri dagilim hacmi (vd) bebeklerde yetis-
kinlere kiyasla daha digiiktiir.

Albuminin yenidoganda % 20 (vallasik) da-
ha diisiik konsantrasyonu ve defigen ila¢ bajla-
ma kapasitesine bagl olarak ilaglarin plazma pro-
teinlerine baglanmas: azale ve béylece zahiri da-
gilm hacmi artar.

% baplama vd(l/kg)
Y.dog. Yetiskin Y.doj. Yetiskin
Fenilbutazon 85 97 0.2 0.12
Sulfafurazol 65 84 0.4 0.16
Fenitoin 80 20 1.3 0.65

Kan-beyin engeli yenidoganda yasca daha
bityiik ¢oculdar ve yetigkinlere oranla daha gecir-
gendir. Oregin opiyatlar, penisilin.
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3. Metabolizma: Karaciger hacmi/kg dogum-
dan sonra yetiskinlik yillarinda azatir. Bazi enzim
sistemieri (hepsi degil) yenidoganda daha az ak-

tiftir, fakat bircogunun aktivitesi gocuklukta go-
receli olarak artar. Omegin, baz flaglarmn yarlan-
ma Omiirderi : :

Premat. Y.dog Bebek Cocuk Yetiskin

Diazepam

Fenobarbital 380

38.120 2246
70-250 20-70 50-653

10-12 1521 2448

60-180

Intrauterin donemde veya dogumdan sonra
alman ila¢ yenidoganm metabolizmasim etkileye-
bilir. Ornegin fenobarbital yenidoganda diaze-
pam yardanma Smriinii 12-15 saate diigiiriiv. An-
neye veriten barbituratlar fetiiste glukronil trans-
feraz. indiiklenmesine bagh olarak yenidoganda
hiperbilirzhineminin azaltilmas: i¢in kullamlmak-
tadur.

Kloramfenikol etkisiz glukronidasyon dola-
yistyla eliminasyonu geciktigi i¢in artmus plazma
seviyesine bajgh olarak yenidoganda gri bebek
sendromuna neden olur.

4. Eliminasyon: Bebeklerde tiim bobrek me-

kanizmalan (filtrasyon, sekresyon, reabsorpsiyon)
diisiik oranda caligir. Yetigkinlerde karsilagtugdr-
ginda filtrasyon diier mekanizmalardan goreceli
olarak daha Snemlidir.

Genellikle yagca daha biiyiik hastalarla kargi-
lastirddiinda yenidoganlarda, ilaglarm bobrek-
lerden eliminasyonu daha azdw. Glomeriler filt-
rasyon hiza dogumdan birkag hafta sonra artar ve
bu yolla-elimine edilen ilaglarin 6rnegin aminog-
likozitler ve penisilinlerin dozu dofumdan bhir
hafta sonra artislmalidur.

Yardanma dmriindeki saat degisikliklere or-
nekler

Prematiit Y.doj. Bebek Cocuk Yetigkin

Karbenisilin 56
Gentamisin 56

2 11,5

45 34 23

BEBEKLERDE ILAC KULLANIMI

1. En ksa siireyle en az sayida ilacm kulla-
nilmas (Herzaman oldugu gibi)

2. Miimkinse terapitik indeksi genis, gocuk-
larda kinetigi bilinen ve istendiginde kan seviyesi-
nin izlenebilecegi flaclarm kullamimast

3. Varsa kiigiik ¢ocuklar i¢in sivi oral farma-
sbtik bicimler verilmeli, bununla beraber tablet
veya kapsiiller de genellikle kullandabilir. Sitkroz
icerikli eliksirlerin konik kullaniis1 jinjivit ve dig
¢iiriimesine neden olabilir.

4. Etkilesme olabileceginden ya da bebek
tamamiyla igcmezse daha digiik dozda alinimg
olacagmdan flaclar biberondaki siite ilave edilme-
melidir.

5. Genellikle ilaclarmn rektal uygulanmasi
yasgca bilyik goculklari tedirgin edebileceginden
tavsive edilmez. Fakat ¢ocuk kusuyorsa veya
konvulsiyontar sozkonusu ise yararh olabilitler.

6. Yenidoganda dzellikle ilk 30 giinde dozla-
ma ¢ok kritik bir sorundur. Dogru sonug verme-
digi durum olan prematiir bebekler hari¢ doz
ayarlamada yukarda soziiedilen viicut yiizey alam
kullanihe.
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Terapotik indeksi genis flaclar i¢in:
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Yas Yetiskin dozun % si .
Prematiir Uygulanamaz
1 aylik 12.5
2 aylik 15
4 ayhk 20
1 yag . 25
3 yas 33
7 yas - 50
12 yas 75

Agnltk iizerinden doz ayarlanmasi genellikle
kullanghdir. Fakat gisman ¢ocuklarda dozun yas
ve boydan hareketle bulunacak ideal viicut aguly-

gt izerinden hesaplanmas gerekir.

Postratal (1 ay - 1 yag) bebeklerde ve gocuklarda en sik goriillen istenmeyen ila(; etkileri

Sistem Etki Hag
Mide-bagursak Sistemi Bulanty, kusma Bircok
Diyare Ampisilin
Monilia enfeksiyonu Ampisilin
Dislerde lekelenme Tetrasiklinler
Kan Kemikiligi supresyonu Kloromfenikol
Sitotoksinler
Megaloblastik anemi Fenitoin
Kotrimoksazol
Deri Makiiler /Papiiler dokiintii Ampisilin, Fenitoin
Urtiker Penisilin, Aspirin
888 Uyusukiuk Fenobarbital
Karbamazepin
Antihistaminikler
Ataksi Fenitoin
Karbamazepin
Diskinezi Metoklopramid
Proklorperazin
Hiperkinezi Fenobarbital
Metabolik Sistem “Hipokalemi Furosemid
Hiperglisemi Tiazidler, Steroidler
Cushing benzeri sendrom Steroid (kremler)
Kalp-Damar Sistemi Bradikardi Digoksin
Hipertansiyon Steroidler

Ceviren: Ecz, Aygiil BALCIOGLU

Kaynak: "Drugs af the exiremes of age", H.Roger, R.Sepector, Aids to Clinjeal Pharmacology and

Terapeutics, Churchill Livingstone, Singapore 1984, s, 44-47.
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