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BEYIN ATROFISI
VE ALKOLIZM

A Tkolizmin tatminkar bir agiklamasi olmadig gibi, alkoltin kronik
ve saghifa zararh agir tiiketimini agiklayabilmek i¢in de henliz
uygun bir tanimlama verilmemistir. Alko! daha gok sinir sistemi iize-
rindeki farmakolojik etkileri i¢in kullanilir. Bu nedenle alkoliin detok-
sifikasyonundan sorumlu olan karaciger ile beraber alkelden en ¢ok
etkilenen organlardan birinin beyin olmasi dogaldir. Atkoliin sinir sis-
temi iizerine olan etkileri direkt intoksikasyon, alistiktan sonra birak-
manin ortaya gikardi soruntar {yoksunluk sendromuy), serebral vaski-
fer olaylar ve sercbral travmaya bagh sarhogluk durumiarim kapsar.
ikincil beslenme bozuklugunun sonuglari ile karaciger hastalif da al-
koliin etkileri kapsanundadir.

Beyin atrofisinin kesin olarak tayini giigtiir, ancak radyolojik ¢a-
hismalar birgok kronik alkolikte beyin hacminde net bir azalma oldu-
gunu gostermektedir. Bu durum alkoliin birakilmasi ile hig degilse kis-
men tersinebilir. Bu degisiklikler serebral fonksiyon defektleri ile ne
derece karsilik!i bir iliski iginde olabilir?

Beyin atrofisi hava ensefalografisi ve kompiiter tomografisi yon-
temleriyle saptanabilir. Her iki teknik ventrikiillerdeki biiyiimeyi ve
sulkuslardaki genislemeleri ortaya koyar. Bu degisiklikier alkoliin bs-
rakilmas) ve tekrar alinmamasinin siirdiifiilmesi halinde yavag yavas
normale doner. Beyin hacmindeki azalmanm iyilesme oram su ve elek-
trolit igerifindeki normale déniis ile agikianabilir. Néral proteinler ve
glianin rejenerasyonunda baska mekanizmalar da rol oynayabilir. Al-
kolii birakma siirecindeki alkolikierde manyetik rezonans metodu ile
serebral su igeriginin hesaplanmasinda tartismali sonuglar ortaya ¢ik-
t1, Besson ve arkadaslan beynin serbest su ieriginde alkol intoksikas-
yonu esnasinda bir azalma, alkolii birakma esnasinda ise artma meyda-
na geldigini rapor etmislerdir. Smith ve arkadaglari ise vaptiklar galis-
mada bunun tersini buldular. Onlarin galismalarina gore, agin atkol
kullamimt esnasinda beyin hidrate olmakta, afkoliin birakiimasi beyin-
de bir dehidratasyona neden olmaktadr,

Beyin atrofisi iizerindeki ndropatolojik ¢aligmalar yeterli diizeyde
deildir. Harper ve Kril yakinlarda gergeklestirdikleri bir nekropsi ga-
higmasinda, 44 kentrol ile 26 alkoligin kiyaslamasir yaptilar. Harper
ve Krif bu calismalarinda beyindeki azalmanin bir gostergesi ofarak pe-
tiserebral boslugun {beyin tarafindan isgal edilmeyen hacim parcasi)

"hacmini 8lctiiter. Bu boslugun alkoliklerde, 6zellikle Wernicke ensefa-

lopatisine ait histolojik bulgu olanlarda ve alkole bagls karaciger hasta-
I olanlarda oldukga biiyiimiis (hacminin artmis) oldugunu gozlediter.
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Wernicke ensefalopatisinde lezyonlar baslica diensefalon ve beyin
sapinda olmak iizere predominant periventrikiiler bir dagilim gésterir.
Bunlar kavram bozuklugu, goze ait anormalite ve ataksia klasik kiinik
iia;liisii i[e yakm bir iligki igindedir Bu t[ir sorunlarl oianl'arm (bu kla-
bir iliskisi bulundugu yayinlanmigtir. Esasen yakin hafizanin kaybn
olan amnestik Korsakoff sendromu muhtemelen alkole baglr serebral
bir dejenerasyon sonucu ortaya gikmaktadir. Wernicke ensefalopatisi
tiamin eksikligine bagldir, fakat bir kofaktor olarak tiamine gereksi-
nimi olan transketolaz enzimine kargi (genetik polimorfizm ile ilgili)
kahitsal bir hassasiyet de baska bir neden olabilir. Alkelizmin bu
komplikasyonu ¢ofu kez teshis edilemez. Harper isimli arastirici
Avustralya’nin Perth kentinde 4 yils agkm bir siire icinde calistigi 51
nekroskopi olgusunda bu gercegi dogruladi. Hastalardan yalmizca 7 ta-
nesi yasam siireci icinde fark edilebilmisti.

Alicole bagh karaciger hastalifs ile beyin atrofisi arasindaki iligki
tam olarak tayin edilememistir. Harper ve Kril tarafindan yapilan nek-
ropsi ¢alismalarinda beyin dokusundaki rediiksiyon alkole bagl ka-
racifer hastaligi olanlarda daha biiyiiktiir ve kayip (fire) Wernicke en-
sefalopatili hastalarinkinden daha fazladir. Yalnizca bir érnekte hepa-
tik ensefalopatiye ait histolojik buigu vardir., Acker ve arkadaslan
kompiiter tomografisi yontemiyle tayin edilen ventrikiiler hacim ile 41
detoksifiye kronik alkoligin bir kisminda biopsi vasitasiyla teshis edi-
len karaciger hastaligi arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu rapor
etmislerdir. Ote yandan Harper ve Kril heniiz yaymlamadiklari bir ca-
hgmalarinda, nekropsiye giderek serebral atrofinin subjektif bir tayini-
ni yaptiklars 150 kronik alkolikte esas faktoriin tiamin eksikligi oldu-
gunu diisiindiiler. Bu serilerde serebral atrofi Wernicke ensefalopatisi
olanlardan ve Wernicke ensefalopatisinin yamsira alkolik sirozu da bu-
lunanlardan fazla degildir. Sadece sirozu olanlarda ise en az diizeyde-
dir. Lee ve arkadaslar: bilgisayarli tomografi ve karaciger biopsi numu-
neleri kullanarak yaptiklan cahigmalarla serebral atrofi ve karaciger
hastaligi arasinda herhangi bir korelasyon bulunmadigm ileri siirdiiler. -
Ancak, yine de onlarin sirozlu 7 hastassinin 4'linde serebral atrofi go-
rillmiis olmasi dikkat ¢ekicidir. :
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Bugiin hayvanlardaki ¢aligmalardan eide edilen bulgulara ragmen
alkoliin yaptigit direkt serebral zarar igin patolojik bulgu Wernicke en-
sefalopatisinin spesifik lezyonlarmdan farkh olarak tartisihrhiZm mu-
hafaza etmektedir ve bunlar hepatik ensefalopati ile iligki icindedir.
"Alkolik dementia” kavram {alkole bagh olarak zihni melekelerde bo-

" zulma, bunama) Korsakoff sendromundan farkhdir. Courville diffiiz

serebral atrofi ile frental loblara predominant zararin en sik rastianan
nedeninin alkol olduguna inanmisti. Ancak diger aragtiricilar bu gorii-
sii kuvvetlendirmeyi bagaramadilar. Konunun tam olarak aydmliga ka-
vusabilmesi igin detaylt kantitatif analizlere gereksinim vardir.
Alkoliklerde serebral bozukluklar muhtemelen gok yoniidiir. Tia-
minden baska beslenme bozukluklar: da dnemli bir faktor ofabilir. Be-
yin atrofisi ve fonksiyon bozukluklarinda rol oynayan faktorlerin ¢o-
ziimii daha ileri ve detaylr galismalara gereksinim gostermektedir,

Ceviren: I.Tayfun UZBAY :
CATA ve Asheri Tip Fakiiltesi Farmakoloji ABD.
Kaynek: Thomas, P.K.: Brain Atrophy and Alcoholism, British
Medical Journal, volume 292 22 March 1986, p. 787.
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