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SOGUK ALGINLIGI

Soguk Alginhgma Nasil Yakalanili?

ofuk algmhifinim nedeni viriislerdir. Viriis-
S ler, burun ve bogazm i¢ kismum kaplayan
kiiciik mikroplardir. Buraya yerlesen viriisler bili-
nen belirtileri ortaya ¢ikarmlar: Hapsirma, burun
akmtist, bogaz aginsi, Gksiirme, bagagrisi ve genel
bir halsizlik. Soguk algmliginin nedeni viriisler ol-
makla birlikte, yaydmasi insanlar tarafmdan olur.
Hasta olan kisinin hapsirmas: ya da 6ksiirmesi ile
viriisler havaya yayihrlar ve bagka birismin gele-
rek o havayi solumasi beklerler. Bunun yam si-
ra, hasta birisi ile temas ederseniz yine soguk al-
ginhigina yakalanabilirsiniz.

Yaygin bir inancin aksine, yalmizea iigiimek
ya da slanmakla soguk alginhgma yakalanilmaz.
Ancak civarda soguk algmlip viriisi varsa, bu du-
rum hastalanma olasiligimzi artinr,

Soguk Algmiigma Yakalandigundz
Ne Yapmam Gerekir?

Yapﬂacak en Onemli sey yorulmamaktir. Si-
zi gerilime sokacak geyler yapmaktan kaci-
narak, miimkiinse yatarak, bol bol dinlenin. ige

ya da okula giderek viriisii yaymak yerine, evdc
stcak bir yerde kalmak daha dogrudur. Hafif ye
mekler yiyerek bol bol sicak seyler i¢in: viicudu-
nuzun kaybettigi stvilan geri kazanmasi gerekir.

Nasil Bir Tedavi Uygnlamam Gerekir?

E czaciniz, soguk algmhigmmn belirtilerini ha-
fifletmek igin size ¢ok cesitli ilaglar Snere-
bilir. Ornegin bagmuiz aniyor ya da atesiniz varsa
agn kesiciler size yarar saflayabilir. Yine eczacr-
mz size, 6zellikle soguk algmhg: igin hazsrlanmig
bazi flaclar verebiir. Bu ilaclar nezlenizi durdu-
rur, soluk almamzi kolaylagtimr, Oksiriigtiniizi
hafifletir ve bazen de hapsirmamzi durdurabilir.
Bu ilaclan kullanirken prospektiisteki talimatlara
aynen uymamz ve soguk algmhg belirtileri ne
denli fazla olursa olsun dozu kendiliginizden ar-
tirmamamz ¢ ok dnemlidir.

Soguk Algmliklart Neden Tedavi
Edilemez?
Soguk algmligma neden olan viriisferi 6ldiir-
? mek, stk rastlanan bulasici hastaliklara ne-
den olan bakterileri ldiirmekten ¢ok daha zor-
dur. Uygun bir tedavi sekli arayan bilim adamla-
nmn iglerini daha da zor hale getirmek icin, so-

guk algmhigma neden olan viriister ¢ok cesitlilik:

gosterirler. Bu da soguk algmhigma kars: bir as-
nm gelistirilebilmesi olasihifim hemen hemen si-
fira indirmektedir. Ciinkii, bu agilarn ¢ ok sayida
viriis tipini kapsamasi gerekmektedir.

Soguk Algmhgmdan Korunulabilir mi?

Tamamen defil. Ancak, bol bol dinlenirse-

niz, iyi ve dengeli bir sekilde beslenirseniz,
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ellerinizi stk sik ve ¢ok iyi yikarsaniz, kig aylarm-
da kalabalik yerlerde bulunmaktan kagumrsaniz,
soguk algnligina yakalanma riskini azaltmus olus-
sunuz.

Doktora Gitmem Gerekir mi?

S adece soguk algmhif icin doktora gitmek
gereksiz olmalda birlikte, eczacimzin Gneri-
lerine karsm, birkag giin iginde belirtiler kaybol-
muyor ve dzellikle de yapigkan, yesil bir balgam-
la birlikte inat¢1 bir Oksiiriik devam ediyorsa,
mutlaka doktorunuza goriinmeniz gerekir. Astim:
ve brongiti olan kisiler ise daha dikkatli olmalr
dir. Sofuk algmligma yakalandidarmda doktor-
lar: onlan gormek isteyecektir.

Ceviri ve Hazirldma: TEB Arastirma ve Ceviri Biirosu.

Soguk algmhgniz igin eczacimz size su daci dner-
mektedir:

{

Eger ila¢ kullamyorsamz, yeni bir ilaca baglama-
dan dnce eczacimza danigimz.
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