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HAZIMSIZLIK

Hazimsizlik Nedir 7
H azimsizhik, midenin iyi ¢cahgmamasi sonu-
cunda ortaya ¢ikar. Hazmsizlik belirtile-
ri cok cegitli olmakla birlikte en cok rastlanan
belirtiler midenin iist kisminda ya da gogsiin alt
kisminda agr ve rahatsizhik hissidiv. Bu belirti-
ler ¢opunlukla yemeklerden sonra ortaya gik-
makla birlikte acken de gorilebilir, Sik rastlanan
diger belirtiler ise midede ya da kalpte yanma
hissi, midede gaz ya da yemek siskinligidir. Bii-
tin bunlarm yam sira kendinizi hasta hissedebi-
leceginiz gibi, gercekten de hasta olabilivsiniz. .
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Hazimsizlik Nedenleri?

E n sik rastlanan hazimsizik nedeni mide
Bs asitlerindeki dengesizlik sonucu mide ce-
petinin tahris olmasidir:

Mide asidinin asw1 miktarda olmasi agrilara
neden olurken, az miktarda olmast hazim iglemi-

ni aksatw. Kotii pigirilmig, hazm: zor yiyecekler
va da ¢ok hizh yemek yemek ve lokmalan yete-
rince ¢ignememek de hazmsizlia neden olabi-
lir. Alkol, sigara, hatfa baz: ilaclar (5zellikle ar-
tirit ve romatizma i¢in alinan ilaclar) da hazim-

sizlia yol acabilirer. Uziintii, stress, bunalim gi-

bi ruhsal bozukluklar ve asm1 yorgunlukta bu ne-
denler arasinda sayilabilir.

Hazitnsizltk Nasil Tedavi Edilir?

ilyiik bir olasihkla eczacmiz sizé hazm-

sizhtfa karg: bir antiasit flag vermigtir.En
¢ok kullanilan antiasit ilaglar emme ya da cifne-
me tabletleri seklinde olmakla birlikte bazilar da
stv1 seklinde olabilmektedir. Kullandigmz ilacn
kma siirede etki saghyabilmesi i¢in prospektiis-
deki talimatlara uygun gekilde kullandmasi gere-
kir.

Baska Me Yapdabilir?

azimsizhiiin ‘en iyi tedavisi nedenierini oy-

tadan kaldwmakiw.Efer sorununuz baza
yiyeceklerden kaynaklaniyorsa, bu yiyecekleri di-
yetinizden ¢ikarin. Tursu, salatabk ve yagh yi.
yecekler genellikle hazimsizhga neden oludar. Ay-
nr'gey alkol i¢in de sézkonusudur. Yemeklerinizi
miimkiin oldugu kadar diizgiin araliklarla yemege
caligin ve acele yemek yemekten kacinm; lokma-
larmiz1 iyi ¢iZnerseniz midenizin igini kolaylag-
tomis olursunuz,

_ . Sigara iciyorsaniz, sigarayi birakmanizzm da
yararr olacaktir. Bu sizin igin ¢ok zor olacaksa,
hi¢ olmazsa birkag hafta icin sigara igmemeye
¢aligin. Sigara igmemenin, hazim durumunuza
yaptigt olumlu etki sizi, belkide sigaray: tama-
men brakma' konusunda ikna edecek, bu da ge-
nel -saghgmiz acsindan uzun dénemde cok ya-
rarh olacakt.

Ruhsal durumla ilgili hazmwnsehk serunlan-
nmm ¢dziimii ise daha zordur. Ancak, sorunun
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_ agm yorgunluktan kaynaklandiffin diigiiniiyorsa-
niz bunu c¢ozimlemek kolaydm: daha az ig ya-

p1p, daha ¢ok uyumaya calign. Eger endige ve
iiziintii duyuyorsaniz, sorunlanniz sizi sempatiy-
le dinleyecek birisi ile, gerekirse doktorunuzla,

konugun. Doktorunuz size yardimel olabilecei

_ gibi, size yardimmel olabilecek baska kigileti de

onerebilir,

Doktora Ne Zaman Bagvurmak Gerekir?
E czaciizin size verdigi antiasif ilag, ha-
zimsizhik belirtilerini biiyiik dl¢iide orta-
dan kaldwacak, ancak tedavi etmeyecektir. Eger,
flac almaniza kargmn, hazimsizhk belirtileri de-
vam ediyor ya da daha da ciddi bir hal aliyorsa,
doktorunuza haber vermenin zamam gelmis de-
mektir. Doktorunuz sizi iyice muayene ettikten
sonra, ancak doktorun yetkisinde olan daha de-
gisik bir tedavi uygulayabilir.

Hazimsizh§inw icin eczaciniz
..... Snermektedir.

Not:

.............
.........
........

Eger ilac kullaniyorsaniz, yeni bir ilaca basla-
madan Shee eczacmiza danmigmiz.

Ceviren ve Hazirlayan:
Tez. Hande Ankdk

feara, Hix
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