‘Akalex Ilac Kullanimi®nin
Alfabesi*

Akiler ilag kullanimy, ilag tedavisinin etkili, giivenli
ve ekonomik bi¢imde uygulanmasina olanak taniyan
planlama, yiiriitme ve izleme siirecidir. Bu siireg, devletin,
ilag endiistrisinin, bagta hekimler ve eczacilar olmak iizere
saglik¢ilarin ve toplumun akilci davranmasint gerektir-
mektedir. Anilan taraflarin akilci davranig sergileyebilme-
leri, iyi niyetli yaklagimin yanisira, yeterli diizeyde bilgi
ve beceriye baglidir.

Akilcr ilag kulanimi, piramidin tepe noktasidir. Bu
kavramin hayata gegirilebilmesi, piramidin tabanin1 ve
-govdesini olugturan bir dizi unsurun akilcilig ile
yakindan ilgilidir. S6z konusu unsurlar gunlardir:

1. ILACLARIN AKILCI SECiMi

INaglar, gereksinim dvyulan yerde ve zamanda, parasal
acidan ve diger yonlerden erigilebilir olmalidir. Ilaglarin
secimi, hedef kitlenin gergek gereksinimleri dogrultu-
sunda bi¢imlendirilmelidir. Bu yaklasim, piyasada bulu-
nanlar arasindan "ncelikli ilaciarin" belirlenmesini
giindeme getirmektedir.

Oncelikli ilaglarmn segiminde hareket noktasi, morbi-
dite ve mortaliteye iligkin epidemiyolojik veriler, hasta
yiikii dagilim1 ve standart tedavi protokolleri olmalidir,
Oncelikli ilaglarin ulusal diizeyde belirlenmesine doniik
mekanizmalar arasinda ruhsatlandirma 6lgiitleri, ulusal
formiiler ve geri 6deme listeleri sayilabilir.

3. ILAC LOJiSTiGININ AKILCILIGI

Ilag lojistiginin altbagliklari, satin alma, depolama,

envanter denetimi ve dagitimdr.

llaglarin en iyi bi¢imde edinilebilmesi, akilci bir fi-
nansman yonetimi ve yeterli pazarlik becerisi gerektirir.
Kaynak-kalite-maliyet-6deme kogullar1 paketinin en uy-
gun bileskesi olugturulmalidir. Bu nokta, gerek halk

saglig1, gerekse iilke ekonomisi bakimindan 6nem

tagimaktadir.

Depolama ve envanter denetimi, ilag gereksiniminin
kesintisiz bigimde kargilanabilmesinin yanisira, ilaglarin
stabilitesi (raf omrii) ve giivenligi (yetkisiz ellere
gecmemesi) agisindan da nemlidir.

Dagitim zinciri, ilaglarm gerekli noktalara zamaninda
ve iyi durumda ulagtirilabilmesine olanak saglayacak
ozellikte olmalidir. ;

3. RECETE YAZMA SURECININ AKIL-
CILIGI

Akilcr ilag kullamimda hekimlerin dogrudan devreye
girdikleri nokta, regete yazma siirecidir.

Tanimin dogru konmasiyla baglayan regeteleme
siireci-sirastyla-tedavide ilag gerekip gerekmedigine karar
verilmesi, alternatif ilaglarin etkililik-giivenilirlik-
ekonomik olma agilarindan kargilagtirmali bigimde
degerlendirilmesi, tedavinin planlanmasi ve izlenmesi
basamaklarmu igerir.

Regete yazma aligkanliklarmmn temelinde, ilag firma-
larmin y6nlendirme ¢abalari ve hastalarin baskiya déniigen
beklentileri degil, akilcilik ygtmalidir,

4. RECETE YANITLAMA SURECININ
AKILCILIGI [

Akilcr ilag kullaniminda eczacilarin roliiniin en belir-
ginlestigi nokta, recete yanitlama siirecidir. Regetenin
dogru yorumlanmasiyla baglayan siire¢-sirasiyla-regetenin
kargilanmasini (ilaglarin verilmesini/hazirlanmasmi),has-
tanin yazili-s6zlii bicimde egitilmesini, hekimle gerekli
iletigimin kurulmasim ve tedavinin izlenmesini igerir.

Regete yanitlama aligkanliklar, ticari kaygilara degil,
hastanin tedavisi agisindan akilcilifa dayandiriimalidir.

5. ILACLARIN AKILCI TUKETIMI

Akilci ilag kullaniminda topluma diisen sorumluluk,
ilaglarin akilcr tiiketimidir. Aslinda, bu sorumluluk,
toplum ile saglikgilar ve kitle iletigimcileri arasinda pay-
lagilmaktadir. Toplum kesimleri, saglik-hastalik-ilag
tedavisi konularinda bilinglendirilmelidir.

Toplumun "kendi kendini ilagla tedavi etmesi"
(recetesiz ilag tedavisi) kavramina ihtiyatla yak-

lagilmalidir. Toplumun kiiltiirel altyapisi ve bu dogrultuda -

bigimlenen farmakoantropolojik (ilag tedavisine dohiik tu-
tum ve davramglarla iligkili) gercekler iizerinde titizlikle
durulmalidir. g

6. ILAC BILGISI DESTEGININ AKILCI-
LIGI

Akilci ilag kullanimy, ilag bilgisi desteginin akilcilift
ile ¢ok yakindan ilgilidir. Akilci ilag kullanimma y6nelik
kararlarm verildigi her kademede, ilag bilgisine gereksi-
nim vardir. :

llag bilgisi, tarafsiz, dogru, eksiksiz, giincel,
eresilebilir ve kullanilabilir olmalidur. Cegitli kaynaklar-
dan (devlet, ila¢ endiistrisi, akademik ¢evreler, meslek
orgiitleri, yazili ve gorsel basin vs.) akan ilag bilgisinin
nicelik ve niteligi, anilan olgiitler 1s1ginda siirekli
degerlendirilmelidir.
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7. ILAC YONETIMININ AKILCILIGI

Akilct ilag kullanimi, yukarida 6zetlenen unsurlarm
gergeklestirilebilmesine baglidir. Bunun igin, ilag
yonetiminin akilci dogrultuda siirdiiriilmesi gerekir.

Akiler ilag kullanimi, ¢ok cesitli altbashiklar hiyer-
argisinden olugan bir sistemdir. Bu nedenle konuya
"sistem yaklagimi1" penceresinden bakilmalidir. Herbir alt-
baglik "kalitenin siirekli iyilegtirilmesi" perspektifinden
gbzden gegirilerek, en iyiye dogru yol alimmalidir.

Akiler ilag kullanimina iligkin kavram ve tanimlar,
yerli yerine oturtulmalidir. Ornegin, "ilacin ekonomik ol-
mast" ilkesi, ucuz ilacin segilmesi demek degildir. Bu ilke-
nin anlami, bedelce-etkin tedaviye olanak taniyan ilaca
oncelik verilmesidir.

Ilag y6netimi, "Ulusal Ilag Politikast" cercevesinde
ele almmalidur. [1gili tiim taraflarin goriig birligine vardig1
(en azindan, uzlasma menziline girdigi) strateji ve taktik-
ler paketi, devlet desteginde uygulamaya gegirilmelidir.
Ulusal ilag politikasinin planlanmasi uygulanmasi-
izlenmesi asamalarinda gérev alan kigi, kurum ve kuru-
luglar, yonetim bilgi ve becerilerini bu dogrultuda seferber
etmelidirler.

Ilag yonetiminin akilcilik kalitesi de, ila¢ kullani-
munin akileilik kalitesi kadar 6nemlidir. Bu gercegin kav-
ranabilmesi ve kigisel-6rgiitsel davraniglara yansitila-
bilmesi, 21. yiizy1la hazirlanan Tiirkiye'nin daha saglikl
bir iilke olmasina belirgin katkida bulunacaktr.

KONUSUNDA ULKEMIZDE ILK VE TEK ESER

"MODERN KOZMETIK VE PARFUMER] FORMULERI"

i
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HAZIRLAYAN: ECZ. AHMET NEVZAT GUVEN

Kozmetik ve Parfiimeri Uriinleri Konusunda
Bilmek Istediginiz Hersey!

_Formiilasyonlar ve Uretim Yéntemlerini En
Ince Detaylar ile Agiklayan Yiizlerce Formiil
Tamami Modern ve Dev Kozmetik ve
Parfiimeri Firmalarinin Kuliandiklari
Formiiller,

 Siz de Uretebilir, Siz de Kazanabilirsiniz.
\ 5 Yillik Titiz Bir inceleme ve Arastirma
Sonucunda Derlenmis Formiiller ve
\ Tiirk Kozmetik Yonetmeligini iceren 4
Renkli Ofset Baskili Amerikan
Bristol Karton Kapak, 2 Renkli
Ofset Kuse Kagidina Basilmig
Nefis Bir Eser.

ligililere Sayg ile
Sunulmaktadir.

Fiyati : 300.000.-TL (KDV ve
yollama iicreti icindedir).

Bu Eseri Elde Edebilmek

Icin Asafjidaki Kuponu
Doldurup Gondermeniz
Yeterlidir.

SIMDI PARA GONDERMIYORUM

Adr:

Paket Tesliminde Postaneye ddeme Yapmayi Kabul Ediyorum.

Adresi :

.. Soyad:

Sehir,

ISTEME ADRESI : PK. 27 06760 GUBUK -
Tel: 9 451 85547, Fax: 9 451 83585

ANKARA
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MALIYE VE GUMRUK BAKANLIGI
BUTCE VE MAL! KONTROL GENEL MUDORLOGO
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sinirlart  igerisinde bulunan ilge tos
anlasma yaptlacak oczanelerin
belediye stnirlarinin g,
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SPLSLLCEY say il yeoing g,

ruluslavin ayny yend:ii bagvurula-
‘gulema Talimolingn {feri No:5) Dakanli-
15 seyrln grﬂcl yezisi ile dagfgtirtl-
"turum ve furulusTarcs il teskilating

seliiv belediyelerinde

s 1lge teskilallarina mensup personel f¢in
stnirlary igindokj 2tzanclerle anlagma
urumlarin hilytkgohir beledliye
“ilallaring Tensup personel igin
sln]rlafnnln tayininde blytiksehir
ilge beladiye stnirldeinin m1 esas
Uldiigii anlasilwaktadyr,

L2skilatina mensup personel"

anlasilmakta olup, il taoskilaling mnensup
‘personel  f{fadesinin biylksehir belediyesi

flge teskilatina dahil porvsons
sehir belediye  sinirlar;

sintrlary iginde bulunan

Li de kapsadig disinilduginden, bUylk-
bulunan Ile toskilatlarina mensup
personelin  fleglarinin tomint hususunda

larinin esas alinmes govckmekladj-,

Ga biyiksonjy belediye singr-

Gallp TASDENIIR
BoRe ve Mall Kontrol
Genel MAdar Yardimerr

ECZACI ODASI SOZLESME SATISLARINDAN poGAN ODA PAYLARI
ALACAKLI ODALARA GONDERILMISTIR.

Istanbul.....ccccevuvnennnnn,
Ankara...... R s 11.500.000
Izmirissisnig veeennnens. 60.500.000

Adana.............u..........

'Konya.............. creeeeenn 48.000.000

Samsun............... veeees 25.000.000 (10+15=25)

Bursa........ B o vesiens 8.000.000
Gaziantep.......... ereeeens

Eskigehir......... esessivie ..28.500.000
Antalya............cceeuneee. 3.500.000
Diyarbakir... . 5.000.000
Kayseri.eitasiosaanias

Erzurum................ .....14.500.000
K. Marag...coodeaeeiinanans .18.000.000
Isparta.... e

Denizli..... ... 35.000.000
Zonguldak. <.....20.000.000

Sakarya............... cevens
Aydn.............. vesreenee. 15.500.000
Malatya............cc...... 10.000.000
Blazid: i i
Ordu.......ccceeeveennnnnnnn. 25.000.000
TERL 51, v cnsnsuswaitonss Sontrin
Kastamonu................. 22.000.000
Urfa.....ccuue...... ssepiee .. 11.500.000
Hatay. &l v

Manisa........cceeevuunnee.. 19.000.000
Balikesir...... o veeee.. 30.000.000

Kocaeli.....coeevuunrnnaennn.
Mugla............... ceereee
Afyon....ccevveveeenannnnnn. 16.000.000
Aksaray........cccuuu..... s

Toplam: ....................455.000.000
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