Sonbaharwn basladigy, kis mevsi-
minin ise yakin oldugu bu donem,
hastaliklarin artage bir donemdir.
Bu hastaliklardan grip ise en yaygin
ve en sik goriilenidir. Cogu zaman
kendini hissettirmeden gelir kapumizt
calar. Cogu zaman da gitmek bilmez.
Amerika’da yapuan istatistiklere go-
re, her yil grip veya gribe bagl pne-
monia’dan olenlerin sayist 20.000’i
bulmaktadwr. Bu saywn %90’t ise
65 yas ve iizeri hastalardur.

Grip ile beraber pneumonia,
Amerika’da 6’inc en sik oliim sebe-
bidir (Tiirkiye'deki istatistiksel de-
Jerler saglikli olmadig i¢in Ame-
rika’da saptanan degerler veril-
mIStir).

Grip Nedir?

Grip, tip A ve B influenza virus-
lerinin sebep oldugu :
bir solunum yolu
hastaligidir. Sonba-

har ve kis aylarinda é‘*}@ 4,
yaygin olarak g6- ' &
riildir. . <>

Grip, oldukca bulagiaidir; virls
viicuda, burun, géz veya agizdaki
mukus membranlardan girer.
~ Hasta olan bir insan okstrdigtinde
veya hapsirdiginda, viris hava iie
bulasir hale gelir ve yakinda bulu-
nan kisiler tarafindan solunabilir.

Grip, virise maruz kalindiktan
sonra 1-3 glin icerisinde ortaya ¢l-
kar. Gribin baslangici genellikle ani
goriiliir. Sikga gorilen grip belirti-
leri: ates, Ustime, oksuruk, eklem
ve kas agrisi, basagrisi, yorgunluk
ve giicsiizliik hali, burun akintisi ve
bogaz agrisidir.

Ceviri: Ecz.Arzu TOYOGLU (TEB)

Grip Tehlikeli midir?

- Ciddi bir grip va-
o kas ~saglikli bir
yetiskin veya ¢o-
. Cugu3-5 glin ya-
% taga baglayabilir.
Daha sonrasinda tam iyi-
lesme gordllr ama oksurik ve
yorgunluk gunler veya haftalarca
stirebilir.

Bununla birlikte grip, ¢ok ciddi
poyutlara da ulasabilir. 50 yasin
tsttindeki, kronik hastalig (diabet,
kalp hastaligl, astma ve HIV gibi)
pulunan hastalar, gripten ¢ok ciddi
sekilde etkilenebilirler. Bu hastalar
pneumonia gibi ciddi infeksiyonlar
gelistirebilirler. Yasl veya kronik
hastaligl bulunan hastalar, gribe
yakalandiklarinda bir hekime da-
nismalidiriar.

Grip Antibiyotikle
Tedavi Edilebilir mi?

Hayir. ¢unku
grip, viral bir in-
feksiyondur ve
antibiyotikle te-
davi edilemez.
Antibiyotikler, bakteri 6lduren ilag-
lardir ve bu ytizden bakteriyal in-
feksiyonlarin tedavisinde kullani-
lirlar.

Eger doktorunuz infeksiyonun
antibiyotikle tedavi edilmesinin
gereksiz oldugunu dustiniyorsa,

israrci olmayin. Antibiyotiklerin
uygunsuz kullanimi, buyuk bir
halk sagligl problemi olan, antibi-
yotik-rezistan bakterilerin gelis-
mesine yol acar.

Gripte Ne Yapimali?

Dinlenme, yapi-
@ labilecek en iyi
|| seydir. Ayrica
disarl  ¢ikma-
mak, hastaligin
A\ diger insanla-
ra bulasma riskini en aza indirir.
Grip, semptomlarin goriilmesinden
3-4 gln sonrasina kadar bulasici
olmaya devam eder.

Cok miktarda sivi alinmalidir.
Sicak icecekler konjestiyon hissini
hafifletebilir. Asetaminofen iceren
bir ilag agn kesici ve ates dustrtct
olarak alinabilir. 12 yasin altindaki
gripli cocuklara, Reye sendromu 0-
larak bilinen ciddi advers etki
riskinden dolayi, hicbir zaman as-
pirin verilmemelidir.

Doktorunuz, semptomlar go-
rilmeye basladiktan sonra 1-2 gin
icerisinde alinmasi gereken, atesin
stiresini ve griple iliskili diger
semptomlarl azaltmak icin, antivi-
ral bir ilag onerebilir. -

Ayrica, grip olan hastalar pneu-

_monia, bronsit, sintizit veya kulak

infeksiyonu gibi diger ciddi infek-
siyonlar da gecirebilirler.

* (kstirtikle beraber yogun ve
renkli veya kanl mukus gikiyorsa,




BILMEMIZ GEREKENLER

* Tekrarlayan ates, goglis ag-
1s, ylizde odem, ylizde veya alin-
da siddetli agri veya kulak agrisi
gibi semptomlar gozleniyorsa der-
hal bir doktora basvurulmaldir.

Gribi Onlemek veya
Siddetini Azaltmak i¢in
Neler Yapilabilir?

Gribi onlemek veya siddetini
azaltmak icin, ozellikle 50 yas Uzeri
yetiskinler veya kronik bir saglik
problemi olan kisiler her sonba-
harda grip asisi olmalidir.

Grip asisinin onerildigi gruplar
asagidaki sekildedir:

* 65 yas Ve ustu yetiskinler
* Kronik hastaligi bulunan kisiler

* Astma dahil kronik pulmoner
veya kardiyovaskliler hastaligl bu-
lunan yetigkinler ve 6 aylik ve da-
ha buyuk cocuklar

* Gegen yllda kronik metabolik
hastalik (diabetes mellitus gibi),
bobrek fonksiyon bozuklugu, kan
bozuklugu (hemoglobinopatiler)
veya immun sistem problemleri
(HIV infeksiyonu, kemoterapi veya
radyasyon terapisi) sebebiyle te-
davi gormus yetiskinler ve 6 aylik
ve Uzeri cocuklar

* Uzun sureli aspirin tedavisi
goren ve bu sebepten otirt grip
infeksiyonu sonrasinda reye send-
romu gelistirme riski olan cocuklar
ve gencler (6 aylik-18 yas)

* Grip sezonu sirasinda
gebeligin 2. veya 3.trimesterinde
olan kadinlar

Gribe karsi korunmada grip

asist en lyi tercihdir. Bununla be-

raber, cevrenizde bulunan grip
virtist, asida bulunan virtisle ayni
olmayabileceginden, grip asisi her-
zaman etkili degildir. Dolayisiyla,
grip asisi olunmus olsa bile grip ol-
ma riski herzaman vardir.

Hamile iseniz veya yumurtaya
alerjiniz varsa, grip asisi olup olma-
ma hakkinda doktorunuzun tav-
siyelerine uymaniz gerekir.

FDA, fenilpropanolamin’in (so-
guk alginhig ve grip ilaclarinda kul-
lanilan konjestiyonu ve burun a-
Kintisinl gideren nazal dekonjes-
tan) hemorajik fel¢ olusturma ris-
Kinin bulundugunu agiklamis ve
bu etken maddeyi iceren ilaglarin
piyasadan gonulli olarak cekil-
mesini istemistir. -

FENILPROPANOLAMIN
(PPA) ILE ILGILI UYARI

FDA, fenilpropanolamini piyasa-
da olan tim ilaglardan gikarmaya
yonelik adimlar atmis ve tlim ilac
Ureticilerinden fenilpropanolamin
iceren ilaclarl pazarlamamalarini
istemistir.

FDA'nIn yayinladigl halk sagligi
kilavuzunda, fenilpropanolamine
bagli hemorajik fel¢ veya beyin
icine kanama ile ilgili bilgiler yer
almustir. ’

Fenilpropanolamin, recetesiz
satilan ilaclarda, okstirtik ve soguk
alginligi ilaglarinda dekonjestan
olarak ve recetesiz satilan zayifla-
ma ilaclarinda kullanilan bir kim-
yasal bilesiktir.

Yukarida belirtilen Urtinlerle il-
gili rapor edilen yan etkiler, bu bi-
lesigin hemorajik felg riskini arttir-
maya yonelik endiselere yol actig
seklindedir.

Yale Universitesinde yapilan bir
calismayla, fenilpropanolamin kul-
lanimi ve kadinlarda fel¢ arasinda-
ki iliski arastinlmistir. Zayiflama ve
soguk alginhig ilaglarini kullanan
kadinlar arasinda, ila¢ kullanimina
basladiktan sonra 3 gtin icerisinde
artan hemorajik felg riski belirlen-




mistir. Yapilan calis-

ma, hemorajik felg

| riskinin cogunlukla ka-

dinlarda bulundugunu

gosterse de, erkekler

de risk altinda olabi-
lirler.

Recetesiz llaglar Tavsiye Komi-
tesi (The Nonprescription Drugs
Advisory Committee), Yale Univer-
sitesinde yapilan bu calismay! de-
gerlendirmis ve uzun stureli kul-
lanimda fenilpropanolaminin gu-
venli olarak kabul edilemeyecegi
sonhucuna varmistir.

Yale Universitesi'nden Prof. Dr.
Walter Kernan, glinlik PPA dozu-
nun 75 mg1 asmasi halinde he-
morajik felc riskinin en ytksek ol-
dugunu soylemistir.

Fenilpropanolamin kullanimi ile
olusabilen hemorajik felg riski cok
distik olsa bile, FDA, diger alter-
natif yollarin doktor ve eczacilar
ile tartisiip bulunmasini 6nermek-
tedir.

FDA, PPA kullanimina karsi bir
yasa olusturulmasinin birka¢ ay
stirebilecegini soylemekte ve PPA
iceren ilaclarin kullaniimamasina
dair uyarilar yapmaktadir.

Diger taraftan ilag Ureticilerin-
den SmithKline Beecham Plc ve
Bristol-Myers Squibb Co., PPA ice-
ren Urtinlerini piyasadan cektikleri-
ni soylemislerdir. Ayrica Ameri-
ka'daki en buylik eczaneler zincir-
lerinden biri olan Walgreen Co. da
raflarindan PPA iceren Urtinleri kal-
dirdigini ifade etmistir.

Fenilpropanolamin Nedir?

Fenilpropanolamin (PPA), de-
konjestan bir maddedir. Kan da-
marlarinda (venler .ve arterler)
konstrikstiyon yapar. Bu ise, belirli
bolgelerdeki kan akisini azaltarak
sismeyi azaltir, nazal ve respiratu-
ar pasajlarin agilmasini saglar.

Fenilpropanolamin (PPA), soguk
algnhgl ve grip ilaglarinda kon-
jestiyonu ve burun akintisini gi-
deren nazal dekonjestan ve za-
yiflaticl ilaglarda ise istahi kontrol
altina alan bir madde olarak Kul-
lanilmaktadir.

EDAnin Onerisi Nedir?

FDA ilag firmalarindan gonullu
olarak fenilpropanolamin iceren
ilaclarin tretimine son vermelerini
istemistir. Ayrica, fenilpropanola-
min iceren ilaglan kullananlar da
uyariimis, bu ilaglarin kullaniima-
masl 6nerilmistir.

Uzun Senelerdir Kullanilan
Fenilpropanolamin

Nicin Glivenli Degildir?

Fenilpropanolamin uzun sene-
lerden beri kullaniimaktadir ve
ilaci alan cok az insan fel¢ gegir-
mistir. Yale Universitesinde yapilan
calismada ise, bu saymnin ilac al-
mayanlara gore ¢ok daha fazla ol-
dugu ortaya konmustur. Hemo-
rajik felc riski ok dusuk olsa bile,
yan etkinin ciddiyeti ve kimin risk
altinda oldugunu belirleyememe
sebebinden dolayl FDA'nin ciddi

endiseleri vardir. Yapilan calisma-

lar isiginda FDA tarafindan fenilpro-
panolaminin kar-zarar iliskisi de-
gerlendirilmis ve bu maddeyi ice-
ren ilaclarin kullanilmamasi oneril-
mistir.

Fenilpropanolamin Kullaniminda
Yiiksek Riskli Gruplar Var midir?

Yapilan calisma, hemorajik felg
riskinin ¢ogunlukla kadinlarda bu-
lundugunu gosterse de, erkekler
de risk altinda olabilirler.

f
Hangi ilaglar
Fenilpropanolamin icerir?

Bazl receteli ve recetesiz satl-
lan soguk alginlig! ilaclarinda ve re-
cetesiz satilan zayiflama ilagla-
rinda bulunmaktadir.

Esim
Fenilpropanolamin iceren
ilaclar Kullanmaktadir, Herhangi
Bir Tehlike 6z Konusu mudur?

zaylflama ve o5 b
soguk alginligl (j'_:,m Jir

:,lr'!v
ilaclarini Kul- e j{t q/}‘\
oty W |

Yapilan calismada,

lanan kadin-
lar arasinda, ilag

kullanimina baslandiktan sonra
3 glin icerisinde artan hemorajik
felg riski belirlenmistir.

Hemorajik felg riski ¢ok dustk
olmakla birlikte, ilacin derhal ke-
silmesi ve alternatif ilaclarin kul-
lanilmasi onerilmektedir.
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