- EUROPHARM FORUM
Yillik Toplantisinin Ardindan

Ecz.Serif Boyaci

(TEB Merkez Heyeti Denetleme Kurulu Baskani)

n tinya Saglk Orgiitii (DSO) Avrupa Bolii-
miine bagh Europharm Forum’un 11.Yil-
lik Toplantis1 3-5 Ekim 2002 tarihleri arasinda
orgitin merkezinin bulundugu Kopenhag'da
DSO binasinda yapildi. Birligimizi temsilen katil-
digim toplantinin ilk ginu sabah oturumunda
calisma ve hesap raporlarinin goérisiilmesinden
ve onaylanmasindan sonra iki yillik dénem igin
secimler yapildi. Dénemini tamamlayan ve tek-
rar aday olamayan Baskan Maja Jaksevac-Mik-
sa (Hirvatistan)'nin yerine tek aday olan baskan
yardimcisi Eeva Terasalmi (Finlandiya) baskan-
liga secildi. Yonetim Kurulu icin yapilan segimler
sonucunda 6nceki déonem uyelerinden Herbert
Cabana (Avusturya) baskan yardimciligina, Dirk
Broeckx (Belgika) tekrar saymanllgé, Suzete
Costa (Portekiz) de uyelige yeniden secildiler.
Yeni Uyeler ise Sandra Berzina (Letonya), Jo-
haness Metzger (Almanya) ve Sandor Szabo
(Macaristan) oldular.

Yillik calisma raporunda 34 Avrupa Ulkesi-
nin lGye oldugu ve forumun asil goérevinin
DSO’niin  6ncelikleri cercevesinde, Avrupa’da
saghk hizmetlerinin gelistiriimesine ulusal ecza-
cilik orgutleri kanahyla kurulacak diyalog ve is-
birligi yoluyla, serbest eczaciigin sahip oldugu
potansiyelin en iyi sekilde degerlendirilmesi ve
eczacilik uygulamalarinin gelistirilmesi oldugu
vurgulandi. Strdurilen alti proje hakkinda acik-

lamalarda bulunuldu.

TEB olarak yaptigimiz ¢calismalara ait rapo-
rumuz toplantiya sunuldu, ilgi gosterilen bolim-
ler hakkinda bilgi verildi.
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Gorusmeler sirasinda bazi proje ¢alismalarinin

Ulkeler arasinda ikili olarak yuritilmesi ve sonuc-
larin karsilastirilmasinin hedeflendigi anlatildi.

C)gleden sonra, Forumun alti konuda strdu-
rillen projelerinin atdlye calismalarina gecildi. iki
bélimde yapilan bu calismalardan Astma Hiz-
met Projesi ile Diabet Bakimi Projesine katildim.

13 tlkede devam eden Astma Hizmet Pro-
jesi yonetmeni tarafindan calismalarin sistema-
tigi Gzerinde bir sunum yapildi. Gecilen asama-
larin calismalara olanak vermek, ilerletmek, ¢a-
lismay! kabullenmek ve yapmak oldugu vurgu-
landi. Projenin yuritiilmesi sirasinda tlke kosul-
larina gore iki yaklasimdan birinin secildigi go-
rulda. Sinirh sayida eczanede genis kapsamli,
ayrintill tarama yapilmasi veya cok sayida ecza-

nede dar kapsaml tarama yapilmasi.

10 tlkede yapilan Diabet Bakimi projesinin
atolye calismasinda Danimarka’da bu anlamda
yapilan calismalar sunuldu. Sonuclar irdelendi.

Hipertansiyon (18 tilke), Sigara Birakma
(14 lke), llaglar Hakkinda Sorunuz (17 {ilke),



Eczacilar ve HIV/AIDS (10 tlke) diger calisma

guruplar ve atélye calismalarinin konularidir.

Ikinci giin calismalarn Insanlik Hakki olarak
Saglik ve DSO niin Yaklasimi konulu panel ile

surdurilda.

DSO kokenli iki panelist saghk hizmetleri-
nin yuratilmesindeki yaklasimlar ve o6ncelikli
stratejiler konusunda sunumlar yaparak Ulkeler
arasindaki gtincel saghkl yasam ve dogustan
beklenen yagsam siresi farkhliklarini vurgulayan
sdzlesmelerini degisik Ulkelerde yaptiklarn ¢alis-
malarinin sonugclari ile acikladilar.

Sagliga ulasma konusunda yapilacak uygu-
lamalara eczacilarin nasil katki yapabilecekleri

iki konugmayla 6rneklendi.

[Ik olarak Iskogyali Dr.Scott Bryson tlkesin-
den orneklerle aciklamalar yapti. Glasgow sehir
icinde yasayan diisiik gelir gurubundan kisiler-
de-1991 arastirmalarina gore-ortalama yasam
stresinin 67 oldugu ancak sehir disinda yasa-
yanlarin, on yil fazla ortalama 77 yil yasadiklari-
ni ayrica da bayanlarin baylardan ortalama 10
yil fazla yasadiklarini sdyledi. Eczacilann, lum-
lerin ve sakatlanmalarin azaltilmas: saghkh ya-
sam bicimini desteklemek, 6ne cikarmak; ilag-
lara bagl olumsuzluklarin azaltilacag: ve ilag-
larin maliyet/yarar dengesine uygun kullanimini
dneren saglik hizmeti sistemlerini gelistirmek ve
kanita, belgeye dayali ve paylasilarak arttirilan
deneyimlere dayanan uygulamalarla dogru hiz-
met Ureterek sagliga yonelen tehditlerin énlen-
mesi ve yok edilmesine katki yapabileceklerini

vurguladu.

Danimarkali Prof.E.Holme Hansen, Halk
Saghginin Desteklenmesi konulu konusmasin-
dan eczacilarin bu konudaki katkilarinin ve ayir-
diklari zamanin yeterli karsihiginin nasil 6dene-
cegini sorguladi. Bu yaklasimin énceki FIP Bas-
kani Peter Kielgast'in gorusleri ile de ortastagu-
nii belirtmek isterim. Kielgast da farmasétik ba-

kim hizmetinin eczanelerde daha hizla ve yaygin

uygulanabilmesi icin konuya ticari bir bakig acisi
ile yaklasilmasini destekledigini 2002 FIP Kong-

resi’nin acilis konusmasinda aciklamist.

Finlandiyali Dr.Marianne Enakoski’nin Dav-
ranis Bozuklugu gésteren hastalara duygusal,
uygulanabilir ve bilgilendiren Farmasoétik Ba-
kimla destek verilmesi konusunu giindeme ge-
tirdi. Eczanenin i¢inde bu tip hastalarla gérisme
yapabilecek sessiz, ayr bir bélimin bulunma-
sinin psikofarmasotik ilaglar kullanan hastalarin
cekingen, korkulu ve de 6nyargili bicimde de-
gerlendirildigi 6zellikleri dustnulirse, ne kadar

gerekli oldugunu séyledi.

Dr.Marlene Haems (Belcika) Hareketli Yas-
lanma konulu konusmasinda yaslilarin genclere
gore daha degisik beklentilerinin olmasina rag-
men ilaclarinda dogru kullanim ve givenlik ara-
diklarini ve kendilerine bu konuda bilgi verilirken
normal Kisiler gibi davranilmasini beklediklerini;
yaglanmanin bir hastalik olmadigi ve kéta ahs-
kanliklari bulunmayan kisilerin daha uzun yasa-

yabildiklerini sdyledi.

Son konusmaci DSO’niin cesitli bélimle-
rinde etkili gérevlerde bulunmus olan ve Euro-
pharm Forum’un calismalarina katki ve destek
veren eczaci Dr.Kees’de Joncheere oldu. “Akilci
lac Kullammi” konulu konusmasinda ilaglarin
dogru kullanilmalar durumunda saglikh yasama
ulasmada en etkili ve en diisiik maliyetli arag ol-
dugunu ancak regetesiz ve yanhs kullanimin
yaygin oldugu konusunda ¢ok sayida kanit bu-
lundugunu agikladi. Egitim ve bilgi eksikligi, en-
diistrinin pazarlama uygulamalari, ekonomik
nedenler, bulunabilirlik sorunlari, hasta beklenti-
leri, tedavide mutlaka ila¢ yazilmasinin beklen-

tisini nedenler arasinda saydu.

Sonug olarak yillik toplantinin basarili ve 6r-
giitiin calismalan ve Ulkeler arasinda bilgi degigimi
anlaminda yararl;; sempozyumun icerik olarak
secilen konularda katiimcilara degisik gorisleri

aktarmada basarili oldugunu sdyleyebilirim.
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