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TESTI

Hazirlayan:
TEB Ar-Ge Biirosu

CDS Amerika La-
boratuvarlarinda gelis-
tirilen ve yeni dénemde piyasaya surilen Hema
Strip HIV 1/2 adli HIV testi, buytk bir tartisma
yaratti. Turkiye’de de satiimaya baslanan test,
Amerikan Gida ve Ilac Dairesi (FDA) onayl ve
Saglik Bakanhgi'ndan da izin aldi. Testin amaci,
kisinin evde HIV virtst tasiyip tasimadigini
kontrol edebilmesini saglamak. Bunun igin, tes-
tin icinde bulunan 6zel igne ucu batinlarak par-
maktan elde edilen kan damlasina testin dene-
me ucuyla dokunuluyor. Ug kanla doluncaya ka-
dar bekleniyor. Daha sonra testin kiigik sise
seklindeki pargasinin Uzerine diger tip sise si-
kica bastiriliyor, 15 dakika sonra ise testin Uze-
rinde beliren tek cizgi negatif sonucu, cift ¢izgi

ise pozitif sonucu veriyor.

Buraya kadar, testle ilgili herhangi bir sorun
yok. Sorun bundan sonra basliyor. Kisinin tek
basina HIV testi yapip, HIV viriisii tagiyip tasi-
madigim 6grenmesi bir dizi sakinca iceriyor:

* AIDS bildirimi zorunlu bir hastaliktir: Kisi-
nin evde HIV testi yaparak, HIV pozitif oldugunu
dgrendigini varsayalim. Bu kisi, HIV pozitif oldu-
gunu cok yuksek bir ihtimalle ilgili kuruluslara
bildirmeyecektir. HIV pozitif oldugunun bilinme-
mesi, ¢cok kolay yayilan bir hastalik olan AIDS’le
miicadele 6niindeki en 6nemli engellerden biridir.

e HIV testi bir uzman tarafindan yapilmali,

oncesinde ve sonrasinda danismanhk hizmeti

alinmaldir: HIV antikorlarinin bu tip testlerle 6l-
culebilecek diizeye ulasabilmesi icin Gi¢ aylik bir
pencere donemi gegmesi gerekir. Ayrica, anti-
HIV testinin yalanci pozitif cikma ihtimali de var-

dir. Bu nedenle, kisinin HIV pozitif (seropozitif)
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oldugunu soyleyebilmemiz icin Westernblood
testi denilen dogrulama testinin de yapilip sonu-

cun pozitif olmasi gerekir.

Bu durumda, aslinda HIV pozitif olan bir
hastanin testi alip, pencere dénemi icindeyken
uyguladigini, negatif bir sonug elde ettigini ve
bunu veri sayarak hareket ettigini distinelim:

Sonuglari korkutucu degil mi?

Ya da test sonuclan yalanci pozitif cikti ve
hasta bir dogrulama testi yapilmasi gerektigi bil-
gisine sahip degil... Bu durumda da, hasta aci-
sindan ag¢iga cikan tablo, 6zyikima kadar gota-
recek bir slirecin tetikleyicisi olabilir.

e Sadece test uygulamasi icin danismanhk

dedil, psikolojik danismanlk da gereklidir: Hasta
gercekten HIV pozitif olsa bile, bu hastaligin so-

nuclan konusunda bilgilendirilmesi, hem kendi-
sinin ruhsal saghgini korumasi, hem de topluma
yonelik zarar verici davranislarinin engellenmesi
icin gerekliliktir. Hastanin testi evde yaptiktan
sonra sonucla bas basa birakilmasi, insani, top-
lumsal ve tibbi olarak dogru bir yaklasim degildir.

Turk Eczacilan Birligi'nin de temsil edildigi
Ulusal AIDS Komisyonu'nun 15 Mayis 2002 tari-
hinde yaptigi dokuzuncu toplantisinda da, evde
HIV testi bu cercevede degerlendirilmistir: “Da-
nismanlik olmadan sonucgla basbasa kalinmasi-
na ve pozitif sonuclarin ulusal bildirim sistemine
yansimamasina neden olacag: i¢in 6nceki ko-
misyon gorisiine paralel olarak piyasada kul-
lanima sunulan Bireysel Hizli Test konusunda ge-
rekli onlemlerin alinabilmesi icin ¢ekirdek gru-
bun Saglik Bakanhgr Temel Saghk Genel M-
durlagt ile isbirligine girmesine” karar verilmistir.



