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CENCLEDRDE

i DEME SAGCLICE PROJKESI

Diinya Saglk Orgiiti'nce belirlenmis yas sinirlarina gore 15-24
yas arasinda olan genclerin nifusu, toplam dinya nufusunun
%19'unu olusturmaktadir. Tum diinyada HIV enfekte vakalarin
%95'inden fazlasi gelismekte olan tlkelerdedir ve bunlarin biyik
cogunlugu 15-24 yas grubundadir. Tirkiye gelismekte olan genc
nifusa sahip bir tlkedir. 2002 yili Tlrkiye Istatistik Yilig! verileri-
ne gore Tirkiye nifusunun %10.6'sini 15-19 yas grubu, %9.9'u-
nu 20-24 yas grubu olusturmaktadir. Cinsel yolla bulasan enfeksi-
yonlar ve planlanmamis gebelikler genc niifusun en onemli saglik
sorunlari arasindadir. Bu grubun saglik ve egitim gereksinimleri-
nin karsilanmasi hem tlkenin sosyal ve ekonomik gelisimi hem de
genel niifus politikalari tizerinde bir etki yaratabilmek acisindan
onemlidir.

Ulkemizde genclerdeki bilgi yetersizligi ve yanlis bilgilenme, uy-
gun olmayan ya da niteliksiz treme saghgi hizmetleri, yiiksek
riskli cinsel davranislar, cinselligin tabu olarak goriilmesi, erken
evlilikler ve erken cinsel iliski ile birlikte, bunlarin neden oldugu
baski, aynmci toplumsal uygulamalar, kiz ve kadinlara yonelik cin-
siyet ayrimciligi ve bircok kadinin kendi cinsel yasamlar izerinde-
ki kontroliiniin sinirli olmasi, karar verme 6zgirliginin kisitlan-
mis olmasi gibi etmenler mevcut danismanlik hizmetlerinden ya-
rarlanamamalarina, iireme sagligina erisememelerine ve lireme
haklarini kullanamamalarina neden olmaktadir.

T.C Saglik Bakanligi tarafindan yirttilen Ureme Saglig Programi
kapsaminda, AB tarafindan finanse edilen Turk Eczacilan Birligi
projelerinden biri de “Universite Genclerinde Ureme Haklari, Cin-
sel Saglik Ve Ureme Sagligi Konularinda Farkindalik Yaratma Pro-

jesi” dir. Kisa adi ile “Genclerde Ureme Saghg!” projesi 2005 yili-
nin Nisan ayinda Avrupa Komisyonu Turkiye Delegasyonu'na su-
nuimus olup sozlesme asamasindadir. Bu proje ile; dniversiteli
gencler arasinda eczacllik fakilteleri ogrencileri araciliglyla tre-
me haklari ve CS/US hizmetleri konusunda farkindalik yaratarak
bu hizmetlerin kullanimini arttirmak, akran egitimi ve yaygin bir
kampanya yolu ile genclerde iireme sagligi ve cinsel saghgin ge-
listirilmesine katkida bulunmak hedeflenmektedir.

Ozellikle Gniversite caginda yeni cevre ve kimlik kazanma cabalari
icindeki bireylerin, bilgi yetersizligi ve yanlis bilgilendirme, uygun
olmayan ya da niteliksiz tireme saghg hizmetleri, cins-koru top-
lumsal uygulamalar, cinselligin tabu olarak gorilmesi, kiz ve ka-
dinlara yonelik cinsiyet aynmciligi gibi nedenlerden otiirti dogru
bilgi ve kaliteli hizmete ulasamadiklari, genclerin kendi bedenleri-
ne yabanci biyimeleri ve farkindaliklari olmadig icin de cok ko-
lay risk aldiklari ve bunun sonucu olarak da erken yasta yasanan
cinsel iliskiler; ergen gebelikle ve dogumla, kiretaj, HIV/AIDS ve
CYBH gibi istenmeyen sonuclar ortaya ¢cikmaktadir. Yapilan aras-
tirmalarda saptanan yanlis inanislardan biri de bazi genclerin bu
konularda yanlis, kulaktan dolma duyumlar sonucu bilgi duzey-
lerinin yeterli oldugunu diisinmeleri ve bu nedenle herhangi bir
egitime ihtiyac duymamalaridr. Ulkemizde genclerin ihtiyaclarini
karsilamak kadar, bir ihtiyaclari oldugunun farkina varmalarini
saglamak da énemlidir. Bu alanda yetiskinler veya ebeveynlerden
cok, akranlarin verdigi egitimin istenen sonuca ulasmak acisindan
daha etkin bir yontem oldugu genel kabul gérmektedir.

Ozellikle saglik meslek okullarinda okuyan 6grenciler, tim genc-
lerle iliskilenebilme kapasitesine sahiptir. Cinkd, bir yandan oku-
duklari alan dolayisi ile “kanaat 6nderligi” islevini zaten yerine ge-
tirmektedirler. Diger yandan, bir saglik meslek sahibi olduklarinda
edindikleri bilgiyi yayginlastrma/uygulama olanaklari diger uni-
versite 6grencilerine gore cok daha fazladir. Bu bakimdan parca-
dan biitiine dogru yonelen bir stratejinin, saglik alaninda meslek
edinecek tniversite 6grencilerini hedef aldiginda cok daha basa-
rili olacagi kesindir.

Genclerde Ureme Saghgi Projesi'nin hedef kitlesi basta saglik hiz-
metleri alaninda 6grenim gormekte olan iniversite dgrencileriile
birlikte, projenin yiriitildiigi istanbul, Yeditepe, Ege, Ankara, Ha-
cettepe, Gazi, Mersin ve Atatiirk Universitelerindeki tim Gniversi-
teli genclerdir. Proje kapsaminda yapilacak bitiin faaliyetlerde
gencleri sikkmadan onlara dogru bilginin aktarimasi amaclanmis-



tir. Ornegin karikatir yarismalan diizenlenerek yarisma brosiirleri-
ne bu konu ile ilgili bilgiler eklenmis olacaktir; gilerken 68renebi-
lecekleri kisa film ve radyo skecleri ile bir takim bilgiler kendileri-
ne aktariimaya calisilacaktir. Ayrica ileride bu konuda biyiik so-

rumluluklar tstlenecekleri distnilen bolimlerdeki 6grenciler icin
daha kapsamli bilgileri iceren egitim programlari planlanmistir.

Genclerin kendi akranlari ile daha rahat iletisim kurduklari kendi-
lerini daha iyi anlatabildikleri diistiniilerek organizasyonlarin ve egi-

timlerin akran egitimi kapsaminda gerceklesmesi amaclanmistir.
Egitim Kapsami:

o Ureme Haklari - Ureme Saglig/Cinsel saglik
e CYBH/HIV-AIDS
e Kendi Kendine Testis ve Meme Muayenesi
e Dogum Kontrol Yontemleri ve Aile Planlamasi
e Acil Kontrasepsiyon
e Akran Egitimi Teknikleri

* lletisim Becerileri

* Sunum Teknikleri

* Takim Calismasi

TEB Haberler/eylil-ekim 25

Proje kapsaminda, oncelikle egitici egitimleri ile, secilmis iniver-
sitelerden en az 100 eczacilik fakiiltesi 6grencisine yedi giinlik
bir genclik kampinda iireme haklari, CS/US, dogum kontrol yon-
temleri ve aile planlamasi, acil kontrasepsiyon, CYBH-HIV/AIDS,
servikal kanser ve meme kanseri dnlenmesi ve erken tanisi konu-
larinda akran egitimi yapabilecek sekilde bilgi ve iletisim becerisi
kazandirmak amaclanmaktadir. Daha sonra, 0grencilerin kendi
bolim arkadaslarina ve iniversitelerindeki diger akranlarina bu
bilgilerini aktarmalarina imkan saglayacak cesitli egitimler ve kon-
feranslar planlanmistir. Projenin sonunda secilmis tniversitelerin
eczacllik fakiiltelerinde yapilan egitimler sonucunda 500 eczacilik
fakiiltesi 6grencisine, rehberlik ve psikolojik danismanlik bolim-
leri, ebelik, hemsirelik yiksekokullari ve egitim fakdltelerindeki
egitimlerle ise en az 350 6grenciye ulasmak ve bu 6grencileri
mezuniyet sonrasinda hizmet verdikleri kisilere temel danismanlik
verebilecek diizeye getirmek ayrica konferanslar yolu ile en az
500 dniversite 0grencisine ulasarak ureme haklari konusunda
farkindalik yaratmak hedeflenmektedir.

Diger taraftan da, yiiriitilen kampanya yolu ile 100.000 iniver-
site ogrencisinde lreme haklari, CS/US dogum kontrol yontem-
leri ve aile planlamasi, acil kontrasepsiyon, CYBH-HIV/AIDS, ser-
vikal kanser ve meme kanseri 6nlenmesi ve erken tanisi konula-
rinda farkindalik yaratmak, web sitesi ve geri bildirim kutulari yo-
lu ile iiniversite ogrencilerinin CS/US konular kapsamindaki ihti-
yaclarini tespit ederek, bu ihtiyaclarina cevap verecek materyal
hazirlamak ve bu materyallere ulasiimasini saglamak, dgrencileri,
giivenilir ve kaliteli CS/US hizmetlerine ulasabilecekleri danisma
merkezlerine yonlendirmek planlanmaktadir.

Boylelikle bir yandan genclerde bilgilenme ihtiyaci yaratilirken; di-
ger taraftan egitimler, konferanslar diizenlenerek ve yazili/gorsel
materyallerin yaygin dagitim ve gosterimi yapilarak bu ihtiyac kar-
silanmis olunacaktir. Ayrica hedef kitle olarak belirlenen genc-
lerin, 68renme konusunda aceleci ve sikilgan bir kitle olabilecegi
distnilerek hazirlanmis olan yarisma, konser gibi etkinliklerle
genclerin eglenirken bilinclenmeleri saglanacaktir. Ulkemizde ta-
bu olan, konusulmasi yasak olarak goriilen cinselligin bireyler ara-
sinda daha rahat konusulmasi, mevcut problemlerin birlikte co-
zumlenmesi, genclerin yiiksek baski altinda bunalim yasamalari
engellenmis olunacaktir.

Universite ogrencilerine sunulacak olan farkindaliklarini gelistirici
tim hizmet ve faaliyetler bugiin ve gelecekte bireylerin saghginin
gelistirilimesine, cinsel saglk ve davranislarina olumlu bir etkide
bulunarak glvenli cinsel davranis gelistirmelerine yardimci ola-
caktir.




