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FCZACILIK KONGERESIH

(3-8 Eyliil 2005, MISIR- Kahire)

Misir'in baskenti Kahire'de 3-8 Eylil 2005 tarihleri arasinda 65.si
diizenlenen Uluslararasi Eczacilik Kongresine Tirk Eczacilan
Birligi'ni temsilen TEB Saymani Ecz.Ekrem Eskinat, TEB Merkez
Heyet Uyeleri Ecz.Nikhet Tartan, Ecz.Metin Kocagil ve TEB
Denetleme Kurulu Baskani Ecz.Mehmet Serif Boyaci katiimis-
lardr.

Herkes icin ilac-Bir insan Hakki

Bu baslik, 3-8 Eyliil tarihleri arasinda Kahire, Misir'da gerceklesti-
rilen ve 92 iilkeden 2000'den fazla eczacinin ve farmasotik bilim
adaminin katildigr 2005 Diinya Eczacilik ve Farmasotik Bilimler
Kongresi icin belirlenen temadir. Acilis Seremonisinde Misir Sag-
ik Bakani, Profesor Dr.Mohamed Awad Tag El-Din, bu temayi
memnuniyetle karsilamis ancak ayni zamanda da FIP politikasi ile
bir arada dikkate alinan ve ilaclarin 6zel triinler oldugu ve olagan
ticaret kalemleri olarak muameleye tabi tutulmamasi gerektigi
noktasini da vurgulamistir.

FIP Baskani, Jean Parrot, acilis konusmasinda kiiresel toplum
iizerinde bir etkiye sahip olan, gectigimiz son on iki ay icerisin-
deki olaylari yansitmistir.

26 Aralik 2004 tarihinde Giiney Dogu Asya'yl vuran tsunami fela-
ketinin neden oldugu sok etkisi yaratan tahribati muteakip ortaya
cikan, giivenli ve yiiksek kaliteli ilaclara olan ihtiyac asikardir.
Diinya iizerinde yasayan insanlar bu duruma derhal ve comert bir
sekilde yanit vermis ve yiksek miktarlarda ilac bagislari yapilmis-
tir. Ne yazik ki, gecmiste de siklikla karsimiza cikan sekilde, cogu
ilac bagisinin havaalanlarinda uygun olmayan depolama kosullari
altinda toplanmasina izin verilmistir. Buradaki sorun, bu ilaclara
ihtiyac bulunan bolgelerde ilaclari almak (izere yeterli vasfa sahip
insanlarin bulunmayisi seklinde karsimiza ¢ikmistir. Bu durum co6-
mert bir sekilde bagislanan ilag tedariklerinin belirsiz bir stire bo-
yunca giimrik bélgelerinde tutulmasina neden olmustur.

Baskan Parrot, gecmiste de oldukca sik olarak karsimiza cikan
bu durumun artik eczacilar tarafindan kabul edilmemesinin gerek-
li oldugunu ifade etmistir. Gelecekte, acil olarak ihtiyac duyulan
ilaclarin belirsiz kanallar aracilig ile geciriimesine ve bu ilaclara
acilen ihtiyac duyan kisilere nadiren ulasmasina izin verilmeme-
lidir ve halihazirda yetersiz ve elverissiz mali kaynaklara sahip olan
hiikiimetlerin ve KiTlerin cekilen acilarin azaltimasi amach etkili

bir sekilde kullanimasi icin gonderilen tonlarca ilacin kullanimini
organize etmek ve gerektiginde imha etmek icin biitce ayirmak
durumunda birakimasi da tamamen kabul edilemez niteliktedir.

Bu sorunlarin gelecekte nasil cozime ulastinlacagi konusunda
acilen goris tretimesi gerekmektedir. Bu hususta atilabilecek ilk
adim, farmasotik kurumlarin ihtiyacinin ortaya ciktigi her durum-
da seferber olacak acil durum birimleri kurmasidir. Bay Parrot,
uluslar arast ilac bagislarinin koordine edilmesine muktedir bu se-
kilde uzman birimlerin tesis edilmesi konusunda FIP Uye Kuru-
luslarini tesvik etmistir.

Afetlerin kétii sonuclari ile basa cikiimasi konusunda oldukca yik-
sek deneyim seviyesi hic kuskusuz ki FIP'nin Askeriye ve Acil Du-
rum Eczacilik Bolimiinde bulunmaktadir ve hi¢ stiphesiz ki bu Bo-
limdn Gyeleri, ister tsunami felaketinin ya da birkac gun once
ABD'nin Meksika Korfezinde meydana gelen tayfun benzeri dogal
afetlerin ya da kus gribi salgininin sonucu isterse biyolojik tero-
rizm bir sonucu olsun ortaya cikan acil durumlarda kamu sagligr
na yonelik eylemler icin pratik bir uygulama planinin hazirlanmasi
konusunda Baskanin talebini hizli bir sekilde dikkate alacaktir.



Bay Parrot, DSO tarafindan gelismekte olan 49 iilkede 2005 yil-
nin sonuna dogru HIV/AIDS virlisiinden etkilenen yaklasik 3 mil-
yon kisinin (ki bu kisilerin neredeyse yarisi gercek tedavi ihtiya-
cindadir) tedavi edilmesi hedefi ile 2003 yilinda baslatilan “lic car-
pi bes” inisiyatifinin sonuclarinin degerlendiriimesine yonelik ge-
reksinimleri de ayrica ifade etmistir. DSO tarafindan baslatilan
girisim bir katalizor gorevi gérmustur. Her ne kadar belirlenen he-
defe baz tlkelerde ulasiimasi mumkin gibi gozikmese de, diger
ulkelerde bu hedefe ulasilacaktir ve kaydedilen ilerleme her yerde
saglanmis olacaktir. S6z konusu inisiyatif tarafindan ilaclara erisi-
min, ozellikle de HIV/AIDS virustine karsi kullanilan ilaclara erisimi
sinirlayan etmenlerin yani sira bircok Ulkede saglik hizmetleri sek-
tortinde calisanlarin sayisinda karsilasilan ciddi acik konulari iizer-
ine odaklaniimistir. “Eczacilar ve AIDS” konusu tizerine FIP Calis-
ma Grubu, Afrika’da bulunan cesitli ilkelerde bulunan saglik uz-
manlarinin sayisinin tayin edilmesine yonelik bir calisma icra et-
mistir. Yapilan anketin sonuclari DSO'niin kullanimina sunulmus-
tur. Sorunun boyutlari elde edilen su olgu tarafindan tasvir edil-
mistir; Uganda 6rnegi benzeri bir llkede niifusun 1 milyon kisilik
kismi basina besten daha az sayida eczaci dismektedir. Bu ra-
kam Zimbabwe, Swaziland ve Mali'de bir milyon kisi basina elliden
daha az sayidadir, hatta Giiney Afrika’da bile bu rakam nifusun
bir milyon kisilik kismi basina sadece 244 eczacidir. Daha iyi bir
mukayese yapilabilmesi icin, Fransa, ingiltere, Avustralya ve
ABD’de bu rakam milyon kisi basina sirasiile 1140, 797, 784 ve
658 eczacidrr.

Saglik uzmanlarinin, kisisel ekonomik nedenlerden dolayi gelis-
mekte olan dlkelerden gelismis llkelere olan gocii ise Bay Par-
rot'un degindigi diger bir 6nemli sorundur. Bu husus, daha dnce-
den glvenli olan ve cok gelismis (lkelerde dahi farmasotik dagr-
tim zincirine girmeye baslayan sahte ilaclara yonelik gittikce ar-
tan sorun ile birlikte bir sonraki hafta icerisinde gerceklestirilen
tam Olcekli bir medya brifing oturumunun konusunu olusturmus-
tur. Fiyatlarin distriimesi ya da rekabet ortaminin tesvik edilme-
si niyeti ile ilaclarin sozde saglik politikasi nedenlerine dayali ola-
rak bahsi gecen geleneksel tedarik zincirinden cikartiimasi duru-
munda, sahte ilaclarin piyasaya niifuz etmesi riski oldukca artmis-
tir ve bu sahte ilaclarin erken teshis edilmesi olasiligi ise buna
bagli olarak oldukca azalmistir.

Sempozyum

Belirlenen Uygulama Programlari 5 ila 8 Eyliil arasinda erisim ve
fiyatlandirma konusuna vurguda bulunan “Dogru kisiye dogru ilac
Diinyanin her yerinde garanti altina alinabilir mi?”, “ilaclarin seci-
mi, tedariki ve dagitimi”, “Diinya capinda sahte ilaclarla ilgili kar-
sllasilan sorun” ve son olarak “Diistiniilmeyeni diisiinmek" konula-
rinda oturumlar gerceklestirilmistir. Bahsi gecen son oturum Far-

TEB Haberler/eylil-ekim

masotik Uygulama ve Bilim Kurullarinin misterek himayesi altinda
gerceklestirilmistir. Kullanilabilirlik ve giivenlik unsurlarini ilac kul-
lanicilarinin ve ihmal edilen ve “Okslz” hastaliklar icin ilaclarin
gelistirimesi bakis acilarindan dengeleyen ve uzun ugras gerek-
tiren arastirma ve gelisimi kapsayan (¢ adet birinci sinif ve
ayrintili olarak canlandirici sunum bulunmaktadir.

Aralarinda Bilgi Paylasimi, Kamu Saglig), Hastalara Danismanlik
Sunulmas, Tiitiin Kullanlmayan Eczaneler ve ilaclara Erisimde
Adalet benzeri bir dizi konu lizerine genel sempozyumlar diizen-
lenmistir. E-egitim Uzerine diizenlenen bir sempozyum, dikkatle-
rin sadece stiregelen profesyonel gelisim alaninda degil, diger
alanlarda da bu tir egitimlerin ve bilgilerin sagladigl avantajlar
izerine odaklanmasina neden olmustur. Ogrencilerin bakis acisin-
dan yaklasildiginda, verimli ve etkili bir iletisim, daha disuk mali-
yetler ve 6grenim ritmine bir titrasyon bulunmaktadir. Egitim ku-
rumlarinin bakis acisindan yaklasildiginda ise, maliyetler azalmis,
6gretmenlerin zamaninin optimum bir sekilde kullanimasi saglan-
mis, icerigin guncellenmesi kolaylaymis ve tabi ki kiresel anlam-
da bir erisim saglanmistir.

2004 yilinda Profesyonel Yenilik alaninda FIP Genc Eczaci/Far-
maso6tik Bilim Adami Odiilinii alan Dr.Pedro Barata Coelho
(Portekiz), E-Egitim Uzerine hazirladig1 6dul kazanan projesinin
nasil ilerleme kaydettigine iliskin bir genel gozden gecirme sun-
mustur. Dr.Pedro Barata Coelho sistem iceriginin ve tasarimi-
nin dikkatli bir sekilde planlanmasi ve bireylerin gereklerinin
karsilanmasi icin ders suresinde esneklik getirilmesi gereksi-
nimlerini vurgulamistir. Bu hususlarda basarisiz olunmasi, 68-
renci acisindan yiiz ylze gerceklestirilen hicbir icerigin bulun-
mamasl nedeni ile bir tecrit duygusunun uyanmasini, teknolojik
engelleri ve ders iceriginin yetersiz olarak algilanmasini kap-
sayan bir dizi etmene bagli olacaktir. Dr.Claire Anderson (ingil-
tere), E-Egitim konusunun 68renme durumuna nasil katkida bu-
lundugu konusunda bir konusma yapmis ve bu 6grenim yodnte-
minden dikkate deger bir sekilde faydalanan 6grencilerden a-
lintilarda bulunmustur. Bu 6grencilerden bir tanesi dersin diger
ogrenciler ile bir sinifta bulunmaktan daha etkilesimli oldugunu
ve dersin tamaminin “sanal” oldugunu bilmesine ragmen sinif
arkadaslarini “bildigine” dair hisse sahip oldugunu ileri sirmiis-
tur. Bu 68renci ayrica egitmenlerin her zaman kisisel ihtiyac-
lara yanit verdigini de ifade etmistir. Diger bir 6grenci “bazi
seyleri kendi kendine distinmekten hosnut oldugunu ifade et-
mis ve dersin “keskin bilgi” kullandigi noktasini ileri sirmistiir,
bu bilgileri giincel tutmak ve diinyanin diger kisimlarinda bulu-
nan meslektaslar ile “tanismak” ve bu meslektaslardan 6gren-
mek ve cesitli konulari tartisabilmek icin gerekli bir yontemdir.
Dr.Anderson, Stanford Universitesi cevrimici kampusunda der-
slerin bitmesini miiteakip iki saat sonra ayni derslerin cevrimici
olarak égrencilerin kullanimina sunuldugundan bahsetmistir.




