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Bag-Kur ve SSK'lilara
Askeri Hastane Miijdesi

Tiirkiye Gazetesi

Askeri hastaneler, SSK, Bag- Kur ve yesil kartli hastalara acildi. Ko-
nuya iliskin protokol, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgl, Saglik
Bakanlig, SSK ve Bag-Kur ile Tirk Silahli Kuvvetleri Saglik Komu-
tanligi yetkilileri arasinda Ankara Giilhane Askeri Tip Akademisi'nde
(GATA) imzalandi. Protokole gore, SSK ve Bag-Kur'lu hastalar ile
yesil kart sahipleri, Ankara ve Haydarpasa GATA hastaneleri disin-
daki 30'u askin askeri hastaneden dogrudan saglik hizmeti ala-
bilecek. Universite hastanesi statiisiindeki Ankara ve Haydarpasa
GATA hastanelerine ise sevkle gidilebilecek.

Kanserli Hiicreleri
Dondurarak Yok Etti

aherfer

Bakanlk Atagi

Hiirriyet

LONDRA'daki Harefield Hastanesi Gogiis Hastaliklari Boliimi'nde
gorev yapan Maiwand'in timorlii hiicreleri dondurma islemi, top-
lam 16 gogls kanseri hastasi lizerinde denendi ve yedisi bir yildan
beri hicbir kanser riski ile karsi karsi bulunmuyor. Maiwand'in ilk
hastasi olan 76 yasindaki Douglas Smith, su anda normal hayatinin
stirdiigiini dile getirerek, ‘Eger bu operasyonu yaptirmamis olsay-
dim su anda yaslyor olmazdim’ diye konustu.

Sivi nitrojenle dondurma yonteminde kanserli bolgenin etrafi delini-
yor ve iceriye swi nitrojen entegre ediliyor. Sivi nitrojen gégsun i-
cinde acilan delikte dolastiktan sonra deligin diger ucundan vicu-
du terk ediyor. O sirada cevresinden gectigi kanser hicreler tama-
men donuyor. Dondurma yontemi hakkinda uyarilarda bulunan
Londra'daki College Universitesi doktorlarindan Dr Siow Ming Lee,
yontemin halen kesif asamasinda oldugunu soyledi.

Haber Saghk

Tiirkiye'de de Saglk Bakanligl, Kanser Danisma Kurulu olusturarak
alternatif tedavi yontemlerinin arastirimasini nerdi. Modern tibbin
yaninda tedaviye destek programlarin kullaniimasi amaciyla basla-
tilan calismaya gore bitkisel tedavilerin yani sira dini yontemler de
tedavi icinde yer alacak. Ulusal Kanser Danisma Kurulu 20 civarin-
da tiyeden olusuyor. Egitim hastaneleri, tniversiteler, sivil toplum
orgitleri, mesleki kuruluslar ve Saglik Bakanligi'nin alt birimleri ku-
rulda temsil ediliyor. Alt kurulun baskanhigini bitkisel tedavileriyle
tnlenen Prof.Dr.Erkan Topuz Ustlenecek.

Alternatif tip yontemlerinin tim dinyada tartisildigini ve denendigini
anlatan Akdag, sozlerini soyle sirdiirdi: "Bildiginiz gibi alternatif
tip yontemleri bugiin tim diinyada uygulaniyor, kanserle ilgili de
boyle yiizlerce bilimsel calismalar var. Kanser Danisma Kurulumuz,
alternatif tip yontemlerinin incelenmesi ve degerlendiriimesi ama-
clyla bir alt komisyon olusturdu. Hicbir alternatif tip yontemi, mo-
dern tip yonteminin yerine gecemez. Bugin dunyada tartisiliyor,
dolayisiyla da iilkemizde de bilimsel acidan, bilimsel komisyonlar
tarafindan tartisiimasi konusunda hic bir mahzur yok.'

Diyabetlilere Ucretsiz Grip Asisi
NTVMSNBC

Tiirkiye Diyabet Vakfi Baskani Prof.Dr.Temel Yiimaz, diizenlenen
basin toplantisinda, diyabetin Tirkiye'de 5 milyondan fazla kisiyi il-
gilendiren cok ciddi bir saglik sorunu oldugunu vurguladi. Diyabetin
bir immiin sistem eksikligi hastalig| oldugunu, bunun sonucunda da
hastanin cok daha kolay ve hizli sekilde viriitik, bakteriyel ve man-
tar hastaliklarina yakalandigini anlatan Prof.Dr.Yilmaz, “Grip salgin-
lari sirasinda diyabet hastalarinin 6lim orani ylizde 5-15 artiyor. Yi-
ne gribe yakalanmis bir diyabet hastasinin hastaneye yatma orani
6 kat daha fazla” dedi.

Bu nedenle Amerikan Diyabet Birliginin, dinyadaki diyabetlilere
her yil mutlaka bir defa grip, hayati boyunca da en az bir defa za-
tlrree asisi olmasi onerisinde bulundugunu dile getiren Prof.Dr.Yil-
maz, sunlari kaydetti: “Grip asisiyla ilgili tartismalar var. Ancak bu-
na ragmen yapilan arastirmalar, asinin diyabet hastalarinin yiizde
70 oraninda bagisikligini artirdigini ortaya koyuyor. Ayrica asi olan-
larda 6lum orani ve hastaneye yatis orani da az.”

Dinyadaki bircok (lkede risk grubundakiler ile 65 yas isttinin iic-
retsiz olarak asilandigini ifade eden Prof.Dr. Yiimaz, “Ulkemizde de
SSK haric Bag-Kur, Emekli Sandigi ve yesil kartlilar, diyabet hasta-
si oldugunu kanitlarsa eczaneden aldig grip asisinin bedelini dev-
letten alabilmekte. Ancak bircok hastamiz bunu bilmiyor” dedi.



AIDS’e Karsi Tiirk Bulusu

TEB Haberler/eylil-ekim

Zehir Tacirlerinin Yeni Taktigi
Antibiyotik

Sabah

Mikrobiyoloji konusunda calismalar yiriten Avustralya'nin Vander-
bilt Universitesi 6gretim gorevlilerinden Doc.Dr.Derya Unutmaz,
calisma arkadaslari Dog.Dr.Louise A.Rollins-Smith ve doktora 6g-
rencisi Scott E.VanCompernolle ile birlikte cagin vebasi AIDS'e kar-
sI savasta sasirtict bir bulusa imza atti. Doktorlarin arastirmalari
kurbagalarin terlemeleri sirasinda cok 0zel antibakteriyel peptid-
lerin (protein benzeri kiiclik molekiiller) de salgilandigini ortaya ci-
kardi. Avustralya gazeteleri tarafindan "HIV'e karsi savasta cok
gliclii yeni bir silah" diye nitelendirilen bulusla ilgili detayli bilgiler bu
ay llkede yayimlanan Journal of Virology isimli tip dergisinde ya-
yimlandi. Bu bulus sayesinde ileriki donemde 6zellikle vajinada kul-
lanilacak HIV oldirtict kremlerin yapiimasi planlaniyor. Dr.Unut-
maz, kurbaga teri deneylerinde ylizde 99 oraninda bir basari elde
edildigini belirtti. Unutmaz sadece Avustralya'da yasayan 12 farkii
kurbaga lizerinde yapilan deneylerin sonucuna gore, sadece Uc
kurbaga cesidinin terinin HIV'i oldirdigunin ortaya ciktigini kaydet-
ti. Ekip laboratuvardaki hiicre bazli arastirmalarinin ardindan simdi
de maymunlar iizerinde arastirma yapacak.

Akciger Kanserine Karsi Brokoli

Cumbhuriyet

Sinop Il Emniyet Miidiirliigii, uyusturucu tacirlerinin 6zellikle okul
cagindaki gencleri antibiyotik haplarla uyusturucu batagina cekme-
ye calistiklarini belirterek aileleri uyardi. Stleyman Sahin yaptigl a-
ciklamada, genclerin zehir tacirleri karsisinda biyuk tehlike altinda
oldugunu kaydederek, ozellikle lise cagindaki gencleri kandirmaya
yonelik bir takim calismalarin oldugunu ve bunlar yakindan takip
ettiklerini soyledi. Asiri antibiyotik alimiyla genclerin bu yola sevk e-
dilmeye calisildigini belirten Sahin, velilerin bu konuda dikkatli ol-
masini istedi. Siilleyman Sahin, fazla antibiyotik kullaniimasinin tehli-
kesine dikkat cekerek, 'Normal satilan ilaclarla genclerimizi bu
bataga cekmek istiyorlar. Herhangi bir antibiyotik 10-15 tane bir-
den alindiginda Extacy'den daha tehlikeli oluyor. Hatta bu tur olay-
larda zehirlenmelerle karsilasiyoruz. Son glnlerde zehirlenmeler
yiizde 50 oraninda artti. Zehir tacirleri giremedikleri bolgelerde bu
yolu izliyor. Tabi bunu halkimiz bilmiyor. Normal antibiyotik alimi
olarak dustndiigii icin cocuklarina mani olmuyor. Buradan aileleri
uyarmak istiyorum. Cocuklarin ve genclerin antibiyotik kullanimini
denetlesinler" diye konustu.

Insan Gen Haritasi Tamamlandi

Haber Saglik

Uluslararasi Kanser Arastirmalari Merkezi tarafindan yapilan aras-
tirmada, lahana ailesinde yer alan bazi sebzelerin akciger kanseri-
ne yakalanma riskini azalttigini ortaya koydu.

Arastirmaya gore lahana, brokoli, kirmizi lahana, karnabahar gibi
sebzelerden haftada bir kez yemek kansere yakalanma riskini bu-
ylk olciide azaltiyor. Arastirmanin basinda bulunan Paul Brennan
"Sigara icenlerin kansere yakalanma riski hic icmeyenlere gore 20
kat daha fazla. Her ne kadar bu sebzeler akciger kanserine yaka-
lanma riskini azaltsa da sigara icenler icin risk devam ediyor" dedi.

Haber Saghk

Diinyanin degisik ilkelerinden bilim adamlari, diinyada yasayan in-
sanlarin genetik degisim kaliplarini ortaya koyan bir haritayi ta-
mamladilar.

Insan genetik kodlarini olusturan 3 milyar harfin dizilimlerini bir hari-
tada birlestiren insan Genome Projesi, herhangi iki insanin, birbiri-
ne genetik olarak yiizde 99.9 benzedigini ortaya koymustu. Bircok
ulustan bilim adamlarinin biraraya gelmesiyle yapilan calisma sonu-
cunda, simdi de bu yiizde 0.1'lik farki aciklamak icin daha detayli
“HapMap” denilen bir harita cikarildi. Genetik degisimlerin belirleyi-
cisini, yani tek niikleotid polimorfizmleri (SNP) gosteren bu harita,
SNP'lerin bolge bolge gruplandigini (haplotipler) ve enformasyon
bloklari olarak insandan insana kalitim yoluyla gectigini gosteriyor.
Bilim adamlari HapMap'i kullanarak, hastaligin temelindeki genetik
nedeni tespit etmek icin, hastalikli insanlarin SNP kaliplarini, sag-
likl insanlarinki ile karsilastirabilecekler.

insanin gen haritasinin tamamlanmasinin, seker hastaligl, kalp has-
taliklari ve kanser gibi yaygin hastaliklarin molekiler nedenlerinin
belirlenmesi calismalarini olaganistii boyutlarda hizlandiracag da
kaydedildi.



