FIP POLITIKA BILDIRISI:

Ecehan Balta

TUTUNE KARSI ECZACILAR

Titin, hem gelismis hem de gelismekte o-
lan (lkelerde ciddi hastaliklara ve bircok
erken Olume neden olmaktadir. Titin ba-
gimhhg), yenilmesi kolay olmayan kronik
bir durumdur. Titin kullanimindan kaynak-
lanan tibbi durumlarin tedavisi, saglik sek-
tortnin en 6nemli maliyet kalemlerinden
biridir.

Saglik sektoriinde calisan diger kisiler gibi
eczacllar da, sigaray ve diger benzeri ti-
tlin mamullerini birakmak isteyen insanlara
yardim etme ve onlarl bu yonde tesvik
edip destekleme sorumluluguna sahiptir.
Bu amacla eczacilar, Diinya Saglik Orgi-
ti'niin Titinstiz Girisimini ve Orgiit'in Ti-
tiin Kontrolli ile ilgili Cerceve Konvansiyo-
nunu kurmasini sonuna kadar destekle-
mektedir. FIP, Kiresel Titiin Karsiti Ecza-
cilar Agini kurmustur. Bu ag, bilgi toplan-
masi ve eczacilarin rolinin iyilestirimesi

ECZACININ
TUTUNSUZ BIR GELECEK
SAGLAMADAKI ROL(J

Tiirk Eczaalan Birligi Yayimdir

nan eczanelere ruhsat vermemesini 6ngo-
ren politikalarl yilmadan takip etmelidir;

e Eczacilara, eczacilik bolumi 6grencile-
rine ve eczane asistanlarina titun kullani-
mi, neden oldugu saglik riskleri ve birak-
ma sirecleri hakkinda hem temel hem de
stirekli egitim vermelidir

e Kurulus icerisinde titiin kullanimini ya-
saklayan ic politikalar gelistirmeli ve siga-
rayl birakmak isteyen kurulus personeline
cesitli destek hizmetleri sunmalidir;

e 'Birak ve Kazan' kampanyasi ve Dinya
Sigarasiz Ginl gibi toplum bazli program-
lara katiimak suretiyle halkin titin kullani-
mindan kaynaklanan saglik sorunlari hak-
kindaki bilincini artirmaya calismalidir;

e Eczacilarin titiin karsiti etkinlikleri ve in-

icin iyi bir firsat sunmakta ve eczacilik ku-

ruluslarinin ve eczacilarin farkl uygulama

ortamlarinda edindikleri sigarayi birakma calismalari deneyimleri-
ni birbirleri ile paylasmalarina olanak saglamaktadir.

Eczacilarin toplumdaki tittin kullanimini ortadan kaldirmak icin ha-
rekete gecmeye hazir oldugu bilgisi ile FIP asagidaki tavsiyelerde
bulunmaktadir:

Eczacilik Kuruluslari:

* FIP ve bolgesel eczacilar forumlari araciligi ile Diinya Saglik Or-
giti'nlin Titiinsliz Girisimi'ne istirak etmelidir;

e Diger titln karsiti uluslararasi koalisyonlara ve politika belir-
leme etkinliklerine istirak etmelidir;

e Tiitiine karsi cesitli girisimlerde bulunan koalisyonlara istirak
etmelidir;

e Tiitln bagimliiginin tedavisine yonelik bulguya dayali uygulama-
lar hakkinda ulusal ve uluslararasi ortak esaslar gelistirmeyi a-
maclayan girisimlere katiimali ve eczanelerde sigara icilmesinin
yasak olmasini, eczanelerde titin mamullerinin satiimamasini ve
ruhsat veren kuruluslarin bu tiir Griinlerin satildigi yerlerde bulu-

sanlari birakmaya tesvik etmek icin sun-
duklari hizmetler hakkinda anketler yapma-
Il ve arastirma projeleri gelistirmelidir.
Eczacllar bireysel olarak:

e Titin kullamimu, iliskili saglik sorunlari ve birakma strecleri ile
ilgili akredite siirekli egitim programlarina istirak etmeli ve birak-
ma programlari ile ilgili olarak onlari desteklemelidir;

e Sigara ve tutun mamullerini birakmak isteyen ve titiin kaynakli
hastaliklara yakalanmis kisilere grup ve bireysel sigaray birakma
programlari da iceren cesitli hizmetler sunmak suretiyle daha ak-
tif bir rol tistlenmelidir;

e Kendi bolgesinde varsa, cok disiplinli mesleki sigara birakma
programlarini yonetmeli ve bu programlara bizzat katimalidir;

e Tiitiin kullaniminin zararlarina dikkat cekecek sekilde hazirlanan
medya kampanyalarina katilmali ve insanlarin sigarayi birakmasi-
na yardimci olmalidir;

e Kendileri de titiin mamullerini kullanmayarak ornek ve oncl ol-
mali ve, sigara kullanimi ilaclarin etkisini etkileyebileceginden,
hasta ilac kayrtlarina hastanin sigara kullanip kullanmadigi bilgisi-
ni de eklemelidir.



