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SPORDA DOPINGLE MUCADELEDE
ECZACININ ROLU

'S

siyasi 6nem kazanmistir ve gunumuzde toplumun

por, dikkate deger toplumsal, ekonomik ve

ayrilmaz bir parcasidir. Etnik, dilsel ve kolturel ay-
rimin antitezi olan sporun, toplumsal bagulk ve
iletisim icin bir baslangi¢c noktasi oldugu inkar edi-
lemez. Sporun ana ilkeleri olan kural ve etige say-
gl da demokrasinin temelidir. Ancak, gunUmuzde
gerek profesyonel, gerek amatédr sporda, bu kural
ve ilkelerin temelleri cUrutulmektedir. Son zaman-
larda yapilan arastirmalar, performansi arttirici
uronlerin yaygin bir bigimde kullanimi konusunda
kaygi verici sonuclar sunmaktadir. Bu calusmalar
ayrica ulusal ve uluslararasi mercilerin dopinge
karsi savasta daha etkin bir rol oynamalari gerek-

tigini géstermektedir.

Doping, genel olarak hem sporcular hem de toplum icin cesitli teh-
likeler arz etmektedir. Performansi arttirmak icin tasarlanmis et-
kinliklerde bulunan kisiler icin gecerli olan riskler, genellikle kul-
lanilan maddelerin dogasindan, yogunlugundan ve de benimsenen
yontemlerden kaynaklanmaktadir. Ozellikle erythropoietin (EPO)
ya da uyarici kullaniminin neden oldugu kardiyovaskiler hastalik-
lar, gelisim hormonlari ya da anabolik steroidlerin kullaniminin ne-
den oldugu kanser, norodejeneretif belirtiler ve davranis bozukluk-
lar, saglik acisindan mevcut baslica riskler arasindadir.

Spor, genc insanlarin egitim siirecinin bitind, dolayisiyla da top-
lumun gelecegi acisindan 6nemlidir. Doping eyleminde bulunan
kisilerde gdzlenen morbiditenin yani sira, bu davranis dikkate de-

ger performansin ancak kurallar ihlal etmekle mimkin oldugu
disiincesini tesvik eder. Bu, hukukun egemenligi ile yonetilen hic-
bir toplumda kabul edilemeyecek bir dustincedir.

Diinya Anti-Doping Teskilati (WADA), 1999 yilinda sporda doping-
le miicadele cabalarinin yogunlastirimasina olan gereksinim ko-
nusundaki bilincin uluslar arasi bir sekilde artmasi sonucunda ku-
rulmustur. WADA, uluslar arasi doping kontrol gorevini Uluslar
aras! Olimpiyat Komitesinden devralmistir. WADA tarafindan ha-
zirlanan yeni bir Diinya Anti-Doping Mevzuati, Ocak 2004'te tiim
dlinyada yirurlige girmistir. Bu mevzuat, diger seylerin yani sira,
yasak maddelerin ve yontemlerin de listesini icerir. Amac, Mevzu-
atin uyumu ve esgldimi tesvik etmesi ve ulusal ve uluslar arasi
anti-doping programlarini tespit, caydirma ve onleme acisindan
daha etkin hale getirmesidir.

Sporla ugrasan kisiler, kullandiklari ilaclarin mevzuata uygunlu-
gundan emin olmak konusunda sahsen sorumludurlar.

Bir maddenin Yasak Maddeler Listesi'ne girip girmemesi iic kri-
terin uygulanmasina dayanmaktadir.

= Sporda peformansi arttirma potansiyeli
= Saglik acisindan asli ya da potansiyel risk olusturmasi
= Spor ruhunun ihlali

Eger bir madde bu kriterlerden iki tanesini karsiliyorsa, maddenin
Yasak Maddeler Listesine dahil edilmesi iizerinde distndilir. Uya-
ricilar, uyusturucular, kanabinoitler, anabolik steroitler, peptit hor-
monlar, anti-Ostrojenik faaliyet gosteren etmenler, beta agonist-
ler (bazilan haric), glukokortikosteroitler ve ornegin idrar atimini
arttirarak veya anabolik etmenlerin viicuttan atimini engelliyerek
diger maddelerin kullanimini gizlemek icin kullanilan etmenler, lis-
teye dahil Uriinlere ornektirler. Ancak, psodoefedrin ve kafein ar-
tik Yasak Maddeler Listesi'ne dahil degildir.

Testlerde kasitsiz bir bicimde pozitif sonuc verebilen “Belirtilmis
Maddelerin” olusturdugu yeni bir kategori vardir. Bunlar, genel
tibbi Urtinler icindeki mevcudiyetleri dolayisiyla anti-doping kural-
larinin kasitsiz ihlaline neden olabilen maddelerdir. Efedrin ve be-
ta blokerlerin de dahil oldugu bu maddeleri iceren bir doping ih-
lali, bireyin maddenin kullanilma amacinin sporda performansi art-



tirma olmadigini kanitlamasi kosuluyla hafifletiimis bir yaptinmla
sonuclanabilir.

Tibbi Bildirim’ yasak maddeler listesinde olmayan ve kullanimina
belli kosullarda, genellikle astim ve egzersizin neden oldugu
brons spazmini tedavi etmek icin, izin verilen maddelerin kullanr-
muyla ilgilidir. Bildirim atletik bir sporla ilgilenen birey adina bir tip
hekimi tarafindan, maddeyi, dozajini, tedavi stiresini ve tibbi duru-
mun tanisini acikca belirterek yapiimalidir.

Bu yiizden Mevzuat oldukca karmasiktir ancak amac, belirli bazi
durumlarda maddelerin mesru kullanimina izin verirken, hile yap-
ma imkanini sinirlandirmaktir. Bu nedenle, gerek amator olarak
sporla ilgilenen kisilere, gerekse profesyonel spora yonelebilecek
ya da halihazirda icinde bulunan kisilere tavsiye vermek konusun-
da eczacllarin roll vardir.

Doping, sportif bir etkinlikte bulunan bir kisinin, becerilerini yapay
bir bicimde degistirmeyi veya bu 6zelliklere sahip madde veya is-
lemlerin kullanimini gizlemeyi amaclayan madde ve islemlerin,
bransa ve spor etkinliginin gerceklestirildigi kosullara bakiimakst-
zin kullanimi olarak tanimlanir.

Bir birey bir miisabaka veya bir sportif etkinlik sirasinda veya bir
yarismaya katlmaya hazirlanirken, ornegin kas hacmini arttir-
mak, antrenman sirasinda efor yogunlugunu arttirmak ya da et-
kinligin ardindan eski haline dénme periyotlarini kisaltmak icin do-
pinge basvurabilir. Eczacilar bu eylemin cok kiicuk yaslarda bas-
layabileceginin bilincinde olmalidirlar.

Bu mevcut duruma karsi

FIP, eczacilik birliklerinin ya da bireysel eczacilarin gtincellenmis
WADA Mevzuatrna ulasimini saglamak icin web sitesinde WADA*
nin web sitesine ait bir link bulundurmaktadir.

FIP Hiikiimetlere Sunlari Yapmalarim Onerir:

e Sporda performansi arttirmak icin kullanilan ilaclarin fitness
Klipleri vb. tarafindan, internet yoluyla yapilan tedarikler de dahil
olmak iizere, yasadisi tedarikini tespit etmek ve dnlemek icin etki-
li énlemler almak

e Diinya Anti-Doping Teskilat'na yeterli mali destek saglamak ve
spor kurumlarina iliskin yetkisini ve bu kurumlardan bagimsizigini
saglamak

e Bagimsiz ulusal kurumlar yoluyla ve ilaclarin test edilmesi icin
IOC'nin yetki verdigi laboratuarlarin hizmetlerini kullanarak, ulus-
lar arasi bir diizeyde, uyumlu bicimde, mevzuatin, kontrol prose-
dirtntn ve analitik yontemlerin titiz bir bicimde uygulanmasini
saglamalidir.

Eczacilik Birlikleri

e Bireysel sporlarin ulusal idaresinden sorumlu kurumlara kendi-
lerine bagl kurumlarin bireysel katiimcilarina, ilac almak icin bir
recete sunduklarinda ya da recetesiz satilan bir ilac almak iste-
diklerinde, eczaciya rekabete dayali bir sporla ugrastiklarini soy-
lemelerini tavsiye etmelerini saglamalarini rica etmeli.

e Ulusal anti-doping kuruluslari, ulusal Olimpiyat Komiteleri ve ilgili
devlet makamlariyla isbirligi icinde, dopingin zararlari konusunda
bilinclendirme kampanyalarinda yer almali

e Eczacilara sporla ugrasan kisilerin gereksinimlerini karsilaya-
cak sekilde tasarlanmis egitimsel materyal teminini tesvik etmeli.

e Eczacilarin temel ve siirekli egitimlerinin doping yapmak icin
kullanilan madde ve islemler ve iliskili saglik riskleri konusunda bil-
gi icermesini saglamal.

e Eczacilarin strekli egitimi icin hazirlanan materyallerin WADA
Mevzuatl konusunda bilgi icermesini saglamalidirlar.

Eczacilar
o WADA Mevzuati konusundaki bilgilerini giincel tutmali.

e insanlari, 6zellikle belirli hastaliklardan muzdarip kisileri, egzer-
sizin, spor etkinliklerine katiimak da dahil olmak iizere, saglga
olan faydalar konusunda bilgilendirmeli.

e Yerinde ilac kullanimi ile gayri mesru uygulamalar ayirt etmek
konusunda tetikte olmal.

e Kosullarin izin verdigi durumlarda, kullaniima amaci acikca per-
formansi gayri mesru bir bicimde gelistirmek olan bir ilaci temin
etmeyi reddetmeli.

e Bir kisinin rekabete dayall bir sporla ugrastigi konusunda bil-
gilendirildigi zaman bu bilgiyi bireyin tibbi kaydina girmeli.

* Rekabete dayali bir sporla ilgilenen kisilere bilgi saglamali ve bu
kisilerin hangi ilaclarin WADA Mevzuat’ndaki listelere dahil bir
madde icerdigini anlamalarina yardimei olmali.

o Atletik sporlarla ilgili kisilere beslenmeyi tamamlayici maddele-
rin faydalari ve bunlarin kullanimiyla ilgili riskler konusunda bilgi
saglamalidirlar.

ilac Ureticileri

e Sporda performansi arttirmak icin kullanilma potansiyeli olan
tim yeni ilac driinlerinin satisa cikarilmasi konusunda WADA'y1 bil-
gilendirerek.

e WADA'nin, WADA listelerindeki maddelerin ya da performansi
arttirma potansiyeli olan yeni maddelerin kullanimini tespit etmek
icin yeni yontemler gelistirmesine yardimci olarak

WADA ile isbirligi yapmalidirlar.



