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Onurumuz Sarsildi!

“MUsabaka sonrasi teker teker tUm bayan haltercileri cagirdim ve gérustim. inanilmazdi.

Hepsinin sakallari ¢cikmis, sesleri kalinlasmis.”

I_| er ne kadar kullanimi-

nin ne dlzeyde oldugundan
tam olarak emin olamasak
da, son 30 yilda, performans
arttirict ilaclarin kullaniminin,
. farmakolojik gelismelerle de
birlikte, blyik oranda arttigi konusunda evrensel bir fikir birligi
mevcuttur. Bunun yani sira, glinimUzde, spor hekimlerinin gorev-
leri sadece sakatliklari tedavi etmek degildir; yarismada en yiik-
sek performansin gosterilebilmesi icin cok boyutlu bir tibbi des-
tek saglamaktadirlar (1).

Doping sézciigiine ilk defa 1889'da Ingilizce sézlilkte rastlanmis-
tir. Bu kelime ile “opium” ve “narkotik” karisimi tanimlanmak isten-
mistir. Giinlimiizde ise Avrupa Konseyi dopingi soyle tanimlamistir:
“Doping, bireyin bir yarismaya katilimi nedeniyle ve yapay ve hak-
siz sekilde performansini arttirmak amaciyla, organizmaya yabanci
fizyolojik maddelerin, herhangi bir yontemle yiiksek dozda ve anor-
mal yollardan, saglikli bir kisiye uygulanmasi veya kendisi tarafin-
dan kullaniimasidir.” Dopingin, kullanilan ilaclarin ve metodlarin cin-
sine ve alan kisinin genel saglik durumuna gore basit viicut kasinti-
sindan olime kadar giden yan etkileri vardir. Dr.Kaya Livaneliog-
lu'na gore, saldirganlik, karaciger hastaliklari, tiimér olusumu, cin-
siyet fonksiyonlarinin kaybedilmesi, depresyon gibi rahatsizliklar
siklikla karsilasilan durumlardir. "Kazanma arzusu" farkli sebepler-
den, insanlarin, ozellikle sporcularin davranislarini 6nemli derece-
de ydnlendirmektedir. 1992 yilinda ingiltere’de, Goldman ve Klatz,
dlnya capinda derece sahibi 198 sporcuya bes yil sonra sizi 6ldu-

recegini bilseniz, bu sire icinde gireceginiz bitiin yarislar kazan-
diracak, ustelik doping kontrollerinde bulunmayacak bir maddeyi
kullanir miydiniz sorusunu sormustur ve sporcularin 103'linden
‘Evet’ cevabi almistir.

Elbette doping kullaniminin sebepleri sadece kazanma arzusuyla
sinirl degildir. Uzmanlara gore, 0Ozellikle giiniimiiz sporunda,
spor anlayisinin ticari ve siyasi rekabet haline déntstirtlmesi, ki-
sa sureli basarilarin her ne pahasina olursa olsun istenmesi, spor
musabakasinin sonucuna bagl milli veya sahsi prestijin sz konu-
su olmasi, transfer lcretlerinin astronomik rakamlara ulasmasi,
yonetici, antrenor ve sporcularin konu hakkinda yeterli egitim gor-
memeleri ve sporcuya, fiziksel ve psikolojik olarak kapasitesinin
uzerinde yuklenilmesi sporcularin doping kullanmasinin sebepleri-
dir. Dr.Savas Agaoglu, Tirkiye'de doping kullaniminin énemli se-
beplerinden birinin de sporcular ve antrenorlerin kazandiklar ya-
rismalar tizerinden odil almasi oldugunu belirtmektedir.

Doping olaylarinin sporun oniine gecmesi Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi'ni rahatsiz eder hale gelince ¢6zim arayislari Diinya An-
ti-Doping Ajansi'nin kurulmasi fikrini gelistirmistir. 1999 yilinda ku-
rulan WADA, 2003 yili Mart ayinda tim diinyada dopingle miica-
delede etkin duruma gelmistir. Doping listesi olarak, WADA'nin
her yil 1 Ocak-31 Aralik tarihlerinde yayinladigi yasakli madde ve
yontemler listesi esas alinmaktadir. Bu listedeki maddeler 3 krite-
re gore belirlenir; sportif performansi artirici olmasi maddenin
kullanildiginda sporcu saghgini ciddi sekilde bozmasi, spor ahlaki-
na aykiri olmasi (2).



Uluslararasi Olimpiyat Komitesi Tip Komisyonuna Gére Doping
Siniflarinin ve Metotlarinin Listesi

1- Doping Siniflari;

a) Uyaricilar, b) Narkotikler, c) Anabolik ajanlar, d) Ditretikler,
e) Peptit hormonlari ve analoglari

doping

2- Doping Metotlari;
a)Kan dopingi, b)Farmakolojik ve kimyasal manipulasyon

3- Belirli Sinirlamalar Getirilmis ilag Siniflari;
a) Alkol, b) Hashas, c) Lokal anestezikler, d) Kortikosteroidler,
e) B Blokerler

Sporda ilac kullanimi ile ilgili, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi 6gretim iiyelerinden

Prof.Dr.Haydar Demirel ve Doc.Dr.Sedat Tolga Aydog sorularimizi yanitlamistir:

i.H- Sporcularin ilac kullanmasiyla ilgili ne diisiiniiyorsu-
nuz? Sizce gerekli mi?

H.D- Eger genel midiirligiiniiz zamaninda daha cok madalya ka-
zanilmasini istiyorsaniz, onlar dyle dislnlr ya da dustnmez; ge-
rekli, antrenorken ya da federasyon baskaniyken daha cok madal-
ya istiyorsaniz; gerekli, sporcunun kazandigindan siz de bir yuzde
alacaksaniz; gerekli. Sporcuysaniz, yillar boyu calisiyorsaniz, bir
birikiminiz yok, okulunuz, Gniversiteniz yoksa; hayatinizda toplaya-
caginiz, yapabileceginiz tek sey sporsa; o zaman gerekli. Daha
farkli bakiyorsaniz, olimpik boyutu keyif icin yapiyorsaniz, doping
alamazsiniz. Ama diger tiirlii performans sporcusuysaniz, rekorlar
kirmak istiyorsaniz, bir cok spor dalinda kullaniliyor.

I.H- llac derken dopingden bahsediyoruz degil mi?

H.D- Performans gelistiren ilaclar derken dopingden bahsediyo-
ruz. Doping disi kullanilan bir takim ergojenikler var, ama onlarin
etkisi cok az. Doping olmasi icin; performansi arttirici olmasi, sag-
liga zararli olmasi gerekiyor, bir iiclinclst de spor etigine aykiri
olmasi gerekiyor. Sonucta bir takim maddeler var, doping sayil-
mayan, mesela kreatin. Bunlarin performansi arttirabilecegi disu-
nillliyor ama sagliga zararh degil, yaygin olarak kullanilan vitamin-
ler var, tiim branslarda kullanilan, bunlar ergojenikler.

i.H- Peki sizce neden son yillarda doping olaylarinda bu
kadar artis oldu?

H.D- Bence 6nemli bir neden WADA, onlar bu isi daha bilimsel
diizeyde yapiyor. Giderek kurallar zorlastiriliyor. WADA artik spor-
cunun nerede kamp yaptigini bilmek zorunda, sporcuyu gittiginde
orada bulmak zorunda.

S.T.A- Ben WADA'dan once kac kisi dopingli cikarken, simdi kac
kisi cikiyor bilmiyorum. Eger WADA basladiktan sonra misabaka
oncesi yapilan testlerde dopingli cikan sporcu sayisinda ciddi bir
artis varsa, bu WADA adina ciddi bir basaridir.

H.D- Bence, dopingli cikan kisilerin sayisina baktigimizda hala ko-
mik rakamlardir. Olimpiyatlara katilan 2000 kisiden 10 kisi do-
pingli cikiyor. insan disiiniiyor bu rekorlar kinliyorsa, ki zor,
2000 kisinin geri kalani temiz olamaz.

S.T.A- Bugiin Tiirkiye'de sporcular, yakalanan dopingli sporcu-
larin sayisinin artmasini iclerinde bir takim catismalara bagliyor-
lar, diger taraftan da soyle distnebiliriz; WADA bagimsiz, ciddi
bir kurulus denetlemenin ciddiyetini arttirdi. Bunu bilemiyoruz
acikcasl hangisi dogru.

i.H- Eczacilar doping konusunda ne yapabilirler?

H.D- Dopingleri biliyor olmalari lazim. Bazi doping maddeleri nor-
malde kullandigimiz ilaclar arasinda var, onlari bilmeleri lazim.
Sporcu eczaclya sorabilir, ben bu ilaci allyorum ama icinde do-
ping sayllacak maddeler var midir diye. Eczacinin bunu biliyor ol-
masl! lazim. Son olayda sac¢ dokilmesi ilacinda doping maddesi
cikmusti.

S.T.A- Bence ilac kutularinin Gstinde, eger iceriyorsa, “2005 WADA
listesine gore doping maddesi icermektedir” ifadesinin yer almasi
gerekir. Cok cikan ilac olmuyor listeden, o yiizden o listeden fayda-
lanilabilir. Eczacilarin sorulan sorulara cevap verebilmesi lazim.

Kaynaklar:
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KULLANIMI YASAK OLAN MADDELER ve YONTEMLER LISTESI (WADA 2005)

YARISMA VE YARISMA DISINDA
KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI

S 1. ANABOLIK MADDELER

1. ANABOLIK ANDROJENIK STEROIDLER(AAS)

A. EKSOJEN AAS
Bolasteron

Boldenon

Boldion

Danazol
A-1-Androsten-3-17-Dion
A-1-Androstenediol

A-1-Dihidro-Testosteron

Dihidroklormetiltestosteron
Drostanolon

B. ENDOJEN AAS
Androstenediol
Androstenedion
Testosteron

Etilestrenol
Fluoksimesteron
Formebolon

Furazabol

Gestrinon
18a-Homo-17b-
Hidroksiestr—4-En-3-0n
4—Hidroksi-19-
Nortestosteron
4—-Hidroksi-Testosteron
Kalusteron vb.

Dehidroepiandrosteron (Dhea)
Dihidrotestosteron

2. DIGER ANABOLIK MADDELER

Klenbuterol

Zilpaterol

Zeranol

S 2. HORMON VE BENZER MADDELER

1. Eritropoietin (EPO);

2. Bilyime Hormonu (HgH) Ve insiilin- Benzeri Bilyime Faktor

(IGF-1)

3. Gonadotropin (LH, hCG);

4. Insiilin
5. Kortikotropin

S 3. BETA-2- AGONISTLER

Formeterol
Salbutamol

Terbutalin
Salmeterol

S 4. ANTIi-OSTROJENIK AKTIVITE GOSTEREN MADDELER
1. Aromataz Inhibitorlerinden Aminoglutetimid, Anastrozol, Ek-
zemestan, Formestan, Letrozol, Testolakton.

2. Selektif Estrojen Reseptor Modulatorlerinden (SERMS)
Raloksifen, Tamoksifen, Toremifen

3. Diger Anti-Ostrojenik Aktivite Gosteren Maddelerden Fulvest-

rant, Klomifen, Siklofenil

S 5. DIURETIK VE DIGER MASKELEYiCi AJANLAR
DIURETIKLER
Asetazolamid
Amilorid
Bendroflumethiazide

Bumetanid
Etakrinik Asit
Furosemid vb.

Diger maskeleyici ajanlardan Epitestosteron, Probenesid, Alfa-
Reduktaz inhibitorler (Ornegin Finasterid, Dutasterid) ve Plazma
Genisleticiler (Ornegin: Albiimin, Dekstran, Hidroksi Etil Nisasta)

YARISMADA KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI

S 6. UYARICILAR

Adrafinil Dimetilamfetamin Fenfluramin
Amfepramon Efedrin Fenkamfamin
Amfetamin Etilamfetamin Fenkamin
Amfetaminil Etilefrin Fenmetrazin
Amifenazol Famprofazon Fenproporeks
Benzfetamin Fendimetrazin Fentermine vb.

S 7. NARKOTIKLER

Buprenorfin Diamorfin (Eroin)
Dekstromoramid Fentanil ve Turevleri
Hidromorfon Morfin

Metadon Oksikodon
Oksimorfon Petidin.

Pentazosin

S 8. KANABINOIDLER
Hashas marijuana

S 9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Beklometazon Deksametazon
Betametazon Dezonid
Budesonid Fludrokortizon
Flumetazon Flutikazon
Flunizolid Hidrokortizon vb.

BAZI SPOR DALLARINDA

KULLANIMI YASAK OLAN MADDE SINIFLARI

P 1. ALKOL Yasak oldugu spor dallari: (FAI, FITA, FIA, WCBS,
CMSB, WKF, UIPM, FIM, FIS,)

P 2. BETA-BLOKERLER Yasak oldugu spor dallari (FAI, FITA,
FIA, WCBS, FIBT, CMSB, FMB, FIDE, WCF, FIG, FIM, UIPM, FIQ,
ISAF, ISSF, FIS, FINA, FILA)

Asebutolol Bisoprolol
Alprenolol Bunolol
Atenolol Esmolol
Betaksolol Karteolol
Karvedilol Metoprolol vb.

Ayrintih bilgi icin: www.tdkm.hacettepe.edu.tr




