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*Eczane, hastane ve endustri eczaciligi

Eczacilik egitiminin 5 yila cikariimasiyla yapilacak uyum calisma-
larini ve egitim calismasini irdelemeye calistik.

Siirecin Gelisimi

1994 yilinin Kasim ayinda Universitelerarasi Kurul, eczacilik egiti-
minin 5 yila cikariimasina ve Yilksek Ogretim Kurumu’'na sunulma-
sina karar verilmisti. YOK Genel Kurulu'nun karariyla Tiirkiye'deki
tiim eczacilik fakiltelerinde egitim siresi 4 yildan 5 yila cikarildi
ve 2005-2006 egitim-0gretim yilinda uygulamaya konulmasi bek-
leniyordu fakat 2005 OSYM kilavuzunda eczacilik egitimi 4 sene
ciktigindan gerceklesemedi; 2006 OSYM kilavuzunda eczacilik
fakiiltelerinin 5 yil olarak yer almasi beklenmektedir. Eczacilik egi-
timi, 85/432 EC Direktifi dogrultusunda tanimlanmistir.

Mezuniyet sonrasi eczacilik meslegini kazanan birinin yapabilece-
gi gorevler ise 85/432/EC Direktifinde su seklide tanimlanmistir:
# [laclarin farmasétik formlarinin hazirlanmasi

& llaclarin test edilmesi ve iiretimi

# Bir tibbi ilac laboratuvarinda ilaclarin test ediimesi

# Depo ortaminda ilaclart korumak, muhafaza etmek ve
dagitmak

# Halka acik eczanelerde ilaclarin hazirlanmasi, test ediimesi,
saklanmasi ve tedariki

# llaclarin hastane ortaminda hazirlanmasi, test edilmesi,
saklanmasi ve ilacin hazirlanip verilmesi

# llaclar hakkinda danismanlik ve rehberlik hizmetinin verilmesi




Bu mesleki ozellikler temel bir eczacilik egitimi ve 0gretimi sonra-
sinda ortaya cikarak, her eczacinin edinmesi gereken faaliyetlerdir.
Avrupa Kredi Transfer Sistemi (ETCS) gore temel derslerin disin-
da, cesitli bilim alanlarinin yeni mifredatta nasil olacagini goste-
ren kesin bir kaide yoktur, her Avrupa ulkesinde egitim farklilik
gostermekte hatta her eczacilik fakiiltesine kendine gore bir egi-
tim programi olusturabilmektedir. Turkiye'deki eczacilik fakiltele-
ri bu esneklige sahip olabilecektir. Avrupa Eczacilik Fakiilteleri
Birligi bu cesitliligi benimsemekte ama her eczacilik fakiiltesinin
kaliteli egitime yonelmesi gerektigini vurgulamaktadir. Uluslarara-
st ishirligi ve degisim sayesinde de global diizeye erisim ve geli-
sim altinda bir cerceve saglanacaktir.

Eczacilik fakltelerinin 5 yil olmasi ve staj zorunlulugu direktifte
yer almaktadir ve staj boyunca, 4 yildaki cekirdek miifredattan
hicbir dersin konulmamasi sarti getirilmistir.

(85/432/EC) Minimum teorik ve pratik bir egitim su basliklari
kapsamaktadir:

#% Bitki ve Hayvan Biyolojisi

% Fizik

% Genel ve inorganik Kimya

#% Organik Kimya

% Analitik Kimya

#% Farmasotik Kimya (ilaclarin analizi dahil)
#% Genel ve uygulamali biyokimya (tibbi)
#% Anatomi ve fizyoloji; tibbi terminoloji
#% Mikrobiyoloji

#% Farmakoloji ve Farmakoterapi

% Farmasotik Teknoloji

# Toksikoloji

#% Farmakognozi

# Yasa, Yonetmelik ve Etik

Cekirdek mifredatta tiniversitenin kendine has yapisinda olan te-
orik egitim muhafaza edilmek kaydi ile her baslik icin teorik ve
pratik uygulamalar arasinda denge saglanabilir. Yukarida bahse-
dilen temel dersler haricinde 5 yillik cerceve programina gore 6g-
renciler serbest eczane eczaciligl, hastane eczaciligi ve endlst-
ri/arastirma eczaciligr alanlarinda 6zellesmelerine yonelik secme-
li dersler alacaklar, bir arastirma projesi tamamlayacaklar ve staj
yapacaklardir. Eczacilik Fakiltelerinin hepsi tam anlamiyla bunu
uygulamak istememektedir. Ornek olarak, son seneye, 5.yilin ta-
mamina, ders konulmasini istemeyen eczaclilik fakulteleri vardir.
Tirkiye'deki biitiin eczacilik fakiilteleri lisans derslerin konulmasi
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beklenen Klinik Eczacilik dersi 5.yila konulmaya calisiimakta ve
direktiflere uymak ugruna tamamiyla staj yili olmasi beklenen son
sene gevsek tutulmaktadir. Bu direktiflerde esnek davranan ve
inisiyatif kullanan Yunanistan Portekiz gibi, cesitli Avrupa Birligi U-
yesi llkeler bulunmakta, llkemizde de bu konudaki goriismeler
ve tasarilar halen devam etmektedir. Su var ki 85/432/EC direk-
tifinde 6 aylik staj zorunludur.

Avrupa'daki eczacllik egitimlerinde staj stresi, 80-90 is glinini
bulmakta ve 6grencilerin belli bir icret de almaktadir. Bu ylzden
son sene yaplimasi disiinilen staj siiresince eczacilik sektoriinin
de hassasiyetine ihtiyac vardir.

Avrupa Birligi Eczacilik Egitimi Tavsiye Komitesi'nin direktifleri de
dikkate alinarak hazirlanan, 5 yillik cercevede istanbul Univer-
sitesi Eczacilik Fakiiltesi Egitim Programina Tablo 1’den
bakabilirsiniz.

Eczacilik Fakiiltesi mezunlari icin basit anlamda is olanaklari asa-
gidaki sekilde siralanabilir:

* Eczane eczaciligl

* Hastane eczacilig

* Ecza depolari

* llac endiistrisi ve kozmetik sanayii (kalite kontrol laboratuvari,
imalat, arastirma-gelistirme laboratuvari, satis ve pazarlama v.b.
departmanlarda sorumlu olarak)

* Saglik Bakanlig’'na bagl kurumlar

* Universiteler (akademisyen olarak)

Kalite, standardizasyon ve Avrupa'daki egitimler ile esitlik ve bu
benzerlikle gerceklestirilecek cesitliligi gindeme getirmistir. Bu
kapsamda gerek teorik gerekse pratik uygulamasi bakimindan en
cok tizerinde durulan ve lisans dersi olarak koyulmasi distntlen
Klinik Eczacilik ile ilgili caismalar stirmektedir.

KLiNiK ECZACILIK

Klinik eczacilik, eczacinin tiim eczacilik bilgilerini hasta yararina
kullanmasi anlamina gelen bir halk sagligi bilimidir. Klinik eczacilik
kavrami, icerdigi klinik kelimesinden dolayl cogu zaman hastane
eczaciligi olarak algilanmaktadir. Oysa ki buradaki klinik kelimesi
hasta odakli eczaci anlamina gelmektedir. Giiniimizde klinik
eczacllik hizmetleri sadece hastanelerde degil, eczanelerde ve
eczacllarin gorev yaptiklari diger alanlarda da veriimektedir.
Anlasilacagi gibi klinik eczacilik bir anlayis bicimidir; cogu alan ile
bagdastirabilir. Son yillarda klinik eczacilik terimi yerine kendisiy-
le ayni anlami tasiyan “pharmaceutical care” (eczacilik hizmetle-
ri/farmasotik bakim), “pharmacy practice” (eczacilik uygulamala-
r), “patient oriented pharmacy” (hasta odakli eczacilik) ve “social
pharmacy” (sosyal eczacilik) gibi ifadeler de kullanimaya baslan-
mistir.



Klinik Eczacihigin Baslangici

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiltesinin 3.sinif 6grencileri icin
bu yil uygulamaya koydugu yeni egitim modelinde 6grenciler, al-
diklari teorik klinik eczacilik dersiyle birlikte haftada 1 saat hasta-
ne servislerinde gozlem yapabilme firsatina sahip oldu. Diger ec-
zacilik fakiilteleri lisan miifredatina da koyulmasi diistintilen Klinik
Eczacilik derslerinde hastane pratigi de olacagindan, dersin yuru-
tillebilmesi icin hastanelerin destegine de ihtiyac vardir. Marmara
Universitesinde verilen klinik eczacilik lisans pratigi dahilinde Mes-
leki Beceri Laboratuari ve Hastane Uygulamasi basliklari altinda
toplanan faaliyetler sunlardir:

Mesleki Beceri Laboratuari
Olgu sunumu

Hasta egitimi

Bilgisayar ve Eczaci

Hasta profili hazirlama
Hastane Uygulamasi

ic hastaliklari

Pediatri

Genel cerrahi departmanlari
Hastane eczanesi

Hasta vizitlerine katilim

Olgu sunumu hazirlanmasi
Spesifik ilac bilgisi hazirlanmasi

Uzman Klinik Eczacilar ile genel degerlendirme

Bunlarin dncesinde ise her bir yari yil haftada 2 saat olan teorik
egitimler veriimektedir. :

Tiirkiye'de Klinik Eczacihgin Tarihcesi

1991 yilinda Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlist Biyo-
kimya Anabilim Dali binyesinde acilan Klinik Farmasi Yiksek Li-
sans Programi ile iilkemizde de klinik eczacilik egitimine bir adim
atilmis oldu. 1995 yilinda ayni fakiiltenin 4.sinif programina alinan
klinik eczacilik dersi 1998-99 6gretim yilindan itibaren uygulamali
olarak verilmeye baslanmistir. 1996 yilinda Klinik Eczacilik Bilim
Dal'nin kurulmasini takiben bu alanda gérev alacak 6gretim ele-
manlarinin yetistiriimesi amaciyla doktora programi da acilmistir.
Ankara Universitesi'ndeki Klinik Eczacilik Yiiksek Lisans Programi
ve Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakdltesi 4.sinif programinda
yer alan klinik eczacilik dersi, bu alanda atilan adimlardandir.

TEB Eczacilik Akademisi, Klinik Eczacilik Bilim Dali ve Klinik Ecza-
cilik Derneginin diizenledigi sirekli egitim programlarinda eczacr-
lara yapilan anket sonucunda, daha iyi eczacilik uygulamasi icin
eczacilarin %24 (i egitim programinda degisikler; %18 i klinik ec-
zacilik egitimi; %13 uzmanlasma onermistir.

Eczacilik dgrencilerinin, diger saglik branslarindaki ogrencilerle
birlikte oldugu 6zellikle farmakoterapi gibi bir akademik alanda
bulunarak egitim almasi, saglikcilar ekibi icinde olma ve isbirligi
yapma felsefesini erkenden kazanmasi en ideal egitim bicimidir.

Klinik Eczacinin
Gorevleri

Hasta Profili Olusturmak

Hastane veya eczanede ca-
lisan eczacilar tim hastala-
rina bir dosya tutarlar. Bu
dosyada hastanin kisisel bil-
gilerinin yani sira, alerji Oy-
kiisti, hastalik ve ilac gecmisi ve tedavi rejimleri yer alir. Hasta iz-
lenmesinde eczacilara kolaylik saglar.

Hasta Egitimi

Hastalarin tedavileri ve 6zellikle de ilaclari hakkinda bilgilendiril-
meleri eczacilarin en onemli gérevlerinden biridir. llac kullanimi,
doz, yan etki, uyarlar vb. bilgilerin aktarildigi hasta egitiminde
farkl yontemler kullaniimaktadir. Sozlii anlatim, yazil bilgi iceren
formlar, gorselisitsel yontemler, grup egitimleri bu yontemlerden
bazilanidir. Bilgilerin kalici olmasi, ayrintiya yer verilebilmesi, has-
taya baskasl tarafindan da ulastirilabilmesi bakimindan yazili yon-
tem basit ve avantajli bir egitim yontemidir. Klinik eczacilik uygu-



lamalarinin yaygin olarak yapildigi ABD'de eczanelerin bir bolimu
“Hasta Egitim Odas!” olarak kullaniimakta egitim almak isteyen
hastalara bahsetmis oldugumuz bu yontemlerle egitim veril-
mektedir.

ilac Danismanhig

ilacla ilgili yogun bir egitim alan eczacilarin bu konuda danisman-
lik yapmalari en dogal islevlerinden biri olmalidir. Kitaplar, bilim-
sel makaleler, tezler, ilac rehberleri, bilgisayar programlari ve ge-
lisen teknolojinin son yeniliklerinden internet, klinik eczacilarin bu
hizmeti verebilmek icin sikca basvurduklari kaynaklardir. Yurtdi-
sindaki saglik bilimleri kiitiiphanelerinin ve hastanelerin “llac Da-
nisma” boliimleri klinik eczacilarin sorumluluklar altindadir. Ecza-
cilar burada, giin boyunca gelen sorulara telefonla yanit vermeye
calismaktadir.

Klinik Farmakokinetik

Hastanelerde calisan klinik eczacllar, yatan hastalarin kinetik para-
metrelerini glinlik olarak hesaplar, doz veya doz araligi degisimi
gereken hastalari saptar ve bu onerilerini hastanin dosyasina kay-
dederler. Klinik eczacilar bu sorumlulugu tstlenebilmek icin egitim-
leri boyunca iyi bir temel ve klinik farmakokinetik bilgisi alarak ve
hastanede uygulama yaparak bu konuda yetkili hale gelirler.

ilacin izlenmesi

Klinik eczacllar, 0zellikle terapotik indeksi dar olan ve toksik etki
potansiyelleri fazla olan aminoglikozitler, digitaller, teofilin, antik-
uagiilanlar, antiaritmikler, lityum, fenitoin gibi ilaclarin serum d-
zeylerini izlemekle yikimlidirler. Bu islevi yerine getirebilmeleri
icin ozellikle klinik farmakokinetik ve klinik biyokimya bilgilerinin
yeterli diizeyde olmasi gerekir. llacin hastadaki etkilerini degerlen-
direbilmeleri icin biyokimyasal verileri iyi yorumlayabilmelidirler.

Parenteral Cozeltilerin Hazirlanmasi

llaclarin stabilitesini, ilaclar arasindaki gecimsizlikleri ve karisim
hazirlama tekniklerini iyi bilmeleri nedeniyle klinik eczacilarin go-
rev alanlarina giren konulardan bir digeridir. Hastane eczanesin-
de calisan eczacilar, laminer kabinlerde ve tamamen aseptik sart-
larda kanser kemoterapisinde kullanilan karisimlari ve total paren-
teral beslenme soliisyonlarini hazirlar, etiketler ve hastaya sunar-
lar.

Tek Dozlu ilac Dagitim Sistemi

Hastanelerde ilaclarin giinlik dozlar seklinde hastaya sunulmasi
klinik eczaciligin gereklerinden biridir. Bu uygulamayla her has-
taya sadece o giin kullanacagi miktarda ilac verilir. ilac dozu sayr-
larak hastanin dolabina gonderilir veya hemsiresine teslim edilir.
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Gece ortaya cikabilecek acil durumlar icin her katin acil dolabinda
gerekli ilaclar mevcut olup bunlar klinik eczacilar tarafindan her
glin sayilarak kontrol edilirler. Tek dozlu ilac dagitim sistemiyle i-
lac suistimalinin 6niine gecilir ve ekonomik acidan tasarruf sag-
lanmis olur.

ilac Etkilesimlerinin Onlenmesi

Hastanin kullandig ilaclar arasinda olusabilecek etkilesimlerin be-
lirlenmesi ve gerekli uyarilarin yapilarak bu etkilesimlerin énlen-
mesi de eczacinin gorevleri arasinda yer alir. Bilgisayar destekli
ilac etkilesim programlari ve kitaplar klinik eczacilarin en cok ya-
rarlandiklar kaynaklardir.

ilk Yardim

Kirik, cikik, yanik, donma, bocek sokmalari, hayvan isiriklari, ka-
nama gibi tim saglik personelinin bilmesi gereken ilk yardim ko-
nularinin yani sira klinik eczacilar ¢zellikle ilac kullanimi ile ilgili
acil durumlarda ilk miidahale yapabilecek bir bilgi birikimine sa-
hiptirler. ilac alerijileri (6rn. Penisilin alerjisi), ilac zehirlenmeleri, i-
lac yan etkileri, akut astim krizi, hipoglisemi komasi, hipertansi-
yon krizi, sok vb. durumlar bunlardan bazilaridir.

Uzmanlik Alanlari

Klinik eczacilarin buraya kadar bahsetmis oldugumuz genel go-
revleri disinda uzmanlasma yoluna giderek calistiklart 6zel alanlar
da vardir. Bu alanlardan bazilar pediatrik klinik eczacilik, klinik
toksikoloji, onkolojik eczacilik ve radyofarmasidir.

Sonuc

Dinya iizerinde eczacilik egitimi icin tek ve en iyi bir model yok-
tur. Ancak eczacilik egitiminin politikasini yapanlar tarafindan,
toplumsal, bolgesel ve diinya capinda ihtiyaclari karsilamak tzere
ortaya konan ortak bazi prensipler, konseptler ve uygulamalar
vardir.

lvi Eczacilik Egitimi Uygulamalarindaki oneriler (Good Pharmacy
Education Practise), diinyadaki cagdas bir eczacilik egitim prog-
raminin dizayni, araclari ve degerlendirimesi icin gereken cerce-
veyi sunmaktadir. Eczacilik egitiminin politikalarini yapanlar, bir-
likte iyi eczacilik egitimi uygulamalarinin basarisi icin ortak strate-
jiler ve metotlar gelistirmelidirler.

9-12 Mart 2005 tarihlerinde Avrupa Eczacilik Fakdilteleri Birligi'nin
yillik konferansinda 29 konferansci ve 68 fakiilteden yiriitme ko-
mitesi ve delegenin katiimi ile eczacilik fakiiltesi deklarasyonu
(TEB Haberler sayr 2005-3) uluslararasi 6grenci ve calisan hare-
ketliligini arttiracak ve AB liye Ulkeleri arasinda mesleki niteliklerin
karsilikli taninmasini destekleyecektir.



