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Eczaalanimiz I¢in Ilkyardim Egitimi

ilkyardim, herhangi hastalik veya kaza sonucu
saghg{ tehlikeye girmis olan kisiye, durumunun ko-
tiillesmesini 6nlemek amaci ile ilagsiz olarak yapilan
miidahaledir. Hayat kurtaran bu gok énemli girisimin
gerek uygulanigi gerekse amaglari bakimindan bazi
6zellikleri vardir. Tiirkiye'de flkyardim hizmetlerin-
deki yetersizlikler nedeni ile cok sayida insan yagami-
1 yitirmektedir. Niifusu 1997 yihinda 62.6 milyon olan
Tiirkiye’de son on yilda her yil ortalama 240.000 trafik
kazas1 meydana gelmekte, 6000 — 7000 kisi Olmekte-
dir. Zamaninda ve dogru sekilde, standartlagtirilmis
ilkyardim uygulamalar1 ile limleri ve sakatlanma-
lar1 azaltma imkam vardir. Ancak egitim konusunda
ileri diizeylerde olan iilkelerde bile suni solunum ve
kalp masajt konusunda egitim almis kisiler toplumda
%10 diizeyindedir.

Toplumumuzda ise insanlarimizin yaralanmalar-
da saglik merkezlerinden 6nce eczanelere danigmasi
yaygindir. Bu nedenle eczacilarimiz agisindan ilkyar-
dim egitimi bilyiik énem arz etmektedir. Hacettepe
Universitesi Halk Saghgi Anabilim Dalindan Prof.
Dr. Nazmi BILIR, Dog. Dr. Naci YILDIZ, Dr. Tuncay
TATAR ve Dr. {lknur AVCI tarafindan verilen ve Tiirk
Eczacilar Birligi Eczacilik Akademisi biinyesinde ger-
ceklestirilen kursun sonunda katilimailar ilkyardim
konusunda standart bilgi ve uygulamalarla egitim
yapma becerisi kazanmaktadirlar. Eylil aymda ilki
gerceklestirilen ve biiytik kism1 maketler {izerinde
uygulamali olmas: nedeniyle en fazla 14 - 16 kisinin

katilimiyla olusan egitim programina suana kadar 48

eczacimiz katilmistir.

Egitim programinin gergeklegtirilmesinde baslan-
gic olarak ilkyardim egitimi icin standart bir egitim
paketi olusturulmus, egitim stiresince katilimcilarin
ilkyardim bilgileri ve uygulama becerilerinin gelisti-
rilmesi hedeflenmigtir. Tamamu hafta sonu 2 giin siiren

kursun baslangicinda tanigma boliimiiniin ardindan

katilimcilarin beklentileri saptanmakta ve egitimin
hedefleri ile karsilagtirilarak egitim programina mo-
tivasyonlar1 saglanmaktadr. flkyardimin tanimi il-
keleri, ilkyardim orgiitlenmesi, iilkemizde ilkyardim
konularinda katihmar egitim teknikleri kullanuilarak
tartismali olarak yapilan galigmalarin ardindan kati-
limcilar ilkyardimda temel uygulamalarla ilgili egiti-
cinin gozetiminde ve arkadaslariyla grup galigmalari
yapmakta ve ¢alismanin sonunda temel uygulamalar:
sunmaktadir. Bu calismalar sirasinda egiticiler ve ka-
tilimeilar tarafindan ilkyardimda temel uygulamalar
icin hazirlanan basamaklandirilmig ogrenim rehberle-
ri kullarulmaktadir. Pratik uygulamalarda her bir ka-
tilima her uygulamay1 en az 5 kez tekrarlamaktadir.
Bu tekrarlar dgrenim rehberlerinin her bir basamag:
i¢in belirlenen, performéms diizeyleri derecelendiri-
lerek once katiimeailarin esleserek ¢alismas ile daha
sonra egitici tarafindan her bir katihmcinin Ogrenmesi

degerlendirilmektedir.

Kursun degerlendirilmesi, 6n test ve son testin yant
sira giinliik olarak da yapilmaktadir. Her giintin so-
nunda yapilan giinliik geri bildirimler giintin deger-
lendirilmesi agisindan yarar saglamaktadir. Kursun
ilk giiniinde yapilan 6n test ile grubun ve bireylerin
basar1 diizeyleri belirlenmektedir. Bu sonugclarin 1s1-
ginda gerekiyorsa programda yer alan konularin agir-
Iiklar1 degistirilebilmektedir.Son giin yapilan son test
degerlendirmesi ile katihmalarmn bagarilar1 ve kur-
sun etkinligi degerlendirilmektedir.On test ve son test
sonugclar ilkyardim konu baghklarina goére grup ve
bireysel basar1 cizelgeleri hazirlanarak katihmalarla
paylagilmaktadir. Kurs sonunda katilimcilarm dersle-
ri ve etkinlikleri degerlendirmeleri, goriis ve onerile-
rini belirtmeleri istenmektedir. Egiticiler, her kursun
sonunda yaptiklar1 degerlendirme toplantisinda, bu
gorilis ve oneriler dogrultusunda kurs programi ve
egitim materyali ile ilgili degisiklik yapabilmektedir-
ler. Egitim sonunda katilimcilara katilim belgesi veril-
mektedir.
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- Tek Kisi ile Kazazedeyi
Tasima Uygulama Becerisi

- ki Kisi ile Kazazedeyi
Tasima Uygulama Becerisi

- Ug Kisi ile Kazazedeyi
Tasima Uygulama Becerisi

- Dig Kanama Kontrolii

- Dig Kanamada Sarg
Uygulama Becerisi

- Ana Damara Baski
Uygulama Becerisi

- Bogucu Sarg! (Turnike)
Uygulama Becerisi

- Agizdan Agza Suni Solunum &=
Uygulama Becerisi

- Dis Kalp Masaji Uygulama
Becerisi (Erigkinde)

- Dig Kalp Masaji ve Suni
Solunum Birlikte Uygulama Becerisi

Tespit Uygulama Becerisi

- Bebeklerde Temel Yasam Destegi Uygulama Becerisi Sok Durumunda Uygulama Becerisi

- Tespit Sargist Uygulama Becerisi - Koma Pozisyonu Uygulama Becerisi

- Ulgen Bandaj Uygulama Becerisi Erigkin Heimlich Manevrasi Uygulama Becerisi

- Aski ve Basit Yontemlerle Tespit Uygulama Becerisi - Bebeklerde Heimlich Manevrast Uygulama Becerisi

- Kaza Ortamini Degerlendirme

- Gok Sayida Kazazedenin Bulundugu Ortami
Degerlendirme

- ilkyardimin Temel Uygulamalari

- Kazazedeyi Kaza Ortamindan Gikarma

- Uzuv Kopmasi Durumunda Yapilacaklar

- Dogal Deliklerden Kanamalar

- Yanik Durumunda Yapilacaklar

- Zehirlenme Durumunda Yapilacaklar

- Kdpek Isinginda Yapilacaklar

- Sara Nébetinde Yapilacaklar




