Yapay Mideye Az oldr

Bilim insanlar1 diinyann ilk yapay midesini ge-
listirdi. Yapay mide, besinleri 6giiterek insan viicu-
duna yararli yapitaglarina doniistiiriiyor. En yiiksek
kalite plastik ve metaller kullanilarak iiretilen mide
bu nedenle insan midesinin salgiladig: en sert asit-
leri ve enzimlere dayanabiliyor. Yapay mide ayrica
besinlerden en iyi kalite mineral, protein ve diger
besleyici yapitaglarim ¢ikariyor. Boylece, insan mi-
desinden farkli olarak sagliksiz besinlere kargi bi-

lincli. Cihazin iist kisminda yiyecekler mide asitleri
ve enzimleri ile karigiyor. Bu islem tamamlandiktan
sonra, besinleri iceren bulamag giimiis bir tiipten
sindirimin ikinci evresine aktariliyor. Yapay mide
bir yazilim aracihifiyla calisiyor. Yazilim cihaza han-
gi besinden ne kadar mineral ve protein alinacags,
kac kalorilik sindirim yapilacagi, hormon dengesi

gibi bilgilerin girilmesini sagliyor.

Kolon (kalinbagirsak) kanseri tedavisi sirasinda
olusan el ve ayak sendromunun, gelistirilen yeni
yontemlerle giderilebildigi agikland1. Uzmanlar ileri
evre bagirsak kanseri tedavisinde yapilan caligma-
larin, kanserli hastalarin yasam kalitesini artirma-
ya yardimcr oldugunu belirtti. Tleri evre bagirsak

kanserinde uygulanan tedavilerin yan etkisi olarak,

hastalarin el ve ayaklarinda yaralar ¢iktigini hatir-
latan uzmanlar; “Hastalarda, ileri derecede el-ayak
sendromu gelismesi nedeniyle tedavi azaltiliyor ya
da kesiliyordu. Yeni gelistirilen yontemler ve bazi
ilaclar tedavideki bu yan etkileri ortadan kaldiriyor.

Achik Hissi Veren Gen Bulundu

Arastirmacilar, aghk hissini uyandiran geni bul-
du. Uzmanlar, beyin ve bitiin viicutta aktif olan
“Per 2” adli genin, aglik hissini haber veren sinyalleri
iirettigini tespit etti. Uzmanlar, genin bulunmasinn,
obezite ve alkolizm gibi sorunlarla miicadelede qigir
acabilecegini diisiiniiyor. Yaymlanan bir makalede,
bu yemek saatleriyle fiziksel tepkilerin es zamanh-
ligina iligkin kesfin, uykusuzluk ve depresyon gibi

Kis mevsiminde soguk alginlig1 gibi hastaliklar-
dan korunmanin en iyi yolunun “miispet yaradilisa
sahip olmak” oldugu belirtildi. Yapilan bir aragtir-
mada, pozitif insanlarin soguk algmlig: ve benzeri
hastaliklara yol agan viriislere karsi daha dayaniklt
oldugu goriildii. Arastirmacilar, bu tir hastaliklara
kargi direncin objektif (mutlu olmamn bagisiklik
sistemini giiclendirmesi) ve stibjektif (miispet yara-
dilista olanlarm burun akmasi, bogaz agrisi gibi ra-
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dertlerin tedavisi igin yeni yontemler gelistirilmesi
bakimindan da iimit verici oldugu belirtildi. Uz-
manlarin arastirmasima gore, biyolojik saatin gece
mesaisi veya saat farki yliziinden bozulmasi halinde
insan alkole daha fazla meylediyor. Uzmanlar, “Per
2”nin viicut agirhigma da dolayh etkisi oldugunu

diistintiyor.

hatsizliklar: dert etmemesi) nedenleri oldugunu be-
lirttiler. 193 yetiskin {izerinde yapilan arastirmada,
deneklere soguk algmligi benzeri semptomlara yol
acan virtiisler iceren burun damlalar: verildi. Arastir-
ma sonucunda, “mutlu deneklerin” soguk algmlig:
kapma olasihgimin diisiik oldugunu, hastalig1 ka-

panlarda da semptomlarin daha az siddetli oldugu
goruldi.
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Ingiltere’de gelistirilen yeni bir agmmin kanseri
yok ettigi saptandi. Asiy1 150 hasta tizerinde dene-
yen ve ylizde 95 oraninda basari yakalayan bilim
adamlari, ‘Arastirmanin sonucu ¢ok heyecan verici.
Asiy1 deneyen bir hastanin tiimdrii 6 ay iginde ta-
mamen yok oldu. Diger hastalarin da ya tiimorleri
kiiciilmeye baglad1 ya da gelisimi durdu. Gelistir-
digimiz yeni ag1, diger ilaclardan tamamen farkl.
As1, zararsiz viriis ve tiimorlerde bulunan 5T4 pro-
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tein genini iceriyor. 5T4 proteini enjekte edildikten
sonra insanlarin bagisiklik sistemini giiglendirerek
kanserli hiicreyi 6ldiiriiyor. Saglikli hiicreler bu sti-
recte zarar gormiiyor’ dedi. Gerekli deney prosedii-
riiniin tamamlanmasinin ardindan as: tiretilecek. 3
yil i¢inde piyasa siiriilmesi planlanan yeni ag1 on-
celikle bobrek ve bagirsak kanserleri tedavisinde
kullanilacak. Daha sonra da tiim kanser hastalarina
uygulanacak.

Tiirkiye’de yaygin saglik sorunlarindan biri olan
tiroid hastaliginin bir tiirii olan otoimmiin tiroidit’e,
selenyum umut oldu. Tiroid hastahinin bir turt
olan otoimmiin tiroidit’e (viicudun savunma hiicre-
lerinin olusturdugu tiroid bezi harabiyeti), selenyu-
mun iyi geldigi ortaya ¢ikti. Yapilan bir aragtirmada
selenyum verilen hastalarda savunma hiicrelerinde
meydana gelen hasarda yiizde 50 oraninda azalma

meydana geldi. Selenyumun ciddi bir yan etkisi ol-
madigim belirten uzmanlar, kadinlarda ytizde 10,
erkeklerde ise yiizde 2 oraminda rastlanilan bu ra-
hatsizligin, orta yasa dogru hastalarin ytizde 90'in-
da tiroid bezini kaybetmelerine neden oldugunu
soyledi. Selenyumun en ¢ok karabiberde bulunuyor.
Selenyum ayrica deniz tirtinleri, susam, mantar, la-
hana, tavuk, karaciger ve kabakta bulunuyor.
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