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i Ozge ARIKAN

stim ve Alerji dlinyada en yaygin kronik
hastaliklar arasinda yer almaktadir. ista-
tistiklere gore tim diinyada 300 milyon
astimli var ve her yil 180 bin insan astim
yliziinden hayatini kaybediyor. Asil énemli olan da
astimli hasta sayisinin her on yilda %50 oraninda ar-

tiyor olmasi. Geligmis Ulkelerde ilkokul ¢agi cocuk-

ASTIM VE ALLERJI
EGITIMI

ONERILMEMELIDIR!!
* Sakinlestiriciler
* Mukolitik ilaglar (6kstrigl artirabilir)
* G6gus fizyoterapisi
* Eriskin ve blyiik gocuklarda ¢ok fazla hidrasyon
* Antibiyotikler (beraberinde pnémoni, bakteriyel

enfeksiyon varsa endike)

larinin %10-15’i astim hastasi. Allerji ise Amerika’da |

kronik hastaliklar arasinda erigkinlerde Ggtncd, go-

cuklarda da birinci sirayr tutmaktadir. Son yillarda
allerjik hastaliklarin sik gorllmesinde, suni beslen-

me giyim ve cesitli ila¢ kullaniminin da rolu oldugu
sanilmaktadir.

Tirk Eczacilari Birligi Eczacilik Akademisi tarafindan
diizenlenen Meslek i¢i Egitim Programlari arasinda
yer alan Astim ve Alerji Meslek i¢i Egitim Programin-
da da eczacilarimiza etiit ve vaka galismalari des-
tekli bir egitim programi sunulmaktadir. Egitimde;
“Astim ve Tedavisi”, “Astim Tedavisinde Eczacinin
roli”, “Astim Tedavisinde farkli dozaj Formlarinin

- Kullanimi” ve “Alerji” konularina yer verilmektedir.

Astim Nedir?

Astim akcigerlere kadar olan hava yollarini (Brons-
lar) etkileyen bir hastaliktir. Bu hava yollari soludu-
gumuz havay! burundan itibaren akcigerlere kadar
ulastinr. Saglikli bir kiside bu soluma olayi kolayca
gerceklesir. Astimli bir kiside ise bazi donemlerde
soluma zorlugu meydana gelir. Astim atagi sirasin-
da bronslar (hava yollari) daralir ve havanin gegisi

zorlasir.

ASTIMDA KULLANILAN iLAGLAR

Kontrol edici ilaglar

» inhale steroidler

e Sistemik steroidler

e Kromolin Sodyum

* Nedokromil Sodyum

e Lokotrien antagonistleri

e Uzun etkili beta2 agonistler

o Uzun etkili teofilin

Semptom giderici ilaglar

* Hizli etkili 2 agonistler
e Teofilinler
e Antikolinerjikler

e Steroidler

Allerji Nedir?

Allerji, normalde zararli olmayan bir maddeye karsi

viicudun asiri reaksiyonudur.

Anafilaksi (Allerjik Reaksiyon)

Doku mast hiicreleri ve bazofillerden gliclii me-

diatorlerin hizli ve ani salinimi sonucu gelisen ve




yagsami tehdit eden sistemik bir reaksiyondur.
Diinya Alerji Orgiiti 30 ilkeden 1 milyon 200
bin kisi Uzerinde yaptigl arastirmada, bu rakamin
ylzde 22’sinin (250 milyon) alerjik hastaliklar-
dan birine yakalandigini belirledi. Tirkiye’de ise
alerjik astim goriilme orani yiizde 2-5, alerjik ri-
nit ylizde 7.5-15, alerjik egzama yiizde 0.08-5,
yiyecek alerjisi ylzde 5 oraninda tespit edildi.

Avrupa’da yapilan arastirmalar, kita nfusunun yari-
sinin 2015 yili itibariyle bir tiir alerjik hastaliga yaka-
lanacagini ortaya koydu. 30 yil 6nce astim vakala-
rinin sadece Ugte birinin alerjik oldugu, bugtinse bu
rakamin ylizde 80’lere kadar ulastigl tespit edildi.

ANAFILAKSI SEBEPLERI

. * Besinler *** (En sik)

- llaglar ** (En sik 2. neden)
s Bécek sokmalari

. * Egzersiz

| e Lateks

e Allerji agilar

e Hormonlar

» Hayvansal proteinler

e Enzimler

 Polisakkaritler

-« Cocuklarda anafilaksinin birinci sebebi besin al-
 lerjisidir. (Reaksiyonlarin %81)

Allerjik Rinit nedir?

Allerjik rinit klinik olarak allerjenle maruziyet sonu-
cu nazal mukozada IgE araciligiyla olusan sempto-
matik bir burun hastaligi olarak tanimlanir. Populas-
yonun %10-25’ini etkilemekte ve prevalans giderek
artmaktadir. Siddetli bir hastalik olmamasina karsin
hastalarin sosyal yasami, okul ve is performansini
bozar. Mali yikl biytktir. ABD’de en sik goriilen
allerjik hastaliktir. Karakteristik rinit semptomlarr;
hapsirma, kasinti, burun akintisi, konjesyon seklin-
dedir.

RINIT TEDAVISINDE KULLANILAN iLAGLAR

* H1 antihistaminler (Oral-intranazal)
e GCSs (Topikal-Sistemik)

ECZACILIK AKADEMISi

* Dekonjestanlar (Oral-intranazal)
* Antikolinerjikler (Topikal)

* Antilokotrienler

« Kromonlar (intranazal-Okdiler)

Urtiker

Vicudun herhangi bir yerinde gruplar halinde olu-
san, soluk kirmizi renkli kabarikliklardir. Urtiker
kan plazmasinin derideki kii¢clik damarlardan disari
¢ikmasi sonucu olusur. Bu duruma histamin denen
kimyasal maddenin salgilanmasi neden olur. Hista-
min mast hicresi dedigimiz hicrelerden salgilanir.
allerjik reaksiyonlar, yiyeceklerin iginde bulunan |
bazi kimyasal maddeler ve bazi ilaglar histamin sa-
linimina neden olabilir. Bazen Urtikerin neden olus-
tugu saptanamayabilir. insanlarin %10-20 si yagami
boyunca en az bir kez Urtiker atagi gegirir. Bir ¢cok
atak bir kag glin veya haftada geriler. Bazen de yil-
larca surebilir.

Antihistaminikler genellikle Urtikerde iyilesme sag-
lar. Urtikerin olusmamasi igin en iyi yol anthista-
miniklerin dizenli bir sekilde alinmasidir. Siddetli
olgularda epinefrin veya kortizon enjeksiyonuna
ihtiyag duyulabilir.

Tirk Eczacilari Birligi Eczacilik Akademisi
Astim ve Allerji Egitimi

Konusmaci:
Yrd. Dog. Dr. Kutay DEMIRKAN
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

09:00-09:50
09:50-10:00
10:00-10:50
11:00-11:50

Formlarmin Kullanimi

Astim ve Tedavisi

Kahve Arasi

Astim Tedavisinde Eczacinin Roll
Astim Tedavisinde Farkli Dozaj

- Olgiilii Doz Inhaler - Kuru Toz Inhaler
- Volumatik/Spacer - Pikflovmetre
12:00-13:30  Ogle Yemegi
13:30-14:20 Allerji

1 14:30-15:20 Vaka/Etut Calismalari
15:20-15:30 Kahve Arasi
15:30-17:30 Vaka/Etut Calismalari
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