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u sayimizda Turk Eczacilari

Birligi Eczacilik Akademisi

yayinlarindan biri olan ‘Te-

mel llkyardim’ adli kitab
tanitmak istiyoruz. 2007 yilinin Mart
ayinda basilan kitap, Prof. Dr. Nazmi
Bilir ve Dog. Dr. Ali Naci Yildiz tarafin-
dan hazirlanmis ve Eczacilik Akademi-
si yayinlari arasinda yerini almistir.

ilkyardim; herhangi bir hastalik veya
kaza sonucu sagligl tehlikeye girmis
olan bir kisiye, durumunun kotilesme-
sini 6nlemek amaci ile ilagsiz olarak
yapllan miidahalelerdir. insanlar ya-
samlarl boyunca cesitli saglk sorun-
lari ile karsilagirlar. Kaza ve hastalik-
lardan korunmak amaci ile degisik uygulamalar yapil-
makla birlikte, bir yaralanma ve acil saglik sorunu soz
konusu oldugunda ilkyardim yapilmasi yasam kurtarici
olabilir. fkyardim uygulamalari bakimindan &nemli bir
nokta, uygulamalarin olay yerinde ve dogru olarak ya-
piimasidir. Olay yerinde dogru midahalenin yapilmasi
ilkyardim egitimi ile saglanabilir.

Kazaya ugrayan ve acil bir saglik sorunu ile karsilasan
kisilerin en yakin saglk kurulusuna gitmeleri gerekir.
Ancak bazi durumlarda ilk bagvurulan yer eczaneler de
olabilmektedir. Bu nedenle eczanelerde galisan ecza-
cilarin ilkyardim konusunda bilgi ve beceri edinmeleri
6nem tasimaktadir. Eczacilik Akademisi’nin bir yayini
olan bu kitap, yapilan Temel ilkyardim egitimlerinde bu
amaca yonelik olarak énemli bir gereksinimi karsilama
olanagl saglamaktadir. Bilgi ve beceri egitimi igin arag
gereclerin yani sira egitimde rehber olmak Uzere bir
egitim kitabinin da bulunmasi énemlidir. Bu kitap bu
amaca yonelik olarak hazirlanmistir. Kitabin igeriginde
ilkyardimecinin insan viicudu konusunda bilmesi gere-
kenler, hasta ve yarali tagima, suni solunum, kalp ma-
sajl, nefes yolu tikanmasi, koma, sok yaralanmalar ve
kiriklar bashgr altinda birgok konu yer almaktadir.

Bu kitabin hazirlanmasinda yazarlarin bu alandaki
uzun yillara dayali deneyimlerinin yani sira degisik yerli
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ve yabanci kaynaklardan yararlaniimis, ayrica gorsel
egitime yonelik olmak Uzere ¢ok sayida resim ve fo-
tograf ile kitap zenginlestiriimistir. Bu kitap toplumun

tlim bireylerinin bilmesi gereken ilkyardim bilgi ve ilke- ;

lerini icermektedir.

Prof. Dr. Nazmi Bilir:

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden 1970 yilinda
mezun oldu. 1974 yilinda I¢ Hastaliklar uzmani oldu.
Arkasindan Halk Sagligi (Toplum Hekimligi) bolimine
gecerek 1976 yilinda da Halk Saghg uzmani oldu.
1976-1977 yillannda Diinya Saglk Orgiiti - IARC
bursu ile 1 yil Ingiltere’de Londra Universitesi London
School of Hygiene and Tropical Medicine ve Institu-
te of Cancer Research’da galisarak egitim aldi. 1977
yilinda IARC tarafindan iran’da kurulmus olan Kanser
Arastirma Merkezinde 1 ay calisti. 1980 yilinda Halk
Sagligl alaninda dogent ve 1988 yilinda da profesdr
oldu. 1992-1993 yilarinda Saglik Bakanhgl Kanser
Savas Dairesi Baskanligi gorevi yapmis ve Tirkiye’'de
“Toplum Tabanli Kanser Kayit Sistemi”ni kurmustur.
2000 - 2003 yillari arasinda Halk Saglhigi Anabilim Dali
baskanligi gorevi yapmistir, 2001 yilindan beri de Halk
Sagligr Enstitisi mudlrligu gorevini sirdirmektedir.
Yirmi yili askin bir stireden beri ilkyardim konusunda
cesitli diizeylerde egitim c¢alismalari surdirmektedir.
Hacettepe Tip Fakiiltesi Halk Sagligi Anabilim Dali
blnyesinde 1996 yilindan beri ilkyardim egitimcisi
egitimi programlarini siirdiirmektedir ve ayni birimde
kurulmus olan ilkyardim Egitimcisi Egitimi Merkezi'nin
mesul midirligl gorevini de surdirmektedir.

Dog. Dr. Ali Naci Yildiz:

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesinden 1961 yilinda
mezun oldu, 1986 yilinda Hacettepe Universitesi'nde
Halk Sagligi Doktorasini tamamladi, 2006 yilinda halk
saghgl alaninda docent oldu. Halen Hacettepe Uni-
versitesi Tip Fakdltesi Halk Saghgr Anabilim Dal’'nda
calismaktadir. ligi alanlari arasinda genel halk saglg
konulari yani sira is saglgi ve ilkyardim egitici egitim-
leri bulunmaktadir.
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