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SAGLIK HABERLERI

iLACI TEHLIKELi MADDEYE DONUSTUREN GIDALAR

BD Toksikoloji Dernegi’nin yaptigi
bir aragtirmaya gére, ilag kullanirken
ozellikle dikkat edilmesi gereken gida-
lar bulunuyor. Ornegin tansiyon ilaci
kullanan kiginin muza, astim ilaci kullanan kigi-

nin ise kahve ve alkole dikkat etmesi gerekiyor.

Her ilag, her besinle birlikte kullanilir mi? Ya da han-
gi ilaglari igerken yenilen gidalara dikkat edilmesi
gerekir? ABD’de yayimlanan bir arastirmaya gore,
astim ilaglar kullananlarin kahve igmesi; tansiyon
ilaclari kullanan kisilerin muz yemesi tehlikeli olabi-
liyor. Birlikte kullanildiginda yan etkilere neden olan

ilac ve gidalar ise soyle;

Astim ilaclari ve kahve ya da alkol birlikte kul-
lanildiginda mide bulantisina neden olur, ajitas-

yonu artirir.

Tansiyon ilaglari ve muz, portakal, yesil sebze
gibi potasyum agisindan zengin gidalarin birlik-

te tiiketilmesi kalp sorunlarina neden olabilir.

Statin (Kolesterol dusiiriict ilag) kullananlarinin

kullandiklari alkol karacigere zarar verebilir.

Kan inceltici kullananlarin K vitaminli yiyecek-
lere (Brokoli, Ispanak, lahana) dikkat etmesi

gerekiyor, aksi halde ilacin etkisi sifirlaniyor.

Enerji icecegi ve votka karigimi igen bir Kisi,
bas agrisi igin parasetemol iceren agri kesiciler

kullandiginda karacigere zarar verebilir.



GRIP ASISININ TARIHINE DiKKAT

Diinya Saglik Orgiitiiniin (WHO) bildirimi dogrultu-
sunda bu yil i¢in hazirlanan grip asisindaki suslar-
dan (bakteri veya virtsun farkl alt tiirlerinin, arala-
rinda genetik farklliklar bulunan gruplari) biri gegen
yilinkinden farkli oldugu i¢in, gegen yilki asinin bu
yil kullaniimasi durumunda koruma islevini yerine
getirmeyecegi bildirildi. Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi I¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali Bagkani in-
feksiyon Hastaliklar Unitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Serhat Unal, eyliil ve ekim aylarinda solunum yolu
enfeksiyonlarinin gok gorlldigini sdyledi. Havala-
rn sogumasiyla kapali yerlerde daha fazla zaman
gecirildigini, bu nedenle solunum yoluyla bulasan
enfeksiyon oraninin arttigini ifade eden Unal, bunla-
rin baginda da nezle ve gribin geldigini belirtti. Unal,
her iki hastaligin da viral oldugunu, nezleye “rhino”
virlisiniin yol agtigini kaydederek, “Burun mukoza-
sinda ¢ogalan bu viriis hapsirik, burun akintisi, ates
ve bir miktar halsizlik ve bitkinlik yapar. Ancak bu
hastalikta ates fazla yikselmez ve kas agrisi olmaz”
dedi. Gribe yol agan “influenza” virlisiiniin ise hem
bogaz ve burun mukozasinda hem de akcigerde
cogaldigini, daha yaygin ve sistemik bir hastalik
yaptigini anlatan Unal, bu hastalikta hapsirik, oksi-
rik, 40 dereceyi bulan ates, halsizlik, bitkinlik ve
cok siddetli kas agrisi goriildiiguni bildirdi. Nezle ve
gribi klinik olarak ayirt etmenin zor olduguna isaret
eden Unal, ancak influenza viriisiinii gésteren &zel
testlerle ayrim yapilabildigini belirtti.

Daha sonra Unal, sunlari sdyledi:

“Her yil tekrarlanmasi gereken grip asisi, gocukluk
déneminde belirli bir takvime gore yapilip tamam-
lanan asilardan farklidir. Giinkl yil iginde genetik
yapisinda degisiklik meydana gelen grip mikrobu,
gecen yil igin hazirlanan asida bulunmayabilir. Her
yil hangi virlisin salgin yapacag WHO tarafindan
belirlenir. Bunun igin de nisan veya mayis aylarin-
dan itibaren sik gorilen virisler tespit edilir.

A grubu viruslerden 2’si, B grubu virlislerden de biri
secilerek asi Ureten biitin firmalara bildirilir. Bu yil
icin tespit edilen virlslerden ikisi ayniyken, H1N1
antijenlerini igeren, Solomon adalarindan 2006’da
izole edilmis A grubundan yeni bir sus (bakteri veya
virlisun farklr alt turlerinin, aralarinda genetik fark-
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hliklar bulunan gruplari) 6nerildi. Asi firmalari da bu
yil icin DSO’niin bildirdigi bu suslari iceren yeni asi-

lar Urettiler. Bu yil gribe karsi koruma saglanmak
isteniyorsa bu asidan yaptiriimasi gerekir.”

Bu yil iginde bu 3 sustan biriyle karsilasiimasi ha-
linde asinin ylzde ylz koruyuculuk saglayacagini,
bunlara benzer, yakin akrabaligl olanlarla karsila-
siimasi halinde ise ylzde 50-90 arasinda bir koru-
maya sahip olunacagini bildiren Unal, “Her yil grip
asist olanlarda bagisiklik orani artar. Ginkd farkl
viris tiplerine karsl koruyuculuk saglanmistir. Asi
risk grubundakilerde hastaligl ylizde yiiz engellen-
memigse bile, 6lUm oranini azaltir ve hastaligin hafif
gecmesini saglar” dedi.

Ekim ayi ortasina kadar grip asisi yapilabilecegini
belirten Unal, “Ciinkii asi hemen bagisiklik sagla-
maz. 4-6 hafta arasinda bagisiklik kazanildigi igin
asinin en geg¢ ekim ayi ortasina kadar yaptiriimasi
gerekir” diye konustu.

KIMLER YAPTIRMAMALI

Unal, grip asisi yumurtada iretildigi, yumurtadan
gecen proteinler tamamen aritilamadigl i¢in bu be-
sine kars alerjisi olanlarin grip asisi yaptirmamasi
gerektiginin altini ¢izdi.Bir siire 6nce hiicre kiilti-
riinde Uretilmeye baslanan grip asisinin yumurtaya
kars alerjisi olanlara da uygulanabilecegini belirten
Unal, “Ancak bu asinin daha toplu iiretimi baglama-
di” dedi.
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