SEMPOZYUM

6. Avrupa Klinik Eczacilik Sempozyumu, Av-

rupa Klinik Eczacilik Dernegi (ESCP-Europen

Society of Clinical Pharmacy) tarafindan,
Tirk Eczacilan Birligi, Marmara Universitesi ve Kli-
nik Eczacilik Dernegi'nin isbirligi ile diizenlenerek,
25-27 Ekim 2007 tarihlerinde Istanbul’da yapildi.
Toplam Ug giin sliren Sempozyum, eczaciligin farkli
uygulama alanlarindan ve cesitli uluslardan gelen
katilimcilari kapsayan “serbest eczanelerde ve has-
tanelerde klinik eczaciligin yerlestiriimesi: deneyim-
lerin paylasimi” konusuna odaklandi.

Sempozyumun detaylarina girmeden o6nce, Klinik
Eczacilik ve Avrupa Klinik Eczacilik Dernegi (ESCP)
ile ilgili bazi bilgileri paylasmak yerinde olacaktir.

Klinik Eczacilik, yogun egitim almis bir eczacinin,
hastalarin tedaviden optimum sonug alabilmeleri
icinilaglariile ilgili sorunlarin énlenebilmesine yone-
lik hasta, hasta yakini ve saglik personeline yonelik
bir hizmet olarak tanimlanmaktadir. Klinik eczaci,
tiim eczacilik bilgilerini (farmakolojik, toksikolojik,
terapotik, klinik biyokimyasal ve farmasotik pren-
sipler) bu dogrultuda kullanmaktadir. Tanimda kul-
lanilan “Klinik” kelimesinden dolay! sadece hastane
eczacllig distnilmemelidir, zira burada kastedilen
hasta odakl eczaciliktir. Klinik eczacilik hizmeti
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ayakta tedavi goren hastaya da yoneliktir.

Klinik eczacilik, ilag endistrisinde yasanan gelis-
melerin ardindan eczacinin geleneksel islevlerinin
azalmasi ve calisma alanlarinin daralmasi ve ayrica
artan ilag sayisi ve hasta sayisina bagli olarak ilag-
larla iliskili sorunlarin artmasi sonucunda, eczacinin
hasta tedavisinde daha etkin bir rol almasi gerektigi
goriisiinden yola gikilarak ilk kez Amerika’da ortaya
atilmig ve 1960’larda uygulamalara baglanmigtir.

Avrupa’da Klinik Eczacilikla ilgili ilk somut gelisme-
ler ise, 1979 yilinda Hollanda’da kurulan ve uzun
yillar da merkezi Amsterdam’da bulunan Avrupa
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yasanmaya baslanmistir. Dernegin misyonu; ilag-
larin, tibbi Grin ve gereclerin bireyler ve toplum
tarafindan akilci ve uygun kullaniminin saglanmasi
ve yayginlastirnimasidir. Dernegin Uyeleri 53 farkli
tlkeden klinik eczacilar, hastane eczacilari, serbest
eczacilar ve egitimcilerden olusmaktadir. ESCP,
Serbest eczaneler, hastaneler, akademik birimler,
ilag endistrisi ve saglikla iliskili diger birimlerde ¢a-
lismakta olan eczacilar, eczacilik 6grencileri veya
diger saglik gorevlilerinin tye olabildigi, aktif gonil-
I Uyeler ve maasl calisanlar tarafindan yonetilen,
kar amaci glitmeyen bir dernektir.

36.Avrupa Klinik Eczacilik Sempozyumu
Tiirkiye’de yapildi.

Her yil Avrupa’nin bir llkesinde dizenlenen ve ec-
zacllik meslegi acisindan farkl Ulkelerin kendi tlke-
lerindeki deneyimlerini aktardiklari, bilimsel tartis-
malarin yasandigl Sempozyuma, Turkiye ilk kez bu
sene ev sahipligi yapti.

Sempozyum Baskanligi gorevini yiiriiten, AKP is-
tanbul Milletvekili ve TEB eski Baskani Ecz.Mehmet
Domag, yaptigl agilis konusmasinda, klinik eczacili-
gin yerlesmesi ve yayginlasmasi agisindan Sempoz-
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klinik eczaciligin, toplumda eczacilik hakkindaki
yanlis yargilari ortadan kaldiracagini sdyledi.

Tlrkiye’de heniliz gelisme asamasinda olan klinik
eczacilik felsefesinin eczacilar arasinda taninma-
si, Avrupali eczacilarin da bu alandaki deneyimleri
hakkinda fikir sahibi olunmasi agisindan son dere-
ce 6nem verilmekte olan sempozyumda stz alan
TEB Baskani Ecz.Erdogan Colak, klinik eczacilik ve

eczacinin vermesi gereken danigsmanlik hizmetinin |
o6nemine deginerek, tlkemizdeki eczacilarin iginde |

bulunduklart durumun, eczaci meslektaslarimizin

mesleklerini biitlnltkli ve hakkiyla icra etmelerine |
engel oldugunu, bunun 6niine gegilebilmesi igin de |

meslegimizin 6niinl kesen birokratik uygulamala-
rin yeniden ele alinmasi gerektigini belirtti.

“Cevrenizde karsilasabileceginiz her eczaci-
nin mutlaka size bahsedecegi ortak ve onemli
sorunlar vardir. Bu durum tesadif olamaz.
Bu durum eczacinin halk sagligl koruyucusu
kimligini gerceklestirmesine izin vermez. iste
bu bitiincil nedenden dolayr Tirk Eczacilan
Birligi eczacilarin ¢ikarlar igin mucadele et-
mektedir.”

Eczaciligin ve eczacinin mesleki ve toplumsal so-
rumlulugunu yerine getirebilmesi icin atilmasi gere-
ken ilk adimin, klinik eczacilik egitim ve uygulama-
larinin gelistirilmesi ve bu egitimin ancak daha da
onemlisi pratik uygulamalarin, lisans ve yiksek li-
sans programlarinda yetkinlestiriimesinin oldugunu
anlatan Golak, eczacilik egitiminin eczacilarin pra-
tik yasamdaki ihtiyaglarina ancak daha da 6nemilisi
toplumsal sorumluluklarina ¢ozim Uretmesi gerek-
tigini bu nedenle klinik eczacilik ve farmasotik baki-
min eczacilik egitiminin en énemli yapi taslarindan
olmasi gerektigini soyledi.

Eczacilik mesleginde ve daha da 6nemlisi klinik ec-
zacilik uygulamalarinda varolan bilgilerin blyiik bir
hizla yenilendigi ve bu degisimi lisans egitimi ile ta-
kip etmenin mimkin olamayacagl, eczacinin danis-
manlik hizmetinin gelistirimesi ve giiglendirilmesi-
nin ancak bilgilerin giincellenmesi ile miimkiin ola-
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cagl konularina deginen Colak, eczacilarin alandaki
yenilikleri takip edebilecekleri ve bilgilerini glincel-
lemelerini saglayacak siirekli meslek ici egitimlerin,
eczacilik mesleginin yapisal bir 6zelligine donlsti-
rilmesi gerektigini vurguladi. Colak, bu énemli ihti-
yaca cevap vermek amaclyla, Tlrk Eczacilar Birligi
blinyesinde kurulmus olan Eczacilik Akademisinin
oniimiizdeki donemde faaliyet alaninin ve uygula-
malarinin varolan ihtiyaglar ¢ergevesinde daha da
gliclendirilmesinin hedeflendigini bildirdi.

Sempozyumun birinci giinl, Sempozyumun Bilimsel
Komite Baskanhgi'ni yuriten Klinik Eczacilik Derne-
gi Bagkani Prof.Dr.Fikret Vehbi izzettin’in bagkanli-
gini yaptigl oturumda, Tiirkiye, italya ve Norveg’ten
gelen konusmacilar, klinik eczacilik uygulamalariyla
ilgili kendi Ulkelerindeki deneyimlerini paylastilar.
ikinci giin, eczacilarin hastaneyle serbest eczaneler
arasindaki birlestirici rolu ele alinirken, sempozyu-
mun son giinlinde klinik eczacilikta klinik yetkinlik

ve bilimsel arastirma sorunlari tzerinde duruldu.

“Farmakoterapi Guincellemeleri” oturumunda “akut
ve kronik agr” konusunda son gelismeler paylasil-
di ve vakalarla pekistiriimesi saglandi. Ayrica sem-
pozyumda, 3 glin boyunca diizenlenen 13 ¢alistay
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ile katihmcilara ilgi alanlarina gore interaktif egitim
olanagl saglandi. Katilimci goklugu ve es zamanli
calistaylar nedeniyle, ilkine katilamayanlar igin, bazi
calistaylarin tekrari yapildi.

Kongre izlenimleri

200’0 Tirkiye’den olmak tizere yaklasik 800 kiginin
katildigl sempozyumda, 220 kadar sozli bildiri ve
poster sunuldu. Cagrili konusmalar simultane ola-
rak Tlrkge’ye gevrilerek Tirk katilimeilarin sempoz-
yumu daha rahat takip etmeleri saglandi.

Avrupa Ulkeleri, ABD ve Ortadogu iilkelerinden gok
sayida katilimcinin yer aldigl sempozyuma, akade-
misyenlerin yani sira hastane ve serbest eczacilarin
katiimi da oldukga fazlayd. Blyik bir ilgiyle izledik-
leri oturumlarin ardindan yapilan tartismalarda aktif
katilim g6steren meslektaslarimiz, ¢alistaylarda ec-
zactya dusen roller ve akilcr ilag kullanimi konusun-
da bilgi ve becerilerini gelistirme imkani yakaladilar.
Ayrica, calistaylar esnasinda farkli Ulkelerdeki rege-
teleme ve geri 6deme proseddrleri ve bazi blrokra-
tik islemlerin yarattigi engeller de konusuldu.

Sempozyumda, klinik eczacinin regete yazma yet-
kisinin olup olmamasi tartisma konusu olsa da, he-
nliz Avrupa’da birgok llkede bdyle bir uygulamanin
olmadig|, ancak ingiltere’de bazi pilot uygulamalar
oldugu dile getirilmesi yanki uyandirdi.

Sempozyumun belki de en 6nemli sonuglarindan
biri, tlkemizde klinik eczacilik alaninda atilan adim-
larin, Avrupa’nin birgok iilkesine gére geride olma-
digi ve klinik eczaciligin gelismesi igin Ulkemizde
yasanan sorunlarin, Avrupa’daki meslektaslarimiz
tarafindan da yasanmis oldugu, ve halen yasanmak-
ta oldugudur.

Kaynaklar:

www.klinikecza.org
www.escpweb.org/istanbul

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Ogretim
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