iNSAN SAGLIGI VE HASTALIKLAR

OBEZITE VE
NEDEN OLDUGU HASTALIKLAR
T

OBEZITE NEDIR? obezite salgin hastalik gibi yayilmaktadir. Bu sal-
gindan dlkemiz de etkilenmektedir. Kadin nifusu-

Sozltk anlami sismanlik olan Obezite, besinlerle muzun yaklagik Ggte biri, erkek nifusumuzun da

alinan enerji miktarinin, metabolizma ve fiziksel ak-

yaklasik beste biri obez, yani sismandir.

tivite ile tlketilen enerji miktarini astigl durumda;
vicutta fazla miktarda yag birikmesi sonucu ortaya
¢ikan ve tedavi edilmesi zorunlu olan bir hastalik-
tir.

Oberzite, insan viicudunda kalp ve damar sistemi,
solunum sistemi, hormonal sistem, sindirim sistemi
gibi sistemleri etkiler ve bircok 6nemli rahatsizliga
zemin hazirlar. Obezite ile dogrudan iliskili hastalik-

lara ornek olarak;

e Hipertansiyon,

e Kalp ve damar sistemi hastaliklari
e Diabet

* Hiperkolesterolemi,

e Solunum rahatsizliklari,

e Eklem hastaliklari,

e Menstrual dizensizlikler

o Infertilite
* Erektil disfonksiyon
o Safra kesesi hastaliklari,

verilebilir.

Sonug olarak obezite, insan yasamini kisaltan ve
‘ yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir hasta-
lik olarak tanimlanabilir.

Yapilan arastirmalara gore, Ozellikle son 20 yilda,

bitlin diinyada obezite orani siratle artmakta ve
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Obezite nasil 6l¢iliir?

Obezite igin en yaygin kullanilan él¢tim, Vicut Kitle
indeksi (VKi) ya da Ingilizce adiyla “Body Mass In-
dex” (VKI) ve bel gevresi 6lgimudr.
VKI, “viicut agirhg”nin (kg), “boy”un
karesine (m?) bolinmesi ile he-
saplanir. Bu deger yas ve
cinsiyetten bagimsizdir.
Bununla beraber, VKI kul-
lanimi, gocuklarda, hamile
kadinlarda ve gok adaleli
kisilerde dogru sonug ver-
mez, bu nedenle kullanilma-
malidir.

Saglik otoriteleri, VKI degerlerini, normal
kilolu, fazla kilolu ve obez seklinde gruplar altinda
degerlendirmektedir.

VKI degeri

18.5 kg / m?nin altinda olanlar - Zayif

18.5-24.9 kg / m? arasinda

Normal kilolu
olanlar

25-29.9 kg / m? arasinda olanlar  Fazla kilolu

Obez

o 2
30-39.9 kg / m? arasinda olanlar o

ileri derecede

el
40 kg / m?nin (izerinde olanlar Shap

olarak tanimlanmaktadir.

Bel cevresi 6l¢ciimii ve anlami

Viicuttaki toplam yag miktari dnemli olmakla bera-
ber, yagin nerede biriktigini bilmek daha 6nemlidir.
Karin gevresinde yag birikimi, saglik agisindan, kal-
¢a ve viicudun diger bdlgelerinde yag birikiminden
daha fazla risk olusturmaktadir. Bu riskin degerlen-
dirilmesi igin bel cevresi 6lglimi basit fakat dogru
bir ydntemdir. Bununla birlikte, bel gevresi ile iligkili
hastalik riskinin, farkli toplumlarda degiskenlik gos-

iINSAN SAGLIGI VE HASTALIKLAR

terdigi bilinmelidir.
Bel gevresi ile iligkili metabolik hastaliklar igin

saghk riski
Erkek >94 cm >102cm
Kadin >80 cm > 88 cm

Obezite, yagam kalitesini ve siresini olum-

talik olup gelisen dinyanin en

degil, tibbi bir sorun olarak
degerlendirilmelidir.  He-
deflenen sadece kilo kaybi

bu kiloyu korumaktir.

Obezite tedavi yontemleri

Oberzite tedavisinde basari saglamanin ilk kosulu;

6nemli saglik sorunlarindan |
biridir. Obezite kozmetik |

suz yonde etkileyen kronik bir has- |

saglamak degil, ayni zaman- |
da saglikli yasam icin olabile- |
cek en ideal kiloya ulagsmak ve |

tedavinin, kesinlikle bir uzman hekim kontroliinde :

baslatilmasi ve sirdirilmesidir.

' Obez hastalarin dnemli bir béliminin genel olarak,

bilimsel olmayan yéntemlere, medyadaki magazin
diyet haberlerine ve tibbi agidan bir degeri olma-
yan ve diyetisyenler tarafindan hazirlanmamis diyet
onerilerine itibar ederek gerek sagliklarini riske

atmalari; gerekse ciddi ekonomik kayiplar da yasa- |

malar tziicudiir. Bu sebepten dolayi obez hastalar |

kilo verme programlarini, kesinlikle uzman hekimle- |

rin kontroliinde;

Diyet ve egzersiz
ilag tedavisi

intragastrik balon tedavisi (Deneyimli endos-
kopi uzmani tarafindan uygulanmalidir)

Cerrahi tedavi (Deneyimli cerrahlar tarafindan
uygulanmalidir)

yontemleri ile yuriitmelidirler.
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iNSAN SAGLIGI VE HASTALIKLAR

OBEZITENIN GESITLI HASTALIKLAR
ILE iLiSKisi

Klinik arastirmalar obezite ile ¢esitli hastaliklar
arasinda gligli bir iliski oldugunu gostermektedir.
Arastirma bulgularina gore obezite kalp damar has-
taliklarinin gelismesine yol agan bagimsiz ve énemli
bir risk faktoriidir. “Bagimsiz” ifadesi; sigara, hiper-
tansiyon ve benzeri diger hazirlayici faktorler bu-
lunmasa bile obezitenin tek basina kalp hastaliklari
acisindan bir risk faktéri oldugu anlamina gelmek-
tedir.

" Obezite yalniz kalp damar hastaliklarina neden ol-

makla kalmayip safra tasl, diyabet, hipertansiyon
olusumuna ve eklem hastaliklarinin seyrinde agir-
lagsmaya yol agmaktadir.

Arastirma bulgularina gore Viicut Kitle indeksinin
erkeklerde 27.8, kadinlarda 27.3 degerlerinin Uze-
rinde olmasi kalp damar hastaliklari riskini ciddi bi-
cimde artirmaktadir.

- Kilolu kisilerde hipertansiyon olasiligl normal
kilolu bireylere gore 2.9 kat fazladir. Bu oran
20-44 yas araliginda 5.6 ya gikmaktadir.

- Genglerde kolesterol yiksekligi riskinin kilo ile
iliskisi 2.1 kat olarak belirlenmistir

Obezite kan sekeri, kolesterol ve trigliserid diizey-
lerinin artmasina, HDL-kolesterol (iyi kolesterol) du-
zeylerinin diismesine neden olmaktadir.

Yukarida saydigimiz olumsuzluklarin yani sira obe-
zite-kanser yakin iliskisi genis kapsamli, uzun yillar
stren klinik arastirmalar sonucunda saptanmistir.
Obez erkeklerde sigara icme aliskanliklarindan ba-
gimsiz olarak bagirsak, rektum ve prostat kanserle-

' rinden 8lim orani daha ylksektir. Obez kadinlarda

ise safra kesesi, meme, rahim ve yumurtalik kanse-
rinden &lim orani yiiksek bulunmustur. Endometri-
al kanser tiirtiinde kilolu kadinlarin normal kilolulara
gore kansere yakalanma riski 5.4 misli fazladir.

Sismanlik Omrii Kisaltir mi?

Obezitenin yasam siresini olumsuz etkileyip etki-
lemedigi konusunda gesitli arastirma calismalar
yaplimistir. Elde edilen sonug, Obezitenin yasam
siiresini olumsuz etkiledigi yoniindedir. Ozellikle
saglik sigorta sirketleri igin yapilan Framingam 30
yillik takip galismasi ve American Cancer Society
calismasi ciddi bilimsel sonuglar ortaya koymustur.
Fazla kilo ile 6lim orani artis arasinda bir paralellik
mevcuttur. Bir baska deyisle sismanlik insan 6mri-

ni kisaltmaktadir.

Kilo-01im orani arasindaki paralel iliski yasli kisilere
kiyasla 50 yas altindaki grup igin gok daha 6nem
tasimaktadir. Ozellikle genglerde obezite sorunu-
nun ciddi bigimde ele alinmasi ve bir hastalik olarak

tedavi edilmesi gerekmektedir.

OBEZITE KIMLERI ETKILEMEKTEDIR?

Obezite; metabolik, biyokimyasal, fizyolojik, psiko-
lojik, genetik ve gevresel faktorlerden kaynaklanan
bir hastaliktir. 1999 yilinda Amerikan Tip Birligi
Dergisi (JAMA) da yaynlanan bir arastirmaya gore
Amerika Birlesik Devletlerinde yasayan erigkinlerin
% 50’si sisman (owerweight), ve bu oran igerisinde
yer alanlarin % 22’si agirn sisman (obese) olarak de-

gerlendirilmektedir.



Obezitenin goriilme sikligl gin gegtikge artmak-
tadir. Genel ortalama olarak % 30 dizeyini asma
egilimindedir. Son 10 yilda % 7’lik artis orani ciddi
bir tehlikeyi isaret etmektedir. Gegmis yillara gore
surekli artis kaydeden obezite konusunda kadin, er-
kek, 1rk, yas ve egitim diizeyinden bagimsiz bir arti-
sin gergeklestigi goriilmektedir. Obezitenin bir has-
talik olarak degerlendirilip, hakkinda ciddi énlemler
alinmadigl takdirde insan sagligini tehdit eden en
6nemli sorun haline gelmesi kaginilmazdir. Dolay-
styla tiim toplum bireylerinin igerisinde yasadiklari
cevre kosullart ve genetik ozellikler nedeniyle bu
hastalik riski ile karsilasabileceklerini duslnerek
dikkatli olmalari gerekmektedir.

Obezite ve obeziteye bagl nedenlerden kaynak-
lanan olimler ABD’de ikinci siraya yerlesmistir ve
yilda yaklasik 300.000 kisi bu nedenle hayatini kay-
betmektedir.

Biiyliyen Bir Sorun:

Gocukluk Caginda Obezite

Glnumizde, 6-17 Yas grubundaki her bes gocuk-
tan bir tanesinin kilolu oldugu gercegi ile karsi kar-
siyayiz. Son 30 yil igerisinde sisman ¢ocuk miktari
iki misline ¢ikmustir. Obezite, ocuk hastaliklar igeri-
sinde en hizli artigi gostermistir.

Bati stili yasam tarzi gocuklarin giderek hareketsiz-
lesmesine, oyundan uzaklasmasina, televizyon kar-
sisinda, video-bilgisayar oyunlari oynayarak, kalori-
si yiiksek, yag orani fazla “abur cubur” besinler ile
beslenmelerine zemin hazirlamaktadir. Bu zeminde
obezite ve baglantili hastaliklarin gelismesi kolay-
lagsmaktadir.

Yeni bin yilin en énemli saglik problemlerinden bi-
risi olan obezitenin ¢ocukluk caginda da 6nemle
tizerinde durulmasi gereken bir hastalik oldugu iyi
bilinmelidir. Cocuk yetistiren ana babalar, kilolu go-
cuklarina sadece diyet yaptirarak bu soruna ¢dzim
bulamayabilecekleri konusunda bilinglendirilmelidir.
Bu konuda kesin ¢6zlim Beslenme ve Metabolizma
Hastaliklar Uzmanlarinin gérisleri dogrultusunda
hareket etmektir.
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Yukarida ifade edilen sistemik hastaliklar ;

1) Obezitenin hazirladigl zemin tzerinde olugur
2) Obezite ile birlikte seyreder.

Uzun yillar sagligimizi tehdit eden bu hastalik-
larin etkileri, viicudumuz yaslandik¢a daha da
yikici olur. Diyabet, hipertansiyon, kalp ve da-
mar hastaliklarina, artan viicut agirligi nedeniy-
le eklem rahatsizliklari da eklenir. Unutmayalm
ki obezite, zamaninda dnlem alinmazsa saglikli

yasayacagimiz ileri yaslarimizda glinlik yasan-

timizi gok zorlastiracak saglik sorunlari yaratir.

Sonug olarak; Obezitenin sadece estetik bir
sorun olmadigl; yasami tehdit eden ciddi bir
hastalik oldugu bilinmelidir. Obezite ile mica-
delenin ilk kosulu kalici sekilde kilo verebil-
mektir. Tibbi kontrol altinda kilo verme prog-
ramlarinin asagidaki unsurlari igermesi gerekir:

1) Kilolu / sisman / obez kisinin tibbi 6zgegmisi
incelenmeli, fiziki muayenesi yapiimali, gerekli
laboratuvar analizleri yapilmali, gerektigi takdir-
de elektrokardiyogrami alinmalidir.

2) Diger uzmanlarla gerekli isbirligi saglanmasi
gereken konular;

*  Dustk kalorili diyet ve beslenme programi

*  Glvenli ve kisiye uygun bir egzersiz programi

*  Yasam biciminin degistirilmesi; beslenme alig-
kanliklarinin degistiriimesi, strese bagli yemek
yemenin 6nlenmesi, ailenin beslenme diizenin-
de degisiklikler

*  Tibbi agidan gerekli gorildigl takdirde istah
kesici, yag emilimini azaltici, vb. tedaviler.

3) Yapilacak her tirli uygulamanin zaman igeri-
sinde yarar saglayacaginin hastaya iyi anlatil-
masl. Bazi durumlarda % 5-10 diizeyinde bile
saglanilacak bir kilo azalmasi saglik agisindan
onemli kazanclar saglayabilir.

4) Periyodik kontrol ve takip programi uygulanma-
si basarili sonug alinmasinda kritik dnem tasir.

5) Tibbi olarak gerek goriilen hallerde cerrahi uy-
gulamalara basvurulabilir.

Kaynaklar:
www.obezite.org ; www.obezitecerrahisi.com
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