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asta odakli eczacilik uygulamalarinin
temelini olusturan klinik eczacilik ve
farmasotik bakim kavramlarini ve bu

uygulamalarda eczaciya diigen gorev |

ve sorumluluklart tanitmak amaciyla 2003 yilindan
beri TEB Eczacilik Akademisi biinyesinde siirdlrdu-
glimiiz meslek ici egitim programlarini biraz daha
yakindan tanitmanin, henliz bu programlara katil-
mamis meslektaslarimiza faydall olacagini distin-
dik.

Bugline kadar farkl platformlarda ve cesitli yazila-
rimizda Glkemizde klinik eczacilik lisans ve lisans
ustl egitimi ile ilgili bilgilerimizi ve deneyimlerimi-
zi paylasma imkani bulduk. Eczacilik lisans egitimi
programlarina hasta odakli ders ve uygulamalarin
eklenmeye baslanmasi sevindirici bir gelisme ol-
makla beraber, llkemizde bu gelismelerle henuz
tanismamis meslektaslarimizin - bulundugunu da
g6z ardi etmemeliydik. Ozellikle kongre ve benzeri
toplantilarda klinik eczacilik ve farmasotik bakim

sunumlarini dinleyen birgok meslektagimizin béyle |
bir egitim gereksinimleri oldugunun da farkinday- |

dik. Amaglarindan biri bu gereksinimleri karsilamak
olan Klinik Eczacilik Dernegi, kuruldugu 1998 yilin-
dan bu yana dizenledigi cesitli egitim programla-
riyla bunu gergeklestirmeye calismaktadir. Gerek
organizasyon ve gerekse duyuru gibi bazi teknik
sorunlardan dolayr bu egitimleri lke geneline yay-
manin zorlugunu da unutmamak gerekir.

Yukarida degindigimiz bu gerekgelerden yola ¢ika-
rak, klinik eczacilik ve farmasdétik bakim felsefesi-
nin anlatilabilecegi 6 glinliik yogun bir programin
TEB Eczacilik Akademisi tarafindan uygun gorilme-
si tizerine seminerlere 2003 Eylul ayinda Ankara’da

baslanmig ve 2006 yilindan itibaren istanbul’da da

diizenlenerek toplam 22
program ile yaklasik 900
eczacinin sertifika alma-
sI saglanmistir.

“lyi  Eczacilik Uygula-
malari - Klinik Eczacilik
ve Farmasotik Bakim”

baslikli bu programda
eczacllara hasta odakli
eczacllik uygulamalarinin temelleri olan hasta egi-
timi, izlemi, ilag danigmanhig, riskli kisilerde ilag
kullanim prensipleri, 6zel kullanim gerektiren do-
zaj formlarinin kullanim teknikleri, laboratuar veri-
lerinin yorumlanmasi gibi dersler anlatiimaktadir.
Programin ilerleyen giinlerinde, eczacinin ates, agrl,
ishal, kabizlik, bulanti, kusma gibi akut sorunlarda
ve diyabet, hipertansiyon, hiperlipidemi, ulser ve
astim gibi kronik sorunlarin tedavisinde almasi ge-
reken roller ve glincel farmakoterapotik yaklagim-
lar anlatiimaktadir. Bu egitimin en énemli ozelligi,
yukarida szl edilen tim konularla ilgili interaktif
etiit galigmalarinin olmasidir. Katiimcilarin ilgiyle |
izledigi ve ¢ok faydalandiklarini dile getirdikleri bu
uygulamalarda, eczanede sikga karsilasilan olgular,
5-10 kisilik gruplar halinde galisilmakta ve grup ta-
rafindan sunulup, dogru yaklasimlar bulunmaktadir.
Bu nedenle katilimei sayisi 60’la sinirlanmaktadir.
Eczacilarin klinik eczacilik egitim ve uygulamalariy-
la tanigmalarini saglayan bu temel egitim ve diger
egitimlerimizde kurs dncesi ve sonrasi konuyla ilgili
bir degerlendirme sinavi yapilarak egitimin eczaclya
katkisi 6lglilmektedir. FABAD Dergisi’'nde 2004 yi-
linda yayinlanan makalemizde de egitimin eczacinin
bilgi diizeyine olumlu katkisi oldugu gosterilmistir.
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Egitimlere Tirkiye’nin dort bir yanindan gelen ka-
tilmcilarin kurs-sonu degerlendirme anketlerindeki

talepleri dogrultusunda daha kisa streli spesifik |

konularin ele alinacag baska egitimler planlan-
mistir. Bunlarin biri olan “Enfeksiyon Hastaliklari-
nin Tedavisinde Eczacinin Roli” konulu 3 giinliik
program 2005 yilinda baslatiimis ve yine Ankara
ve Istanbul’da yapilan 8 egitim sonunda yaklasik
250 eczaclya sertifika verilmistir. Eczacilik Aka-
demisi bunyesindeki bu egitimde genel antibiyotik
kullanim prensipleri, Ust ve alt solunum yolu enfek-

siyonlari, idrar yolu enfeksiyonlari, gastrointestinal |
sistem enfeksiyonlari, mantar enfeksiyonlari, cinsel ‘

yolla bulasan enfeksiyonlar, menenjit, hepatit gibi
glincel konular ve bunlarin tedavisinde eczacinin
gorevleri anlatilmakta, bu hastaliklar igin uygulanan
tedavi yaklasimlari, klinikteki uygulamalar, korunma
ve asllanma ilkeleri yine etiit ¢calismalariyla ve gor-
sel 6gelerle sunulmaktadir.

- Ayni amagla, 2007 vyilinda baglatilan ve heniiz ‘

4 adet gergeklestirilen “Endokrin - Romatizmal
Hastaliklarin Tedavisinde Eczacinin Roli” konulu
egitime yaklasik 150 eczaci katilmistir. 4 giin bo-
yunca, eczacilarin ¢ok merak ettigi ve ¢ok sayida
hastalarinin oldugu osteoporoz, menopoz, romatoid
artrit, osteoartrit, ankilozan spondilit, tiroit ve pa-
ratiroit fonksiyon bozukluklari, gut, sistemik lupus
eritematozus, adrenal bez hastaliklari gibi konular
'~ anlatiimaktadir. Bu hastaliklarin tedavisinde cok sik

'~ kullanilan ilag gruplarindan olan kortikosteroitler |
ve NSAIl'ler ayrica birer ders konusu olarak detayli

olarak ve karsilastirmali 6rneklerle, glincel literatir

bilgisiyle sunulmakta ve anlatilan tim konularla ilgili |

etlit calismalari yapiimaktadir.

Enfeksiyon hastaliklari ve endokrin-romatizmal has-
taliklarla ilgili bu iki egitim programina katilabilme-
nin on kosulu, 6 giinltk temel egitimi tamamlamis
olmaktir. Eczacinin klinik eczacilik ve farmasétik
bakim felsefesini anlamadan tedavideki rollerini be-
* nimsemesinin zor olacagina inandigimiz igin bdyle
- bir kosulun uygun olacagini distnduk.

Egitimler deneyimli bir akademisyen kadrosu ta-
rafindan verilmektedir. Her 3 egitimde de yer alan
klinik eczacilik uzmanlari:

Prof. Dr. Fikret Vehbi izzettin
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Yrd. Dog. Dr. Kutay Demirkan
Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Yrd. Dog. Dr. Mesut Sancar

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Dr. Ecz. Aygin Bayraktar

Hacettepe Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

- Dr. Ecz. Sule Apikoglu Rabus

Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

6 glinlik temel egitimde yukaridaki kadroyla birlikte;

. Prof. Dr. Serpil Nebioglu

Ankara Universitesi Eczacilik Fakdiltesi

- Prof. Dr. Eris Asil
" Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Prof. Dr. Rimeysa Demirdamar
Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Dr. Ecz. Ayge Celiker
Hacettepe Universitesi HiZBIM

Programlarin sonunda yapilan anketler, egitimlere

' katilan eczacilarin genel olarak memnun olduklarini
| gostermektedir. Gerek egitim sirasinda ve gerekse

fuar, kongre ve benzeri toplantilarda karsilastigimiz
meslektaslarimizin egitimlerle ilgili olumlu elestirile-
ri ve yeni konu talepleri bizi motive etmekte ve llke-
mizde de hasta odakli uygulamalara olan inancimizi

- artirmaktadir. Marmara Universitesi’nde 2004 yilin-

da actigimiz Klinik Eczacilik Tezsiz Yiksek Lisans
Programr'na basvuran ve kayit yaptiran adaylarin
yarisindan ¢ogunun bu programlara katilmis ecza-
cilar olmasi da bunun en giizel kanitlarindandir. Ec-

. zanesinde hasta odakli uygulamalari hayata gegiren

eczacilarin mesleki tatminlerinin (maddi ve manevi)
artacagina ve hastalarina da faydali olacaklarina

inaniyor ve meslektaslarimizi egitimlerimizde gor- 3

meyi diliyoruz.

5 yildir bilylk 6zverilerle egitime katki sunmus olan
tim akademisyenlere, idari personele, katilan tim

meslektaslarimiza ve desteklerinden dolay! TEB Ec-

zacilik Akademisi'ne tesekkdir ederiz.
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