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Modern tarihin en tehlikeli
titberkiiozu gecmis bulunuyor. HIV artil

her kosesinde mevcut ve izla artivor: HIV her

sosyal sinifian insant etkilivor ama, yoksullar ve

marjinal kesimler i¢in sonuclart ¢cok daha |

oluvor:

AIDSin gelismesini etkili bir bicimde
durdurabilecek bir tedavinin oldugu simdiye
kadar kanitlanmadi. Yeni tedaviler umut verici
ama cok pahali olduklarindan sadece zengin
siniflar yararlanabiliyor. Tip biliminin en fazla
yapabildigi, viicutta dolasan viriislerin sayisin
azaltartak, HIV tasiyicilarinin omdirlerini
uzatmak.

Hastalik, kan, meni ve anne stitiyle
bulasiyor ve yasamin temel ogele
ve esitsizlikle sarmalaniyor.

yrimcilik

[ste 21. viizyilin vebast: Bu olimcdl virtistin
ciddi bir bilimsel bulus olmadikea, li¢ ya da dort
kusak daha koku kurumayacak.

AIDS'in ortaya cikmasinda birka¢ etkenin
biraraya geldigi séyleniyor. Dogal evrim her
zaman viriisleri, insan tirt de dahil olmak
tizere, degisik turleri etkileyen formlara
evrilterek / dénustiirerek zaman iginde bazen
daha az, bazen daha c¢ok tehlikeli duruma
getiriyor. Uluslararasi alanda biyiik degisimler
HIV'In daha 6ncekilerle karsilastinildiginda 1sik
hiziyla yayilmasini sagladi. HIV insan iletigiminin
ana yollarinda ve insan niifusurun yogunlastigi
bolgelerde gelisti.

Son 25 yildir yasanan ekonomik kriz de
HIV'in yayilmasini besledi. Yine tipik sol soylem
mi diyorsunuz? Ugiincii diinyada saghk
hizmetlerinin iflasin esiginde olmasinin,

koylerden kente goctin, miltecilerin, seks
iscilerinin sayisindaki artisin HIV ve benzeri
virlislerin yayilmasindaki roliini kim inkar
edebilir?

Buguin 30 milyonun tizerinde insan HIV ile
birlikte ya;élyor. Yaklasik 8 milyonunda AIDS
ortaya ciktl. Hergiin 10000 yeni insana HIV
bulasiyor. Salgin kelimesi artik durumu
karsilamaya yetmiyor, bir kisim bilim adami
buna artik “heterojen coklu salgin” demeyi
tercih ediyor. Yani herbiri kendi dinamigini
tasiyan fakat capraz dollenen bdlgesel ve
kitasal salginlar toplami.

HIV simdiden birgok tgiinci dinya
tilkesinin niifus, verimlilik ve ekonomik
istatistiklerinde durgunluk yaratmis bulunuyor.

Diinyanin en zengin llkeleri HIV ve AIDS’in
onlenmesine yonelik masraflari bitgelerine
yedirmeyi basardilar. Ama diinyanin diger
tilkeleri gorece olarak cok daha yiiksek
masraflarla karsi karsiyalar. Uglincti diinyada
hastalik sadece bulasici degil: ailesini
gecindiren birinin kaybi, saghk ve cenaze
masraflari bir aileyi cok daha fazla etkiliyor.

Ayrmaligin Yaygmlasmasi:

Bazi arastirmacilarin vardiklar ¢ok kolay
ulasilabilir ama bir tiirli “ulagilmayan” sonuglar,
HIV'in bulasma riskini arttiran belirli etkenler
oldugunu gésteriyor: yoksullara, madde
bagimlilarina, kadinlara ve “cinsel azinliklara”
karsi uygulanan her turlt baski ve ayrimcilik.

HIV ve yoksulluk arasindaki baglanti, New
York'un Latin gettolarinda oldugu kadar,
Kenya'nin kulibelerinde, Karadeniz
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limanlarinda ya da Almanya'ya goc eden iscilerin
yuzlerinde de acik bir bicimde goriiliyor.

Nerede saglik hizmetleri yeterince

. verilemiyorsa, nerede cinsel yolla bulasan

“6nemsiz” hastaliklari test ve tedavi etmek zor ise,

| ( ki bu hastaliklar HIV'e karsi gecirgenligi arttirirlar)

ve nerede prezervatif bulunamiyorsa, o zaman
cinsel aktivitesi olan tiim insanlar risk altinda
demektir. Alkolizm, madde kétiiye kullanimi ve
seks isciligi de riski arttiran diger faktorler.

Sonvyillarda, neo-liberal saglik sisteminin hayata
gegirilisine tanik olduk. Sonug, tahmin edilebilecegi
gibi, her zaman ve her yerde, genis kesimlerin
saghk hizmetlerinin disinda birakilmasi oldu.
Uciincii diinyada IMF tarafindan dayatilan
reformlarin anlami, cogu zaman insanlarin
hastaneye gidebilmeleri icin para 6demek zorunda
kalmalari ve bu paray bir tirlii bulamamalariydi.

Uyusturucu kullananlara ve “cinsel azinliklara”
karsi olan devlet baskisi ise, hastaliga karsi alinacak
etkin 6nlemlerin ve tedavilerin yapilmasini
glclestirmekten baska bir ise yaramiyor. Fransa
uyusturucu kullananlari suclu sayiyor. Vietnam
homoseksiiellerin varligini bile kabul etmiyor.
Onemli dinler, madde kullanimini ve
homoseksiielligi mahkum etmeyen herhangi bir
kampanyaya destek vermeyi reddediyorlar. Katolik
kilisesi evlilik disi iliskilerde prezervatif kullanimina
dahi izin vermiyor. Turkiye'de de durum hic farkli
degil. Madde kotiiye kullanimi ve bagimlihgi sorunu
gormezden geliniyor, homoseksieller, tipik
heteroseksist bakis acisinin kurbani olarak, hasta
seklinde nitelendiriliyorlar.

Zengin llkelerde ise, HIV bir dengeye kavustu.
Yani, her yil yeni hastalia yakalananlarin sayisi,
olenlerin sayisiyla asadi yukari ayni. Hastalik daha
hizli yayilmiyor. Ama insanlar hala hastaliga
yakalaniyor ve 6liiyorlar. Buytime hizlari degisiklik
gosterse de, Afrika, Asya ve Latin Amerika’da
hastalik hala katlanarak yayilmaya devam ediyor.
Afrika AIDS’ten en ciddi bicimde etkilenmis olan
kita. Uciincii diinyanin diger bolgelerinde de veba
hala yayiliyor. Cin resmi makamlari gecenlerde
ulkenin hemofili hastalarina hastalik bulasmis kan
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urunleri verdigini kabul etti. Cin Halk Cumhuriyeti
ulkelerinde 150.000 HIV+ hasta oldugunu iddia
ediyor-ama gergek sayinin bundan cok daha fazla
oldugunu anlamak icin arif olmak gerekmiyor.

Kimse eski SSCB'de HIV'in ne kadar hizli
yayildigini tahmin edemiyor. Ama iilkenin icinde
bulundugu sosyo-ekonomik felaket, viriisiin hizla
yayllmasinin da 6nkosullarini hazirliyor. Ornegin,
Rusya'da kaydedilen frengili sayisi, 1990°dan bu
yana her yil ikiye katlaniyor.

Simdi Ne Olacak?

1996 yilinin bombasi, yeni tedavi ydntemlerinin
gelismesi, iki -Uc tedavi yontemini birarada
kullanarak daha avantajli tedavilerin miimkiin
oldugunun ispatlanmasiydi. Ama hala yapilacak
cok sey var: hastalari cok daha az yan etkiye maruz
birakacak yeni ilaclarin gelistiriimesi gerekiyor.

Virlisiin cogalmasini engelleyen ama
yoketmeyen ilaglarin gelistirilmis olmasi, HIV+er
icin iyi bir haber. Ama ila¢ endiistrisi icin cok daha
iyi. Insanlari tedavi etmeyen, ama hayatlari
boyunca aldiklari takdirde daha fazla
hastalanmasini engelleyen ilaclar: Miikemmel.

ilaglarin gelistirilmesine yonelik tibbi
arastirmalar ise, uluslararasi ilac sirketlerinin kar
hirsi yiiziinden neredeyse tamamiyle hasara
ugramis durumda. Bu firmalar yeni gelistirdikleri
drinleri piyasaya siirmeden dnce, ellerinde
bulunan her bir eski uriine harcadiklari her bir
kurusu geri almaya calisiyorlar. Son on yil icinde
ilag firmalari birbiri ardina cesitli ilaclar piyasaya
slirerek, inanilmaz karlar elde ettiler. Ama nedense
Afrika'nin bes parasiz HIV hastalari bu firmalarin
ilgi alanlarina girmeyi bir tiirlii basaramiyor.

Bu ayni firmalar ¢ok hipotetik bulduklari igin,
HIV'e karsi asi gelistirmeye yonelik calismalarini
durdurmuslardi. Bir agi gelistirmenin gercekten de
ciddi zorluklari yenmeyi gerektirdigi acik. Ama bu
6ncelige kim karar veriyor: elbette uluslararasi ilac
firmalarinin hissedarlari.

Bu firmalari bir miktar “yardimsever” olmaya



cagiran AIDS Onleme Gruplari calisanlari , 1996
Temmuzunda yapilan Vancouver Konferansi'nda
ticincli dinyadaki hastalara da tedavinin
ulastirilabilmesiicin, ilac firmalarindan tek yanh bir
fiyat indirimi talep ettiler.

Ayrica, anti-viral tedavilerin seri Gretimi, birim
basina disen fiyatin da ciddi bir bicimde azalmasi
anlamina geliyor. Uretim, HIV'den en ¢ok etkilenen
tilkelere dogru ademi-merkezilestirilebilir ve gerekli
teknoloji yerel kullanim icin transfer edilebilir.

Baska bir coziim daha var: Avrupa’yi ortagagda
harap eden belanin kokiintin kurutulmasi, sadece
tibbi ilerlemeyle degil, beslenme aliskanliklarindaki
kokli degisiklik ve insanlarin saglk bilgisinin
artirilmasiyla, yani varolan bilginin paylasiimasiyla
da mimkiin oldu. Uciincii diinyada yasam
standartlarini yiikseltmek de, topluma HIV'in 6niine
gecilmesi icin daha fazla manevra alani saglayabilir.

AIDS: Kimleri Etkiliyor

Resmi aciklamalara gore, 1996 yilinin
ortasindan itibaren ayda 1.5 milyon insanin
olimiine yol acan AIDS, diger kitle katillerini
gecmis, ve onlarla da etkilesime girmis durumda.
Birlesmis Milletlerin tahminine gére, 1996 yilinda
yaklasik 28 milyon insan HIV'e yakalanmis ve bu
sayinin 6 milyonu ise 6lmis durumda. HIV+ olan
toplam insanlarin %42’si kadin ve say! giderek
artiyor.

Bu global tahminler, Diinya Saglik Orgiiti'niin
raporlarina gore cok daha gercekgi bir bicimde
yapilmasina ragmen, biiyuk olasilikla hala gergek
rakamlarin altinda. Guiney Afrika ve Glineydogu
Asya’'da saglik hizmetlerine ulasim olanaklari
azaldikga, daha fazla insan tedavi gérmeden, hatta
hastaligi teshis bile edilemeden 6liiyor. Cok az ulke
HIV bulasmis insanlar ve AIDS kaynakli dliimlere
dair kapsayici ve saglikli bir veri tabanina sahip ve
cok azi HIV testini parasal yonden karsilayabiliyor.

Politik ve ekonomik nedenlerden 6tiirii, birgok
ilke sorunun boyutlarini ortaya sermekten
kaciniyor. Endonezya’da resmi rakamlara gore,
bugiine kadar AIDS'ten &len hastalarin sayisi 66.
Ama bilimsel arastirmalar, Endonezya’da her yil

sosyal eczacilik

30.000 den fazla insanin AIDS kaynakli 6ldigunt g
gosteriyor. "

Salginin yaygin oldugu llkelerdeki ortalama
yasam slresi tahminleri simdiden dismeye
basladi. Guiney Afrika’da bugiin 62 olan ortalama

yasam siiresinin ylzyihn sonunda AIDS kaynakli i

olarak 47'ye disecegi tahmin ediliyor.
Zimbabwe'de ise, yine ylizyilin sonunda kadinlarin
ortalama yasam siiresi 58'den 30a diisecek.

HIV'in tiiberkiilozla etkilesimi ise, sorunu gok
daha biiyuk boyutlara tasiyor. HIV+ olmayan
cocuklarda tuberkiiloz ¢ok rahat bir bicimde
yayilabiliyor. HIV bagisiklik sistemini etkilemeye
basladiktan sonra ise, tiiberkiiloz aktif hale geliyor
ve olduruyor. Oldukcq:’a yogun calisma gunleri
yasayan tiiberkiiloz kliniklerinde alttaki HIV etkisi
anlasilamiyor. Ornegin, Kambogcya simdiye kadar
sadece 235 HIV vakasi goruldigini soylerken,
tiiberkiilozdan 6len 13.000'in Ustiinde yetiskinde
HIV olup olmadigi bilinmiyor.

Uglincii diinyada HIV testi, bdyle bir tesbitin
etkilenmis topluluklara ve bireylere nasil bir fayda
saglayacagi bilinmediginden, pek ciddiye
alinmiyor. Testler cogunlukla hamile kadinlara,
askerlere ve kan verenlere yapiliyor ama test
sonuclari hakkinda kisiler bilgilendirilmiyor.
insanlarin HIV+ oldugunu bilmesi, katliamci Ruanda
ordusunun %60'inin olimcil bir hastalik
gecirecegini bilmesi gibi, bir felakete neden olabilir.
Kambocya gibi bazi yerlerde ise, bir doktorun
hastasina boyle kotu haberler vermesi yanlis
sayildigi icin, HIV+ cikan test sonuclari, kisilerden
saklaniyor.

Sonucta, HIV'in yayginlasmasi ¢zellikle l¢lncu
diinyada saglik sistemindeki yetersizlikler ve
yoksullukla kolkola geziyor ve yoksullara, Gglincl
diinya halklarina, escinsellere ve seks iscilerine
d6lmekten baska bir sans tanimiyor. AIDSten
olenlerin sayisi ve cografi dagihmi ise “modern
diinyanin” gercek yliziinl ortaya seriyor. insan
haklari ihlallerini gerekce gostererek istedigi lilkeye
girip, milyarlarca dolar harcayabilen iilkeler ve
uluslararasi kuruluslar, anlastliyor ki, Uc¢lncu
diinyanin “yazgisini” degil, petroliini paylasmak
istiyorlar.
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