llag tedavisinde doktor ve
eczacl arasindaki is iliskisi

Uluslararasi Eczacilik Federasyonu’nun (FIP) ve Dinya Tip Birlidi‘nin (WMA) ortak bildirisi

GIRIS

Ilagla tedavinin amaci hastanin
sagligini diizeltmek ve yasam kali-
tesini artirmaktir. Optimum ilag te-
davisi emniyetli, etkin ve uygun ol-
malidir. Tibbi bakima erisim adil
olmali, hastalarin ve bakim hizmeti
sunanlarin ihtiyaclarini karsilayan
dogru ve glincel bir bilgi tabani
bulunmalidir.

Optimum ila¢ tedavisini sunma
amacina ulagsmada doktorlarin ve
eczacilarin birbirini tamamlayan ve
destekleyen sorumluluklar: vardir.
Bu ise, iletisim, saygi, gliven ve bir-
birinin mesleki yeterliligini karsilik-
I1 olarak tanimay1 gerektirir. Doktor
hastalara tavsiyede bulunurken
tedavinin amaci, riskleri, faydalari
ve yan etkileri iizerinde odaklan-
abilir. Ote yandan eczaci ilacin
dogru kullanilmasi, tedaviye bagl
kalinmasi, dozaj, uyarilar ve sakla-
ma bilgileri izerinde odaklanabilir.

Doktorun (tiim sorumluluk-
lar1 dikkate alinmadan. valnizca
ilac tedavisi ile ilgili ) sorumlu-

luklari

+ Egitimine ve ihtisas becerilerine
dayali olarak hastalif1 teshis etmek
ve teshisin sorumlulugunu tek basi-
na iistlenmek

¢ (Uygun oldugunda, hastayla, ec-
zactyla ve diger saglik bakim per-
soneliyle istigarelerde bulunarak)
ilag tedavisi ihtiyacini degerlen-
dirmek ve uygun olan ilaci recetele-
mek

¢ Hastalara teshis, endikasyonlar,
tedavinin amagclari, ilag tedavisinin
etkisi, faydalar, riskleri ve olasi yan
etkileri konusunda bilgi vermek

¢ Hastanin ilag tedavisine yanitini,
tedavi amaglarina yonelik gelismeyi
izlemek ve degerlendirmek ve ge-
rektiginde, (uygun ise, eczaciyla ve
bakim hizmeti sunan diger kisilerle
isbirligi yaparak) tedavi planini ye-
niden gozden gecirmek

¢ Saglik bakim hizmeti sunan di-
ger kisilere ilag tedavisi ile ilgili
bilgi vermek ve bu bilgileri paylas-
mak

Tedavi ihtiyacina gére ve mev-

zuata (tip kanununa) uygun olarak
her hasta i¢in yeterli kayit tutmak

o Siirekli mesleki gelisim ara-
ciligiyla ilag tedavisi konusunda
yiiksek bir bilgi diizeyini korumak

Yasalarca, doktor tarafindan

temin edilmesi gereken ilaglarin
giivenli bir sekilde tedarik edil-
mesini ve saklanmasini sagla-
mak

Eczacinin (tiim sorumluluk-

lar1 dikkate alinmadan yalnizca
ilac tedavisi ile ilgili) sorumlu-

luklari

¢ (llgili yonetmeliklere uygun
olarak) ilaglarin giivenli bir bi¢imde
tedarik edilmesini, yeterli sekilde
saklanmasini ve dagitilmasini sagla-
mak

¢ Hastalara ilacin adini, amacini,
olasi ilag etkilesmelerini, yan etki-
lerini, dogru kullanimini ve saklan-
masini igerebilecek bilgiler vermek

¢ Karsilikli etkilesimleri, allerjik
reaksiyonlari, kontrendikasyonlari
ve terapotik tekrarlar belirleyebil-
mek icin regete talimatlarini yeni-
den gozden gecirmek, Kayg: duyu-
lan 6nemli hususlar 6ncelikle rege-
teleyen kisiyle (doktorla) tartisilma-
lidr.

¢ Doktorlarla ve bakim hizmeti
sunan diger kisilerle isbirligi yapa-
rak, ilagla tedaviyi iceren terapotik
planlarin hazirlanmasina ve yeniden
gozden gecirilmesine katkida bulun-
mak

¢ Hastanin talebi iizerine, ilagla
ilgili sorunlar1 veya recetelenen i-
laclarla ilgili endiseleri tartigmak

¢ Regetesiz ila¢ se¢imi, kullanimi
ve hastanin 6nemsiz semptomlari
veya rahatsizliklar1 yonetmesi ko-
nusunda hastalara tavsiyelerde bu-
lunmak (bu tavsiyelerin sorumlu-
lugunu istlenmek) Kendi kendine
tedavinin uygun olmadigi durumlar-
da hastalara teshis ve tedavi icin
doktorlarina danigmalarini tavsiye
etmek

¢ Uygun oldugunda, ilaglara karsi
advers reaksiyonlar1 saglik merci-
lerine rapor etmek )
o Tlaclarla ilgili genel ve 6zel bilgi
vermek ve oOnerilerde bulunmak ve
bu bilgi ve dnerileri halkla ve saglik
bakim hizmeti sunanlarla paylas-
mak

¢ Siirekli mesleki gelisim araci-
ligiyla ilag tedavisi konusunda yiik-

sek bir bilgi diizeyini korumak.
SONUC

Hastaya en iyi hizmetin su-
nulmasi, eczacimin ve dokto-
run saghk agisindan en iyi so-
nuca ulasabilmek icin ilag-
larin emniyetli ve uy!gun bigi-
mde kullanmilmasini saglamak
amactyla, birbirlerinin rolleri-
ni kabul ederek isbirligi yap-
malariyla miimkiin olabilir.
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(Bu bildiri 4 Eyliil 1998 tarihinde FIP Konseyinde kabul edilmis, ancak WMA yonetimi tarafindan heniiz onaylanmanustir)
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Kendi kendine sorumlu tedavi

Uluslararay Eczacilik Federasyonu’nun (FIP) ve
Diinya Kendi Kendin® Tedavi Endiistrisi’nin (WSM]I) iliskin ortak bildirisi

GIRIS

1.Kendi kendine tedaviyi de kapsayan kendi kendine
bakim yillardir saglik bakiminin énemli bir 6zelligi olmustur.

2.Bu giinlerde insanlar kendi saglik durumlart konusunda
daha fazla kisisel sorumluluk tistlenmeye ve saglik bakimi ile
ilgili uygun kararlar1 almalarina yardimei olacak uzman kay-
naklardan miimkiin oldugu kadar sagliklt bilgi almaya istek-
lidirler.

3.Hukimetler ve saglik sigortacilari, saglik bakiminim
ictincii sahis finansmanindaki artig oranini  smirlama yon-
temlerinden biri olarak, uygun oldugunda, kendi kendine
tedaviyi de kapsayan kendi kendine bakimi giderek daha fazla
tesvik etmektedirler. :

4.Eczacilar giinliik saglik bakimi konusunda halka danis-
manlik hizmeti sunmakta olup, ila¢ arzinda da kilit kisilerdir.
Almis olduklart egitim ve dgretim, eczacilara ilaglar konusun-
da saglikli bilgi vermelerini miimkiin kilacak donanimi sagla-

5.Eczacilar ve recetesiz ilag imalatcilart halka yiiksek
kaliteli hizmet sunulmasini ve ilaglarin sorumlu kullaniminim
tesvik edilmesini ortak amac olarak paylagmaktadirlar. Bu
amaclara ulagmanin en iyi yolu etiketlemenin yeterli bigimde
yapilmast ve eczacilar veya doktorlar tarafindan gerekli ek
bilgilerin verilmesinin veya profesyonel tavsiyelerde bulunul-
masinin saglanmasidir.

6.WSMI’nin iiye dernekleri tarafindan temsil edilen gir-
ketler, ayr1 ayri tlkelerde diizenleyici merciler araciligiyla
pazarlama yetki belgelerinin verilmesi ile veya yasal olarak
kabul edilen diger usuller araciligiyla kalitesi, emniyeti ve
etkinligi garanti edilen regetesiz ilaglari temin etmektedirler.

7.Insanlarin regetesiz temin edilebilecek ilaglar konusun-
da bilgilendirilmesinde reklamlar yardimeci olmaktadir.
Reklamlar her zaman sorumlulukla yapilmali ve bireylerin
eczacilardan veya doktorlardan tavsiyelerde bulunmalarini

- maktadir.

istemelerini engellememelidir.

TANIM

Kendi kendine tedavi insanlarin
kendi girisimleriyle regetesiz ilac kullan-
malarint ifade eder.

Eczacilar kendi kendine tedavide
kullanilabilecek ilaclar hakkinda bi-
reylere yardim etmede, tavsiyelerde bu-
lunmada ve bilgi vermede kilit rol
oynarlar.

SORUMILULUKLARI

1-Kendi kendine tedavi ve kendi
kendine tedavide kullanilabilecek tibbi
tirtinler hakkinda saglikli ve nesnel tav-
siyelerde bulunmak eczacilarin mesleki
bir ylikiimlaligidir.

2-Bireylerin karsilastigi ve recetesiz
satin alinan bir ilacin kullanimiyla ilis-
kili olabilecek olumsuz olaylar1 diizen-
leyici mercilere rapor etmek ve ima-
latciya bildirmek eczacilarin mesleki bir
yiikiimliiligiidiir.

3-Kendi kendine tedavinin uygun
goriilmedigi durumlarda tibbi goriis alin-
mast gerektigi konusunda tavsiyede
‘bulunmak eczacilarin mesleki bir yii-
kimliligidiir.

4-~Halki ilaglar1 6zenle saklanacak ve
kullanilacak 6zel triinler olarak ele al-
maya tesvik etmek ve bu amacla insan-
lart asir1 miktarda ilag satin almaya
tesvik edecek herhangi bir girisimde bu-
lunmamak eczacilarin mesleki bir yii-
kimlalagiidiir.

ILAC IMALATCILARININ
SORUMLULUKLARI

1-Imalatcilar emniyet, kalite ve et-
kinlik acisindan standard: ytiksek olan,
ambalajlama ve etiketleme konusunda
tiim yasal sartlar1 karsilayan ilag temi-
ninden sorumlu olup, etiket {izerindeki
bilgi diizeninin diinya capinda standart-
lagtirilmas1 yoniinde g¢aligmalar yap-

" malidirlar.

2-Normal olarak imalat¢t olan,
ancak birincil distribiitér de olabilen, i-
lagtan sorumlu olan sahis eczacilarin hal-
ka uygun tavsiyelerde bulunmalarini
saglamak i¢in gerekli tiim bilgilerin te-
mininden sorumludur.

3~Imalatgilar herhangi bir ilacin
reklami yapilirken ileri siiriilen husus-
larin bilimsel olarak kanitlanabilmesini,
ulusal yonetmeliklere, ilgili sanayiinin

kurallarma ve sirket ici kontrollere uy-
gun olmasint ve uygun olmayan kul-
lanimi tesvik etmemesini saglamakla yii-
kiimliidiirler. '

4-Imalatgilar pazarlama yéntem-
lerinin bireyleri ilaglari dikkatle kullan-
maya tegvik etmesini saglamakla ve
insanlar agirt miktarda ila¢ satin almaya
tesvik edecek herhangi bir girisimde
bulunmamakla yiikiimliidiirler.

SONUC

Kamu menfaatine en iyi hizmetin
verilmesi ancak eczacilarin ve re-
cetesiz ila¢ endiistrisinin kendi ken-
dine tedavinin sorumlu bir bigimde
gerceklestirilmesini, yalnizca uygun
oldugu hallerde yapilmasint ve her
zaman, gerektiginde doktora danigil-
mast konusunda tavsiyede bulunul-
masint saglamak amaciyla birlikte
calismalar1 halinde miimkiin olacak-
tir.

FIP ve WSMI eczacilarin ve ima-
latcilarin karsilikli olarak birbirini et-
kileyen sorumluluklarini uygun bi-
¢imde yerine getirmelerini saglama
arayisi icinde birlikte ¢alisacaklardir.

(Tiirk Eczacilart Birligi delegesi 4 Eyliil 1998 tarihinde yapilan FIP Konsey toplantisinda kabul edilen bu bildiriye karsi oy kullanmistiy.)
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