Diinya Saglik Orgritiu

Diinya Saglik Raporu 199% (ll)

199€ Yili Diinya Saglik Raporunda Yer Alan Elli Gergek
Diinya’daki eaglik durumu ve egjlimler (1955-2025)

ergimizin  gegen cayicinda

Diinya Qaglhik Orgiitii'niin ha-

zirladig) Diinya Saglik Raporu
109" den bir béliim yayinlanmigfr.

Bu cayida uine ayni raporda yer
alan elli gergede yer veriyoruz. Bu bi-
liimde, niifue, 6miir uzunlugu, olim ya-
g1, diinyada 6liimlerin dnde gelen neden-
feri, babeklerin ve kiigiik gocuklarin ¢ag-
1181, daha biiyiik cocuklarin ve ergenlerin
eaglhigl, yetigkinlerin cagligr ve yaglila-
tin eaghg agieindan 1955-199€ yil-
lati araginda gergeklegen ve 109%-
2025 yillan araeindaki olaer verilar
kargilaghiriimig ve orfaya cikan elli

gergek eapfanmig.

Niifue

1. 1955 yilinda 2.8 milyar olan
diinya niifusu bugiin 5.8 milyardir.
Niifus her yil yaklasik 80 milyon kisi

artarak 2025 yilina gelindiginde yak-
lagik 8 milyara ulasacaktir.

2. 1955 yilinda diinya niifusunun
%68’1 kirsal alanlarda yasarken,
kentsel alanlarda yasayanlarin orant
%32 idi.

Bu oran 1995 yilinda %55 kirsal
ve %45 kentsel iken, 2025 yilinda

%41 karsal ve %59 kentsel olacaktir.

3. 1997 yilinda her giin dogan
bebek sayisi yaklagik 365 000 ve
6len insan sayist yaklasik 140 000
olmus ve giinlik dogal niifus artis
yaklagik 220 000 kisi olmustur.

4. Bugiin niifusun 613 milyonu 5
yagin altindaki cocuklardan; 1.7 mil-
yar1 5-19 yas arasindaki ¢ocuklardan
ve ergenlerden; 3.1 milyar1 20-64
yas arasindaki yetiskinlerden ve 390
milyonu 65 yasin iizerindekilerden
olugmaktadir.
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$. Calhigma yagindaki yetiskin-
lerin destegine ihtiya¢ duyan yas-
lilarin orant 1955’de %10.5 ve
1995°de %12.3 iken, 2025 yilinda
%17.2’ye cikacaktir.

6. 1955 yilinda, 20 yasin altinda
her 100 kisiye karsilik 65 yasin
tizerinde 12 kisi vardi. 1995 yilinda
yasli/geng orant 16/100 oldu; 2025
yilinda 31/100 olacak.

7. 20 yasin altindaki gengclerin
sayist fiilen 252 milyon artarak 2.6
milyara ulagmasina ragmen, bu
genclerin simdi %40 olan toplam
niifusa oran1 2025 yilinda %32’ye
diisecektir.

8. Simdi 390 milyon olan 65
yasin iizerindeki insan sayis1 2025
yilinda 800 milyona ¢ikarak toplam
niifusun %10’una ulasacaktir.

9. 2025 yilinda gelismekte olan
birgok iilkede, 6zellikle Latin Amerika
ve Asya’da yasl niifusta %300’e
ulagan artiglar beklenmektedir..

16, 1995-2025 yillart arasinda,
kiiresel olgekte, 5 yasin altindaki ¢o-
cuk sayisi yilda %0.25 artarken, 65
yasin iizerindeki niifus %2.6 artacaktir.

11. Cocuk dogurma yasindaki
her kadma diigen ortalama bebek
say1st 1995°de 5.0 iken, 1995 yilinda
2.9’a diismustiir ve 2025 yilinda 2.3
olacaktir. 1995 yilinda yalnizca 3

iilke, niifus yenileme diizeyi olan 2.1
degerinin altinda kalmisken, 2025
yilina gelindiginde bu ilkelerin
sayis1 102 olacaktir.
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12. Dogumda ortalama omiir
beklentisi 1955 yilinda 48 yil; 1995
yilinda 65 y1l olmustur; 2025 yilinda

73 yila ulasacaktir.

13. 2025 yilina gelindiginde,
omir uzunlugunun 50 yildan az
oldugu iilke kalmamasi beklenmek-
tedir.

14. Bugiin ortalama 6miir uzun-
lugunun 45 yildan az oldugu iilke-
lerde 50 milyondan fazla insan yasa-
maktadir.

15, Bugiin 120 iilkede yasayan 5
milyardan fazla insanin ortalama
O6miir uzunlugu 60 yildan fazladir.

16, Ortalama 6miir uzunlugunun
1975-1995 yillar1 arasinda fiilen
azaldigr 16 iilkede yaklasik 300
milyon insan yagamaktadir.

17. Bu yil dogan binlerce insan
21linci yiizy1l boyunca yasayacak ve
22 nci yiizyilin geligine tanik olacak-
lardir.  Ornegin, 1950 yilinda
Fransa’da yiiz yil yasamig olanlarin
say1st yalnizca 200 iken, bu saymnin
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100 yil igcinde 750 kat artarak 2050
yilinda 150 000’e ulasacagi tahmin
edilmektedir.

Oliimlerde yag yaprer

18, 1955 yilinda, tiim 6liimlerin
%40’1 5 yasin altindaki g¢ocuklar
arasinda, %10’u 5-19 yasindakiler
arasinda, %28’1 20-64 yasindaki
yetigkinler arasinda ve %21’i 65
yasin tlizerindekiler arasinda mey-
dana gelmistir.

19. 1995 yilinda, tiim &liimlerin
yalnizca %21°’i 5 yasin altindakiler
arasinda, %7’si 5-19 yasindakiler
arasinda, %29’u 20-64 yasindakiler
arasinda ve %43’0 65 yasin iize-
rindekiler arasinda meydana gel-
mistir.

20. 2025 yilinda, tim oliimlerin
%8’i 5 yasin altindakiler arasinda,
%3’1 5-19 yasindakiler arasinda,
%27’si 20-64 yasindakiler arasinda
ve %63’ 65 yasin lizerindekiler
arasinda meydana gelecektir.

Diinya’daki dliimletin dnde
gelen nedenleri

21, 1997 yilinda, diinyada top-
lam 52.2 milyon 6limden 17.3 mil-
yonu bulasici ve parazitik hastaliklar;
15.3 milyonu dolasim yolu hastalik-
lar1; 6.2 milyonu kanser; 2.9 milyonu
solunum yolu hastaliklar: ve 6zellikle
kronik pulmoner tikaniklik; ve
3.6 milyonu perinatal hastaliklar
nede-niyle meydana gelmistir.

22. Bulasici hastaliklar sonucun-
da meydana gelen Oliimlerin 6nde
gelen nedenleri, akut alt solunum yo-
Iu enfeksiyonlari (3.7 milyon), tii-
berkiiloz (2.9 milyon), diyare (2.5
milyon), HIV/AIDS (2.3 milyon) ve
malarya (1.5 - 2.7 milyon) olmustur.

23. Dolasimla ilgili hastaliklar
sonucunda meydana gelen dliimlerin
gogunun nedeni koroner kalp hasta-
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liklar1 (7.2 milyon), serebrovaskiiler
hastaliklar (4.6 milyon) ve diger kalp
hastaliklaridir (3 milyon).

24. Kanser sonucunda meydana
gelen oliimlerin 6nde gelen neden-
leri akciger (1.1 milyon), mide
(765 000), kolon ve rektum
(525 000), karaciger (505 000) ve
g6gis kanseri (385 000) olmustur.

Bebeklerin ve
kiiciik cocuklarin caglig

25. Son birkag onyil i¢inde 5 ya-
sindan kiiciikler arasinda 6liim ora-
ninin azaltilmasinda saglanan hayret
verici gelismenin devam edecegi
tahmin edilmektedir. 5 yasin altinda
olenlerin sayist 1955 yilinda 21 mil-
yon iken, 1997 yilinda yaklasik 10
milyon olmusgtur.

26. Her 1000 canli dogumda
bebek 6lim oran1 1955 yilinda 148;
1995 yilinda 59 olmustur; 2025 yi-
linda 29 olacagi tahmin edilmekte-
dir. Aym yillarda her 1000 canli do-
gumda 5 yagim altindakilerin 6lim o-
rani sirasiyla 210, 78 ve 73 olmustur.

27..2025 yilinda, 5 yasin altindaki
cocuklar arasinda hala 5 milyon 6liim
vakasi olacak; bunlarm %97’si - ge-
lismekte olan diinyada meydana gele-
cek ve cogu kotii beslenmeyle birlikte,
pndémoni ve diyare gibi bulagici hasta-
liklardan kaynaklanacaktir.

28, Her yil hala dogum agulig:
diigiik olan 24 milyon bebek diin-
yaya gelmektedir. Bu bebeklerin
erken O6lme olasiligi daha fazladir;
yasayanlar hastaliklara yakalanabi-
lir, bliylimelerinde duraklama olabi-
lir veya yetiskin yagamlarinda sorun-
larla kargilagabilirler.

29. 1995 yilinda 5 yagindan kii-
¢ciik biitiin ¢ocuklarm %27’sinin (168
milyon) agirligt normalden azdi. A-
girhig1 normal olan ¢ocuklardan ¢ok
daha diisiik kilolu ¢ocuklar arasinda
Oltim orani 5 kat daha fazladir.

30. 5 yasindan kigciik cocuklar
arasinda meydana gelen 6liim vaka-
larmnin yaklasik %50°si kotii beslen-
meye baglidir.

31. Her yil bes yasin altindaki
cocuklar arasinda meydana gelen
Oliim vakalarmm en az iki milyonu
mevcut agilarla, geri kalani ise bagka
yollarla 6nlenebilir.

Daha biiyiik cocuklarin ve
ergenlerin caglig

32. Cocuklar igin 21inci yiizyilin
en Dbiyik tehlikelerinden biri
HIV/AIDS hastaliginin yayilmasin
strdiirmesi olacaktir. 1997 yilinda

- 15 yagindan kiiciik 590 000 c¢ocuk

HIV ile enfekte olmustur. Bu
hastalik son 50 yilda ¢ocuk sagligin-
da elde edilen 6nemli kazanimlari
tersine ¢evirebilir.

33. Oniimiizdeki yillarda bircok
kisi igin cocukluktan yetigkinlige
gecise damgasini vuracak olan, sid-
det, sug, uyusturucu, alkol, motorlu
tasit kazalari, HIV gibi cinsel
tehlikeler ve cinsel iligki yoluyla
bulagan diger hastaliklar gibi 6l-
diiriicii olma olasiligi tasiyan “gegcis
torenleri” olacaktir. En fazla riske
maruz kalma olasilig1 ise yoksul
kentsel alanlarda yetisenlerde ola-
caktir.
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34. 15-19 yas arasindaki geng
kadinlarin sayis1 1995’de 251 mil-
yon iken 2025’de 307 milyona
ulasacaktir.

35. 15-19 yag arasindaki geng
kadinlar 1995 yilinda 17 milyon be-
bek diinyaya getirmislerdir. 2025
yilinda, bu sayinin niifus artisi
nedeniyle yalnizca 16 milyona diis-
mesi beklenmektedir. Ergenlikte
gebelik ve cocuk dogurmak hem
anne hem de bebek icin daha fazla
risk tagimaktadir.

Yatigkinletin eaglif

36. Bulasict hastaliklar gelis-
mekte olan iilkelerde hakim olmaya
devam edecektir. Bu {ilkelerin eko-
nomileri biiytidiik¢e, bulagici olma-
yan hastaliklar daha yaygin hale
gelecektir. Bunun nedeni biiyiik
Olclide, “batili” yagam tarzlarinin
benimsenmesi ve beraberindeki
risk faktorleri - sigara aliskanligi,
yagli beslenme, obesite ve hareket-
sizlik - olacaktir.

37. Gelismis olan {ilkelerde
bulasici olmayan hastaliklar haki-
miyetini koruyacaktir. Son onyillar-
da kalp hastaliginda ve inmede
6liim nedeni olarak azalma goz-
lenirken, bazi kanser tiirleri sonu-
cunda meydana gelen &lim oran-
larmda artig olmustur.

38. 1997 yilinda yaklasik 1.8
milyon yetiskin AIDS nedeniyle
hayatini1 kaybetmis olup, yillik 6li
sayisinin birkag yil daha artmaya
devam etmesi olasidir.

39. 1997 yilinda 143 milyon
olan yetigkinlerdeki diyabet vaka-
lar1, bliylik 6l¢iide beslenme faktor-
leri ve yasam tarzina bagl diger
faktorler nedeniyle kiiresel olarak
iki katina g¢ikarak 2025 yilinda 300
milyona uiasacaktir.

40. Kanser tiim diinyada 6nde
gelen Olim nedenlerinden biri
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olmaya devam edecektir. Erken
teshis ve etkin tedavi ile tiim-kanser
tiirlerinin yalnizea ticte biri tedavi
edilebilmektedir.

41. 2025 yilinda gelismekte
olan iilkelerde kanser riski artmaya
devam ederken, sanayilesmis iilke-
lerde azalmasa bile durumunu
koruyacaktir.

42. Biiyiik olciide sigara igme
aliskanligi ve sagliksiz beslenme
nedeniyle akciger kanseri vaka-
larinda ve buna bagh oliimlerde
ariiy olacaktir. Kadinlar arasinda
akciger kanserine bagl 6lim vaka-
lar1 hemen hemen tiim sanayilesmis
ilkelerde artacak, ancak yiyecek
maddelerini saklama yontemlerin-
deki gelismeler, beslenme degisik-
likleri ve bunlarla baglantili enfek-
siyonun azalmasi nedeniyle mide
kanseri vakalari azalacaktir.

43. Saglik taramasi nedeniyle,
sanayilesmis {ilkelerde serviks
kanserinin daha da azalmasi bek-
lenmektedir. Gelismekte olan diin-
yada bu kanser tirliniin siklig
hemen hemen dort misli fazladir.
Olast bir a1 bulunmasit hem ge-
lismis diinyaya hem de gelismekte
olan diinyaya biiylik fayda saglaya-
caktir.

44. Birgok iilkede hepatit B
viriistine kargi halihazirda uygu-
lanan ve gelecekte uygulanacak
asilama sonucunda karaciger kan-
seri azalacaktir.

45. Her yil genel olarak 20-64
yas arasinda 15 milyondan fazla
yetiskin hayatin1 kaybetmektedir.
Bu 6liimlerin cogu engellenebilir ve
prematiire Sliimlerdir.

46. Her y1l gebelik veya dogum
sirasinda  hayatint  kaybeden
585 000 geng kadinin 6liimii de pre-
matiire dlimler arasinda yer almak-
tadir. Bu Oliimlerin ¢ogu engel-
lenebilir oSliimlerdir. Kadinlarda
gebeliklerin sayisi arttikca, yasam

siiresi boyunca buna bagh o6liim
riski de katlanmaktadir. Bu risk
Avrupa’da 1 400°de bir iken, As-
ya’da 65’de bir ve Afrika’da 16’da
birdir.

Yaglilarin Saghig

477. Kanser ve kalp hastaliklari
diger yas gruplarina gore en fazla
70-75 yas grubuyla ilgilidir; 75 yasin
iizerindekiler duyma, gérme, hareket
kabiliyeti ve mental fonksiyon bo-
zukluklarina daha fazla egilimlidir.

48. Dolasim hastaliklarima baglh
oliimlerin %80’den fazlast 65 yasin
iizerindekiler arasinda meydana
gelmektedir. Tim diinyada 65 yasin
tizerindekiler arasinda onde gelen
olim ve fiziksel engellilik nedeni
dolasim hastaliklaridir.

49. Fransa ve Amerika Birlesik
Devletleri’nde elde edilen veriler,
prostat kanserinin erkeklerde ortala-
ma Omiir uzunlugunu yalnizca bir yil
azalttigini, oysa gOglis kanserinin
kadinlarm Omiir uzunlugunu en az
10 y1l azalttigini géstermektedir.

50. 60 yasin lzerindekilerde
demans gelistirme riski yasla birlikte
keskin bir artis gOstermektedir.
Kadmlarin bu hastaliga yakalanma
olasii181, daha uzun 6miirli olduklari
icin, erkeklerden daha fazladir.

Ceviri: TEB Ceviri Biirosu
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