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SARBON NEDIR?

Sarbon, Bacillus anthracis'in neden oldugu bir akut
enfeksiyoz hastaliktir. Bakteri, toprakta yillarca ya-
sayabilen spor olusturur. Sporlar ¢ok kiiclktr ve cip-
lak gozle gorulemezler. Blyuk miktarlarda, genellikle
kahverengi renkte ve toz halindedir ve tarcin veya
kakao gortinimundedir. Bununla beraber, sporlar bas-
ka bir madde ile kanstiriimis ise farkl bir renkte de
olabilirler. Kokulari yoktur. Enfeksiyon sporlarla yayilir.

Sarbon, cogunlukla vahsi ve evcil omurgali hay-
vanlarda sigir, koyun, keci, deve, antilop ve diger ot-
cul hayvanlarda olusan fakat enfekte hayvanlara ve-
ya efekte hayvanlarin dokularina maruz kalan insan-
larda da gorulebilen bir hastaliktir.

SARBON NASIL BULASIR?

Sarbon, 3 yolla bulasir:

1. Inhalasyon- Sarbon sporlarinin burun veya agiz
yoluyla solunmaslyla.

2. Kutanoz- Sporlar, kontamine Urlinler veya en-
fekte hayvanlara dokunuldugunda deride bulunan

kesik gibi acik bir yaradan viicuda girer.

3. Intestinal- Kontamine olmus et yendikten son-
ra hastalik olusabilir.

SARBON SEMPTOMLARI NELERDIR?

Inhalasyon sarbonunun inkibasyon stresi 1-6
glindur fakat daha uzun da olabilir. Hastaligin nasil

11 Eylil’de, ABD’ye yapilan diin-
yamn taribini degistiren terorist saldi-
rilardan bu yana ABD'de baz: kisiler
sarbon sporlann igeren mektup veya
paketler aldilar. Bu olaylardan sonra
diinyada, biyolojik savasta kullanmlan,
potansiyel bir ajan olarak bilinen sar-
bon panigi basladi. FDA basta olmak
tizere birgok kurulus balk: bilgilendir-

meye basladh.

Bugiine kadar Tiurkiye'de sarbon
vakasina rastlanmanustir. Bazi yanlis
alarmlar ve sakalar yapilnus ise de ger-
¢ekte kRimse sarbona yakalanmamustir.
Bununla beraber, Turkiye'nin sabip
oldugu stratejik konum itibariyle, bas-
talik bakkinda bilinmesi gerekenler
g6z ardy edilmemelidir.

bulastigina bagl olarak semptomlar degiskenlik gos-
terir. Sporla solunmus ise, hastaligin ilk semptomlari
genellikle yorgunluk, ates, okstirtik ve goglste hafif
sikintidir. Bu semptomlari sonra, hizli bir sekilde ciddi
solunum gucltigu ve sok takip eder. inhalasyon sarbo-
nu genellikle oldurtcudur.

Kutanoz enfeksiyon durumunda ise agrisiz kabar-
ciklar veya mor benekler olusur. Uygun antimikrobi-
yal tedavi uygulanmalidir, 6lim nadiren gorulir.

Intestinal enfeksiyonun ilk belirtileri, bulanti, istah
kaybi, kusma, atestir. Bu belirtileri abdominal agri,
kan kusma ve siddetli diyare takip eder. intestinal
sarbon vakalarinin %25-60'1 6ltimle sonuclanir.

SARBON NASIL TESHIS EDILiR?

Sarbon, kan, deri lezyonlari veya solunum sekres-
yonlarindan bakterinin izole edilmesiyle veya stipheli
vakalarda kisilerin kaninda spesifik antikorlarin 6lcu-
mu ile teshis edilir.



SARBON HASTALIGININ
TEDAVIiSI VAR MIDIR?

Sarbon hastaligl, maruziyetten hemen sonra ali-
nan antibiyotiklerle kontrol edilebilir. Genel tedavi, 60
glinden fazla bir sire ile uygulanan ciddi bir antibi-
yotik rejimidir. Tedavi edilmez ise hastalik 6limctil
olabilir.

SARBON TEDAVISINDE
KULLANILAN ANTIBIYOTIKLER
ve ASI

Siprofloksasin hidroklorr, viicudun degisik yerle-
rindeki bakteriyel enfeksiyonlarin tedavisinde kulla-
nilan bir antibiyotiktir. Soguk alginligi gibi viral enfek-
siyonlara etki etmez. Siprofloksasin, solunum sarbonu
tedavisinde, FDA tarafindan onaylanmistir.

Doksisilin ve penisilin G prokain, sarbon hastali-
ginin tim formlarinin tedavisinde onaylanmis bir anti-
biyotiktir.

Sarbon asisi, hastaliga neden olmayan sarbon sar-
mallerinden Uretilen, hticre icermeyen bir filtrattir.
Asl, canli veya olu formda, tlim olarak hicbir bakteri
icermez. Asl, bagisiklik sistemine yardim ederek, has-
taliga ve olime yol acan sarbon bakterisinin buyu-
mesini ve lremesini engeller.

SARBON HASTALIGI
INSANDAN INSANA GECER Mi?

Hayir, sarbon hastaligl insandan insana gecmez.

SUPHELI BiR PAKET VEYA
ZARF ALINMASI DURUMUNDA
NE YAPILMALIDIR?

Acmayin, dokunmayin veya tadina bakmayin.

Paketi oldugu yere birakin, herkesi disari ¢ikarin
ve odanin kapisini kapayin.

Derhal polisi ve ilgili kuruluslar arayin.
Eger stipheli bir paket veya zarf ile temas ettiginizi

dusunuyorsaniz ellerinizi derhal sabun ve suyla
yikayin veya dus alin. Daha sonra doktorunuzu arayin

’& veya acile gidin.
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PGEU’ (AVRUPA BIRLIGI
ECZACILIK GRUBU)nun BEYANATI

Biyoterorizm: Serbest Eczacilarin Cevabi

Avrupa Birligi Eczacilik Grubu (PGEU), 15 Uye Ulke-
deki serbest eczacilan temsil etmektedir ve Avrupa
Ekonomik Alaninda ve Avrupa Birligi'ne aday Uilke-
lerdeki diger 12 ulkedeki eczaci temsil orgtitlerini de
desteklemektedir. PGEU, Avrupa'da serbest eczane-
lerde calisan 600,000 Kisiyi temsil etmektedir.

Avrupa serbest eczacilari, biyoterorizm ile ilgili
guncel acil durumda Avrupa ve ulusal otoritelerine
tam desteklerini vermektedirler. Bu amac icin, Avrupa
eczacilar, etkili uzmanliklarini sunmak istemekte-
dirler.

- Avrupa Ulkelerinde serbest eczacilar, oldukca
yaygin olarak bulunmaktadirlar. Tim Avrupa'da va-
tandaslar, kalifiye saglik profesyonelinin uzman tav-
siyelerine dogrudan ulasma imkani bulduklari ecza-
neye kolayca ulasabilmektedir.

- Eczaailar, saglik bakim hizmetini sunan Kisilerdir
ve vatandaslar, kamu ya da kisisel saglik konulari ve
ila¢ yonetimi ile ilgili bilgilendirmek icin gorev, pro-
fesyonel yukumiltlik ve egitime sahiptirler.

- Eczaneler, minimum gecikme ile Avrupa vatan-
daslarnna ilag ulastinimasina olanak saglayan etkili bir
agin parcasidirlar.

- Profesyonel orgtitler, yerel saglik otoriteleri ve
toptanci depolar ile dogrudan temas saglayarak boyle
bir acil duruma etkin olarak cevap verebilecek yega-
ne agl olustururlar.

- Bu faktorler nedeniyle PGEU, eczanelerin, Avrupa
vatandaslarina, halk saghg tehlikede ise, bu acil duru-
mu ¢6zmede gerekli olabilecek herhangi bir tibbi
urnd, cihazi veya bilgiyi saglamada degerli bir kay-
nagl temsil ettigine inanmaktadir.

Avrupa Birligi eczacilari, bu kaynaklari, ulusal ve
Avrupa otoritelerine ve vatandaslarina mumktin kil-
mak i¢in s6z vermislerdir. PGEU, halk sagligini etkile-
yen acil durumlarin Ustesinden gelecek bir durum
planinin hazirlanmasinda yer almak istemekle bera-
ber bu planin uygulanmasinin hicbir zaman gerekli
olmayacagini imit etmektedir.
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