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MAMA KODUNUN iZLENMESI VE
ANNE SUTU SAVUNUCULUK EGITIMI

30 EKim-1 Kasim 2001, Ankara

Ecz.0zlem Duman (TEB)
Yiik.Hem. 6zlem Ozkan (TEB)

Saghk Bakanligi Ana Cocuk Saghigi ve Aile
Planlamasi Genel Miidiirliigii ve UNICEF isbirligi
ile 30 Ekim-1 Kasim 2001 tarihleri arasinda Siir-
meli Otelde diizenlenen “Mama Kodunun izlenme-
si ve Anne Siitii Savunuculuk Egitimi” ne Tiirk Ec-
zacilan Birligi’ni temsilen Yiik.Hem.Ozlem Ozkan
ve Ecz.Ozlem Duman katildilar. Toplantiya Tiirk
Eczacilart Birligi’nin yami sira, Aydin 11 Saghk
Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi Halk Sagligi
A.B.D., Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diye-
tetik Boliimii, Cagdag Yasami Destekleme Derne-
gi, Tiiketici Haklar1 Dernegi, Tiirkiye Barolar Birli-
gi, Istanbul Universitesi Cocuk Saglig1 ve Hastalik-
lart A.B.D. ve Ankara Universitesi Cocuk Saghig
ve Hastaliklar1 A.B.D. temsilcileri katildi.

Toplanti sunumlari Barbara Fienieg ve Ellen
Sokol tarafindan gerceklestirildi. Tki giinliik aktif
egitimden sonra, 1 Kasim 2001 tarihinde alanda

evliil-ekim 2001 teb haberler

goriilen eksiklikleri katilimer gdzlemci olarak izle-
yebilmek i¢in; Ziibeyde Hanim Dogum Evi, Mig-
ros ve Begendik magazalarinin mama reyonlari ve
rastgele secilmis bir eczane, yerinde ziyaret edildi.

Egitimde, diinyadaki pek ¢ok iilkede anne siitii
alan bebek sayismin giderek azaldigi, ¢ogu zaman
gereksiz yere, hem ilk alti ayda hem alt1 ay bir yas
aras1 bebek ve cocuklarda, anne siitii desteklenme-
digi gibi, mama kullaniminin arttig1, mama iireten
firmalarin baskilari, satis programlarmin artmast,
mamalarin her tiirlii yerde uygun kosullarda satilma-
mast gibi nedenlerle bebek ve ¢ocuk saghiginimn bii-
yiik tehlikeler ile kargi karsiya oldugu hususlarma
dikkat cekildi. Bu nedenle:

Basta iilkelerin Saglik Bakanliklari olmak iize-
re, ilgili meslek orgiitlerinin, sivil toplum orgiit-
lerinin;

1- Anne siitiiniin desteklenmesi,

2- Diinya Saghk Orgiitii 34. Assamblesi ve



UNICEF tarafindan 1981 yilinda hazirlanmis olan
“Anne Siiti Muadillerinin Pazarlanmasiyla Ilgili
Uluslararasi Yasa’nin yasama gegirilmesi,

3- Oncelikle bebeklerin anne siitii ile, gerekli
oldugu zamanlarda mama ile beslenmesi gerektigi,

4- Ailelere ve saglik calisanlarina bebek bes-
lenmesi ile ilgili akilct davraniglarm gelistirilmesi,

5- Tiim iilkelerde “Anne Siitiinii Tesvik/Bebek
Dostu Hastane” sayisinin artirilmast,

6- Saglik cahisanlarina bebeklerin mama ile
beslenmesini tesvik etmeleri halinde mama firma-
lar1 tarafindan ¢ok biiyiik finansal desteklerin sag-
landig1 ve bunun engellenmesi konularinda gerekli
caligmay1 yapmalari gerektigi vurgulandi..

ANNE SUTU MUADILLERININ
PAZARLANMASIYLA iLGIiLi ULUSLARARASI
YASA HAKKINDA OZET BILGI

S6z konusu yasa; biitiin cocuklarin ve biitiin ha-
mile ve emziren annelerin saglikli olmak ve anne
saghgimi korumak icin yeterince beslenme hakkina
sahip oldugunu onaylayarak, cocuklardaki beslen-
me yetersizliginin egitimsizlik, yoksulluk ve sosyal
adaletsizlik gibi daha biiylik sorunlarin bir pargasi
oldugunu kabul etmektedir.

Yasaninin amaci, emzirmenin Korunmasi ve
yayginlastirilmasi yoluyla ve gerekli oldugunda an-
ne siitii muadillerinin yeterli bilgi ve uygun pazar-
lama ve dagitima dayananan kullanimim saglaya-
rak, bebeklerin giivenli ve yeterli besin almalarma
katkida bulunmaktir.

Yasanin kapsami, formiile bebek mamas1 dahil,
anne siitii muadilleri; aynen ya da ilavelerle kismen
ya da tamamen anne siitii yerine kullanilmasinin
uygun oldugu soylenerek, pazarlanan ya da baska
bicimde tanitilan biberon ile verilebilecek ek gida-
lar dahil, diger siit iiriinleri yiyecek ve icecekler: bi-
beronlar ve emzikler. Yasa ayni zamanda bunlarm
kalitesi ve arzi ile kullanimina iliskin bilgileri de
kapsamaktadir.

Diinyada 24 iilke bu kodu tamamen yasa olarak
kabul etmis durumdadir. Cezayir ve birkac iilkede
formiile bebek mamasi dahil, anne siitii muadilleri
recete ile satilmaktadir. International Baby Food
Action Network (IBFAN) agi bulunmakta, buraya
pek cok meslek ve sivil toplum kurulusu iiye ol-
maktadir. Bu ag, ad1 gecen yasanin yasama gegiril-

* mesi i¢in miicadele etmektedir.

Ol‘ euvliil-ekim 2001 teb haberler

¢ Her yil bir bucuk milyon bebek yeterli
emzirilmedigi icin 6lmektedir.”

Ticari Anne Sttt Muadilleriyle besle-
nen bir milyoner ¢ocugu, en yoksul aile-
nin emzirilen bebeginden daha diistik ni-
telikli besin almaktadir.

Yaklasik 6 aya kadar yalnizca anne
sliti vermek, daha sonra ek besinlere
baslanarak emzirmenin iki yasina kadar
ve sonrasinda siirdiriilmesi idealdir. g9

TOPLANTI SONUCU VE ONERILERI:

Ug calisma grubu tarafindan hazirlanan ve Sag-
Iik Bakanligi Ana Cocuk Sagligi Aile Planlamasi
Genel Miidiirliigii tarafindan da desteklenen sonug
ve oneriler:

1- Ulkemizde formiile bebek mamasi dahil, an-
ne siitii muadillerinin %78 inin eczanelerden, geri
kalaninin ise marketlerden satildig,

2- Eczacilarin bu program icin énemli bir yapi
tas1 oldugu,

3- Tiirk Gida Kodeksi Yo6netmeligi’nin formiile
bebek mamasi dahil, anne siitii muadillerinin tilke-
mizde marketlerde satisa izin verdigini ve buna en-
gel olunmasi gerektigi,

4- Her saglik meslek orgiitiiniin kendi tiyeleri-
ne bu konuda hizmet i¢i egitim yapmasi gerektigi,

5- Saglik Bakanligi koordinatorliigiinde bir ko-
mite kurulup, basta Tarim ve Koy Isleri Bakanhg
olmak iizere, ilgili kurum ve kuruluslar ile bu konu-
daki ¢caligmalara baglanmast,

6- Yine Saglik Bakanligi koordinatorliigiinde
bir komite kurulup ilgili kurum ve kuruluslar ile bu
kodun iilkemiz kosullarina uyumunun saglanmasi
ve 2002 yilina kadar yasa haline doniistiiriilmesi,

7- “Anne Siitiinii Tesvik/Bebek Dostu Hasta-
ne” sayisinin arttirilmast,

8- Her kurum ve kurulusun anne siitiiniin des-
teklenmesi konusunda egitim materyalleri gelistir-
mesi,

9- Ulke genelinde anne siitii, formiile bebek
mamasi dahil, anne siitii muadillerinin kullanilma-
sina iligkin bir epidemiyolojik aragtirmanin yapila-
rak mevcut durumun belirlenmesidir.



