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BEBEK DOSTU ECZANELER PROJESI*

Ecz.Mustafa Demir
Ankara Eczaci Odasl Eski Baskani

Bebek Dostu Hastane Kavrami Nedir?

Anne siitiiniin korunmast, desteklenmesi, 6zen-
dirilmesi anlaminda Diinya Saglik Orgiitii ve
UNICEF ortak bildirisi olan Bagarili Emzirmede
On Adim, emzirmeyle ilgili temel stratejileri icer-
mektedir. Bu global stratejiler ¢ercevesinde ulusal
stratejiler belirlenmistir. Anne siitiiniin tegviki
programi g¢ergevesinde temel amaci hastane do-
gumlarim kapsayacak sekilde anneleri, dogum on-
cesi donemden hazirlayarak, dogumdan hemen
sonra emzirmeye baslamasi ve hastaneden taburcu
olduktan sonra da saglik personeli izlemleriyle em-
zirmeyi siirdiirmeleri konusunda desteklemenin
saglanmasi olan bebek dostu hastaneler kavrami
gelistirilmistir.

Basarili emzirmede 10 adim stratejileri gerce-
vesinde degerlendirilen ve dogum hizmeti veren
hastanelerden, gebeliklerden itibaren anne adayla-
rini, anne siitii ve emzirme konusunda bilgilendi-
ren, dogumdan hemen sonra, bebeklerini emzirme-
sini saglayan giincel bilgilerle egitilmis saglik per-
soneli yardimiyla annelere, bebeklerini nasil emzi-
recekleri konusunda yardimer olan hastaneler Be-
bek Dostu Hastane unvanini almaktadir.

Basarili Emzirmede 10 Adim Nedir?

. Kurulugta calisan tiim saghk gorevlilerine
diizenli olarak iletilen yazili bir emzirme politikasi.

2. Bu politikay: yiiriitmek i¢in gerekli becerileri

tiim saghk gorevlilerine kazandirmak iizere bir egi-
tim programi.
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3. Hamile kadinlari, emzirmenin yararlari ve
uygulanmasi hakkinda bilgilendirmek.

4. Annelere, dogumdan sonraki ilk yarim saat
icinde emzirmeye baglamalari i¢in yardim etmek.

5. Annelere, nasil emzireceklerini gostermek,
bebeklerin, ayri kalsalar da emzirmeyi nasil siirdii-
receklerini 6gretmek.

6. Tibbi bir gereksinme olmadik¢a yeni dogana
anne siitiiniin disinda herhangi bir yiyecek ya da
icecek vermemek.

7. Anne ve bebegin dogumdan sonra 24 saat ay-
n1 odada kalmasini saglamak.

8. Bebegin istegine bagli emzirmeyi Ozen-
dirmek.

9. Anne siitiiyle beslenen bebeklere biberon ya
da yalanci emzik vermemek.

10. Annelerin, taburcu olduktan sonra emzir-
meyi siirdiirebilmeleri, karsilasabilecekleri sorun-
lar1 ¢ozebilmeleri ve bebeklerinin ve kendilerinin
kontrollerini yaptirabilmeleri yonlerinde bagvura-
bilecekleri saglik kuruluslari hakkinda bilgilendi-
rilmesi.

Bugiine kadar bebek dostu hastane programi
dahilinde iilkemizde yapilan degerlendirme sonu-
cunda 106 hastane bebek dostu hastane unvanini
kazanmis ve uluslararasi diizeyde plaketle 6diil-
lendirilmiglerdir. Bu hastanelerdeki dogumlar, top-
lam hastane dogumlarinin % 47’sini olusturmakta-
dir.

Her yil agustos ayinin birinci haftasinda kutla-
nan Diinya Emzirme Haftas: Tiirkiye’de de 1992
yilindan beri kutlanmaktadir. Bu etkinlikler, kitle
iletisim araclarinin yaygin kullanilmasina ve iller
diizeyinde toplumun genis olarak bilgilendirilme-
sine yoneliktir.

Emzirmenin korunmasi ¢zendirilmesi ve des-
teklenmesi konusunda diger saglik personelinin ya-
ninda eczacilara da biiyiik gorevler diismektedir.
Eczacilarm bu konuda en biiyiik avantaji diger sag-
ik personelleriyle kiyaslandiginda toplumsal ola-
rak cok daha genis baglantilara sahip olmalaridir.
Bebegin dogru beslenmesi ve saghgiyla ilgili ba-
kim konusunda annelerle, toplumla yiiz yiize kalan,
ilk karsilagan kesim olan saglik ¢alisanlar1 arasinda
eczacilar, dogum oncesi ve dogum sonrasinda an-
nelere sunulan saglik hizmetlerinin isleyisinde iis-
tiine diisen roliin gereklerini en iyi sekilde yerine
getirmek zorundadir. Bu, eczanelerin yaygin saghk
hizmet merkezleri olmasinin bir geregidir.
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Bebek Dostu Eczaneler Kavrami Nedir?

Iste bu noktada bebek dostu eczaneler kavrami
gelistirilerek bebek dostu hastanelerle isbirligi ice-
risinde eczacilarin bu alandaki eksiklikleri kapatil-
malidir. Annelerin, taburcu olduktan sonra da em-
zirmeyi siirdiirebilmeleri ve karsilasabilecekleri so-
runlarin ¢oziimii konusunda her an ulagabilecekleri
saglik hizmet merkezi olan eczanelerin bu noktada
onemi ¢ok biiyiiktiir.

Annelerle bebeklerin normal bir dogumdan
sonra hastane ve kliniklerde kalis siiresi ¢ok degi-
siktir. Bu siire 12-24 saat kadar kisa olabilecegi
gibi, iki ii¢ giin, hatta bir hafta kadar da uzayabil-
mektedir. Anneyle bebegin taburcu edildigi sirada
siitiin salgilanmasi heniiz tam olarak saglanama-
mis, hatta baglamamis olabilir. Bu nedenle, anne-
nin, hastaneyi terk ettikten sora emzirme ve bebe-
ginin uygun beslenmesi konularinda rahatca ulagip
damigabilecedi bebek dostu eczaneler 6n plana ¢i-
karilmalidir. Boylece, eczanelerin, tam anlamiyla
birer danigma merkezi olduklari gercegi de 6n pla-
na ¢ikmig olacaktir.

Bebek dostu eczaneler projesinin hedef kitlesi
oncelikle eczane eczacilar1 ve onlari dogum once-
sinde ve sonrasinda hizmet sundugu annelerdir.
Bebek dostu eczaneler projesi kapsaminda veril-
mesi gerekli mesajlar sunlar olmalidir: Emzirme,
biitiin normal bebeklerin saglikli biiyiime ve gelis-
mesi acisindan en uygun besini saglamanin tek yo-
ludur. Ideal olan, yasamin ilk alti ayinda beslenme-
nin yalnizca emzirme yoluyla gerceklestirilmesidir.
Altinct aydan sonra da uygun ek besinlerle beraber
2 yagina kadar emzirme siirdiiriilebilir.

Hemen hemen biitiin kadmlar emzirebilir, ka-
dinlarin emzirmesine engel olacak fizyopatolojik
nedenler enderdir. Annelerin emzirmeye baslaya-
mamalarina, ¢ok kisa slirede vazge¢melerine ya da
beslenme agisindan heniiz gerekli olmadigi halde
ek besinlere baglamalarina neden olan gerekce, ge-
nellikle siitiin salgilanmamast, siit olmamasi ya da
yetmemesi korkusunun eslik ettigi endise duygusu-
dur. Duygusal acidan desteklenen annenin basariy-
la emzirebilecegine olan giiveni artacaktir.

Anne siitiiyle beslenme, sadece bebegin sagligi
icin degil, annenin saghg icin de 6nemlidir. Hazir
mamayla beslenen bebeklerin, biiyiirken cesitli
saglik problemleriyle karsilasabilecekleri bilimsel
caligmalarla ortaya konmustur.

1981 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin olustur-
dugu anne siitii muadillerinin pazarlanmasiyla ilgili
yasa, anne siitiiyle beslenmeyi korumaya yonelik-
tir. Diger saglik personeli gibi eczacilar da bu yasa-
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ya iglevsellik kazandirmak amaciyla mama firma-
larinin, kendilerini reklam araci olarak kullanma-
larina engel olmalidirlar. Eczanelerdeki her tiirlii
mama reklamini, lizerinde firmanin ismi olan rek-
lam amach esantiyonlart ortadan kaldirmalidirlar.
Mama kutulari, i¢leri bos dahi olsa vitrinlerde ser-
gilenmemeli, mamalar kapakli dolaplarda muhafa-
za edilmelidir.

Bebek dostu eczaneler projesi, Tiirk Eczacilar
Birligi tarafindan, meslek i¢i egitim programlari,
egitim materyallerinin hazirlanmas1 ve eczanelere
dagitilmasi, gerekli bilgilendirme afiglerinin hazir-
lanmasini iceren bir program hazirlanmasiyla tiim
Tiirkiye’de uygulamaya gecirilmelidir. Meslek ici
egitim programlarini basariyla tamamlayan ve ec-
zanelerinde bu projeyi eksiksiz uygulayan eczacilar
odiillendirilmeli ve eczanenin camina yapistirilmak
iizere Bebek Dostu Eczane amblemi bulunan stiker
verilmelidir. Boylece, eczaneler arasinda yapilan
ticari rekabetin 6tesinde hizmet rekabeti de 6n pla-
na cikabilecektir.

Bebek dostu eczaneler projesinin hayata gegi-
rilmesinde Tiirk Eczacilar Birligi, Tiirk Tabipleri
Birligi ve Saglik Bakanligt Ana Cocuk Saghgi ve
Aile Planlamasi Béliimiiyle isbirligine gidilmelidir.
Ayrica, bu proje, Uluslararas1 Eczacilik Federas-
yonu, Diinya Saghk Orgiitii ve UNICEF e de sunu-
larak bu konuda destek istenmelidir.

Bizler, mamalarin eczane digina ¢cikmasina en-
gel olmak istiyorsak, bunu, ancak eczanelerle mar-
ketler arasinda farki ortaya koyarak yapabiliriz.
Unutulmamalidir ki, marketlerde sadece mamala-
rin satigini yapabilen degil, ayn1 zamanda bu konu-
da yetkili ve bilgili de olan saglik personeli bulun-
madig1 i¢in, ihtiya¢ sahibine doyurucu bilgi verile-
meyecektir. Bebek Dostu Eczaneler projesiyle,
mamalar konusunda tam bir danigmanlik hizmeti
verecek olan eczacilar, marketlerle eczaneler ara-
sindaki farki net bir sekilde ortaya koyacak ve
ihtiyac sahipleri, marketlerle fiyat rekabeti yapabil-
mesi i¢in mama firmalariyla goriiserek eczanelere
ozel fiyat uygulamasi konusunda baski yapabile-
cektir. Bu da eczaneleri marketler karsisinda daha
avantajli duruma getirecektir. Bizler, sadece ma-
malari raftan alip vermek durumunda kalmamali,
eczaci olmanin sorumlulugu icinde halk saghgini
one cikaracak, topluma mamalarla ilgili dogru bil-
gileri vererek onlar1 dogru yonlendirmeliyiz.

* 21-22 Temmuz 2001 tarihlerinde Van'da ya-
pilan Ugiincii Bélgeleraras: Toplantida yapilan su-
numdan aktarilnustir.



