ECZANELERDEN HIPERTANSIYON
KONTROL PROGRAMI GELISTIRME PROJESI

EGITICI ECZACI EGITiMi

Sos.Ecehan Balta (TEB Ar-Ge)
Yiik.Hem. Ozlem Ozkan (TEB Ar-Ge)

Bir yili agkin bir siireden beri ¢alismalari siir-
diirilen “Eczanelerden Hipertansiyon Kontrol
Programi Gelistirme Projesi” caligmalari ii¢ asa-
madan olugmaktadir.

* Birinci asama; “Tiirkiye’de Hipertan-
siyonlu Hastalarin Tedaviye Uyumu ve Akilct
Antihipertasif Kullanim Ozellikleri”ile ilgili sa-
ha arastirmasi,

* Ikinci agama; Egitici Eczaci Egitimi,

* Uglincii asama; Hipertansiyonlu hastalarin
takibi i¢in bilgisayar programi hazirlanmasidir.

Hipertansiyonlu Hastalarin Tedaviye Uyumu
ve Akilcr Antihipertansif Kullanimi Egitici
Eczaci Egitim Programi 27-28 Ekim 2001 tari-
hinde Ankara’da TEB Sosyal ve Kiiltiirel Tesis-
lerinde gerceklestirildi. Egitime 30 Eczaci Oda’-
sindan, 34 eczaci katildi. (Tablo-1). Program,
Tiirk Eczacilan Birligi 2. Bagkani Dr. Eczaci A-
kin Cubukgu’nun acilis konugmast ile bagladi.
Akin Cubuk¢u konugmasinda, “Eczanelerden
Hipertansiyon Kontrol Programi Gelistirme Pro-
jesi’nin hipertansiyonun énlenmesinde ve teda-
viye uyumunda Iyi Eczacilik Uygulamalarina

m onemli katkida bulunacaginin altini ¢izdi.

eA evliil-ekim 2001 teb haberlor

Tablo-1

Eczanelerden Hipertansiyon
Kontrol Programi Gelistirme Projesi
Egitici Eczac Egitimi Katilimc Listesi

BAGLI OLDUGU ECZACI ODASI

1. BOLGE ISTANBUL
2. BOLGE ANKARA
4. BOLGE ADANA

5. BOLGE KONYA

7. BOLGE BURSA

8. BOLGE GAZIANTEP

9. BOLGE ESKISEHIR

11. BOLGE DIYARBAKIR

12. BOLGE KAYSERI

13. BOLGE ERZURUM

14. BOLGE KAHRAMANMARAS

16. BOLGE DENIZLI

17. BOLGE ZONGULDAK
18. BOLGE TRABZON
19. BOLGE TEKIRDAG
20. BOLGE SAKARYA
21. BOLGE AYDIN

24. BOLGE ORDU

25. BOLGE ICEL

26. BOLGE KASTAMONU
27. BOLGE S.URFA
28. BOLGE HATAY

29. BOLGE MANISA
30. BOLGE BALIKESIR
31. BOLGE KOCAELI
32. BOLGE MUGLA
34. BOLGE AKSARAY
35. BOLGE KUTAHYA
37. BOLGE SIVAS

38. BOLGE VAN

ADI VE SOYADI

Nur Basaran
Kubilay Ogredici
Zuhal Ercetin
Ahmethan Alpman
Sibel Singil

Didem Payaslioglu
Hatice Zuhal Ongen
Dilek Mogol

Ruket Kaya

Erkan Yener Simsek
Fatma Canan Ucar
Hatice Bolat

Ebru Serefoglu
Oznur Sarica

Aysel Permuz
Alpay Telli

Lutfiye Glcin Akalin
E. Ceylan Gonlil
Oznur Acar

Omer Corum

Merih Cetin

Niltifer Aydogan
Hakan 0z

Ibrahim Halil Oncel
P. Esin Demirtok
Barig Sonmez
Aksin Turker

Emin Cankorur
Emel Korucuoglu
Derya Ersoy
Gurhan Vaz

Ozglir Taskin
Mukaddes Ko¢ Simsek
Necdet Stine
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Daha sonra, bu programin etkinligini belirle-
mek icin, katilimce1 eczacilara, hipertansiyon, an-
tihipertasifler, hipertansiyon tedavisine uyum
konusunda “Erigi Testi” uygulandi. Erisi testin-
den elde edilen ortalama puan 48.3 idi. Bu test
egitim programi sona erdiginde tekrar yapild: ve
puanin yaklagik iki kat artt1g1 goriildii.

Hipertansiyonun diinyadaki ve iilkemizdeki
durumu, hipertansiyonda risk faktorleri ve ko-
runma, dogru kan basinci 6l¢iim teknigi, hiper-
tansiyon tedavisinde genel ilkeler, tedavide goz-
Ontine alinmasi gereken onlemler, 6zel hasta po-
pulasyonlart ve 6zel durumlar, hipertansiyon te-
davisinde kullanilan ilaglar, saha aragtirma on ra-
poru, yetiskin egitimi, iletisim ve danigmanlik
Egitici Eczact Egitiminde yer alan konular ara-
sindaydi. (Tablo-2).

Programin sonunda, katilimcilarin genel
olarak ifade ettigi goriisler soyle Ozetlenebilir;

1- Egitici Eczaci Egitim Programinin iki giin
olan siiresinin uzatilmasi,

2- Eczacilar icin hipertansiyon ve antihiper-
tansifler ile ilgili kitap¢iklarin hazirlanmasi ve
bu kitap¢iklarin tiim eczacilara ulagtirilmasi,

3- Odalara tepegoz, slayt makinasi gibi tek-
nik olanaklarin saglanmast,

5- Odalarda diizenlenecek, eczacilara ve top-
luma yonelik egitim programlarinda TEB Ar-Ge
Birimi’nden destek alinmasi,

6- Akilcr antihipertansif kullanimi, hipertan-
siyonunun 6nlenmesi ve bu konuda eczacinin ro-
liinii ve sorumluluklarini 6ne ¢ikartacak afislerin
basilmasi ve eczanelere asilmasi.

Birligimiz bu proje kapsaminda “Eczacilar
I¢in Hipertansiyon El Kitabin1 Aralik ay1 igeri-
sinde bastirarak, tiyelerine ticretsiz olarak dagita-
caktir.

Tablo-2
Eczanelerden Hipertansiyon Kontrol Programi Gelistirme Projesi
Egitici Eczac Egitimi Programi

27/10/2001

Acilis ve Tanisma

Hipertansiyonun Diinyadaki ve Ulkemizdeki Durumu
Hipertansiyonda Risk Faktorleri ve Korunma

Dogru Kan Basinci Olclim Teknigi

Hipertansiyon Tedavisinde Genel ilkeler

Tedavide G6zontine Alinmasi Gereken Onlemler
Ozel Hasta Populasyonlari ve Ozel Durumlar

28/10/2001

Hipertansiyon Tedavisinde Kullanilan llaclar
Saha Arastirma On Raporu

Yetiskin Egitimi, Iletisim ve Danismanlik

Degerlendirme ve Eylem Programlarinin Hazirlanmasi

Kapanis

Dr. Ecz. Akin Cubukgu

Prof. Dr. Osman HAYRAN

Prof. Dr. Osman HAYRAN

Prof. Dr. Osman HAYRAN

Prof. Dr. Giil AYANOGLU DULGER
Prof. Dr. Guil AYANOGLU DULGER
Prof. Dr. Gl AYANOGLU DULGER

Prof. Dr. GUl AYANOGLU DULGER
Yiik.Hem. Ozlem Ozkan (TEB Ar-Ge)
Sos. Ecehan Balta (TEB Ar-Ge)
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