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® SAGLIK BAKANLIGI BAZI ILACLARI

INCELEMEYE ALDI
{LACTA YAN ETKIYE DIKKAT

® SAGLIK BAKANLIGI ILAC VE ECZA-
CILIK GENEL MUDURLUGU'NCE YA-
YINLANAN RAPORDA, ANTIBIYOTIK-
LERIN YUZDE 41 ORANINDA YAN ET-
Kl YAPTIGINI BELIRTTI

® YAN ETKi YARATAN ILACLAR ARA-
SINDA ANTiBIYOTiKLERI YUZDE 29
ORANIYLA MERKEZ] SINIR SISTEMINI
ETKILEYEN ILAGLAR iZLIYOR

® SAGLIK BAKANLIGI, PENISILIN, ASPi-
RIN, MORFIN: SULFAMITLi VE CODE-
INLI ILAC KULLANANLARI, "YAN
ETKiLERE" KARSI UYARDI- -

* Hatice 3ZER—ANKARA

Antibiyotikler ile tiim sinir sistemi ilag-
lannin  hastalar iizerinde en fazla yan etki
yapan ila¢ gruplan oldugu saptands,

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanhgi
(SSYB) ila¢ ve Eezacthk Genel Miidindiigii'n-
ce yaymlanan raporda antibiyotikler ile an-
tienfeksiyon ilaglan yiizde 41.3, sinir sistemi
faclan ise yiizde 29.1 oram ile ''yan etkileri
en fazla ilaglar'' arasmda ilk siralan aliyor.

Bakanhk yetkilileri, tiim ilaclarn yan et-
kileri olabilecegini vurgularken, hastalarm ilag
kullannmken mutlaka "'doktor kontroliinde' ol-
malan gerekti¥ini soylediler. '

Hormonat ilaglarm ise "biiyiik kan dolag-
m1" yolu ile tiim viicuda yayildigmdan yanhg
kullanimi sonunda viicudun biitiin organlarmm
dengesini bozabilecek nitelikie bulundugu
bildirildi.

flag ve Eczacihk Genel Miidiirliigii'nce ya-
ymlanan kitapcikta en sik yan etki yapan ilag
gruplan ile ilaclar $6yle belirlendi:

EN SIK YAN ETKI YAPAN {LAC
GRUPLARI

* Antibiyotikler ve antienfeksiyon ilaclan:
Yizde-41.3, ¥ Merkezi sinir sistemi ilaclan:
Yiizde 29.1, * Hormonal ilaclar: Yiizde 3.3,
* Agilar ve serumlar: Yiizde 4.3, * Otonom si-
~ nir sistemi ilaglan: Yiizde 3.5, #* Antihistami-
. nikler (Alerji icin kullapilan ilaglar): Yiizde

2.7, * Kardiyo-Vaskiiler ilaclar (Kalp damar
itaclan): Yiizde 24, * Swilar (Damar igine ve-
tilen sivilar): Yiizde 2.1, * Tam i¢in verilen

‘ilaglar: Yiizde 1.1, * Digedert: Yiizde 4.7.

EN SIK YAN ETKI YAPANLAR

Penicilin ............. L. yiizde 28
Sulfamidler ............. yiizde 13
Codein .........0vvu.ns yiizde 6.5
TPetanos antitoksini . . ... ... yiizde 5-
Aspitin ...........vuus yizde 3.5
Morfin ........c.vnonnss yiizde 85

Gazi Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Far-
makoloji Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi ve Tink
Eczaclart Birligi Genel Selkreted Dog. Dr,
. Nurettin "Abacioglu raporda yer alan ilacglar ile
gosterdikleri yan etkileri ise siyle tzetledi:

* Penietlin ve sulfamidler: Penicflin bu ilaca
kars: alerjisi olmayanlarda tedavi edigi zelligi
en yiksek olan antibiyotiktir.

Ancak hastaya verilmeden Once mutlaka
deri altina az miktar penicilin verilip reaksiyon
dlciilmesi suretiyle test yapilmalidir.

Penicilin testi yapiimadan ila¢ kullamidigm
da alerjisi bulunanlar iirtiker (sinm belirlene-
meyen alerjik dokiintii) kagmé, bulanti, kus-
ma, karmn apinsi, damak ve agiiz mukozasinda
gismeler, nefes yollarmin su toplamasi, hogaz-
da adeta tikanwrcasina kitle hissi, ses ksilma-
lan, gbiiste stkisma duygusu, kalp ve damar
atiglarmda diizensizlikler ve ates gniliirken .
bu tip penicilin kullananlarnn yiizde 10'unda
ise Oliimle sonuclanabilen koma hali goviilebi-
lir.

Diger bir antibiyotik tixii olan sulfamidli
ilaclar ise mide ve bagirsak kanah bozukiuk!la-
11 ile gesitli zehilenmelere, bbreklerde zede-
lenme ve Gzellikle kemik iliginde bozukluklara
neden olurken, hamile kadmlarm kullanmas:t
halinde ise sakat bebek dofumlarma yol ac-
maktadir. '

* Codeinli ilaglar: Genellikle 8ksiiriik ilag-
larmda kullanilan codein, uyugturucu etkisi
fazla ve bagmnlihk riski oldukga ¢ok olan ilag-
lardandir. Yan etkileri doza bajh olarak degis-
mektedir, '

* Aspirin: 12 yagmdan kiiciik ¢ocuklarda
viriise bagh enfeksiyonlar sirasinda kullamld.
gmda beyinde (reye sendromu) denilen tahn-
bata yol acarken, kullanan yetiskinlerde ise
biinyeye bagh olarak mide rahatsizliklarma, il-
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serli hastalarda ilser azmalarina, kanamalara
ve mevcut kanamalann uzamasma neden ola-
bilir,

* Tetanos antifoksisi: Penicilinin yol actif
antiflatik sok adi vexlen ve sonu Gkimle biten
koma hallerie neden olabilir.

* Morfin: Bagmmhlik yapian tzelligi yilksek
olan morfin hastalara ancak doktor kontrolii
altinda ve ¢ok az dozda venlme!i ve bu doz gi-
derek azaltilmah.

SSYB ilag ve Eezacihk Genel Miidiidiigi'n-
ce haziianan raporda ilag yan etkilerinin sis-
temlere gore dagihsi ise 56yle belirlendi:

* Mide ve bafisak kanali bozukluklan:
Yiizde 35.8, * Kas ve sinirlerin birlegtigi nok-
talarda meydana gelen bozukluklar: Yiizde
15.8, * Metabolik (viicut metabolizmasmda
meydana gelen bozukluklar: Yiizde 13, * Kalp
damar sisterni bozukluklam: Yizde 11.6, *
Deri rahatsiziklar: Yiizde 10.3, * Kann yapi-
sinda meydana gelen bozulmalar: Yiizde 4.8,
* Bibrek fonksiyontanindaki bozulmalar: Yiiz-
de 8.4, * Solunum sisteminde meydana gelen
bozulmalar: Yiizde 1.4, * Karacigerde meyda-
na gelen bozulmalar: Yizde 2.7,

SSYB Ilag ve Eczaahk Genel Midirliigii
yetkilileri, ilaglarin yan etkilerini incelemek
iizeve bastirlan 20 bin takip formunun gesgitli
safitk luruluglarma dagbildigmi, sonuclarn
almmaya baglandifmi, ancak heniiz deferten-
dirilmedigini de bildirdiler.

® HASTANELERE ZAM TEPKI YARATTI
DOGUM KONTROL{} YAPILAMAYINCA
"OLUM YOLU" NUKOLAYLASTIRDILAR

_ Yeni bir "Bayram miijdesi'" daha. Swa sira
zamlardan hastaneler de nasibini aldi. Hem de
viizde elli ile yiiz oranmda. Aynca yemekler
de paral olacakmsg.

Artik, igin tadi tuzu kagil. Herkes, bu igin
sonunun nereye varacagn kara, kara diigtinme-
ye basladi.

Hastanelere zam... ilaclara zam... Anlag-
lan, "dogum kontroliinde'' basarth olamayan-
lar "'8liim yolunu" kolaylagirrmaya gahsiyor-
Iar. Demek ki, "'yagsamaya hakkirmz" kalma-

g, Devlet neden vax?

Fakir fukara ne yapacak? Degil onlar, oria
halli yurttaslanmiz bile bundan sonxa hastane.
lerin yanmdan ge¢cemeyecek.

Aghnda zam gerekgesi de ¢ok acl... 86z de
devlet hastanelere yeterince tahsisat koyama.
difa icin "'zam kacimlmaz'' hale gelmis. Peki
devlet neden var? Hastanelexi idare etmek i¢in
mi, yoksa vatandaglarm safhfmi korumak
icin mi?

Bizim gibi yeterince parasi olmayan yuri-
taglanimmz  kendilerini ''6lim  yolculuguna'
hazirlasinlar,

Zamlardan belki o zaman kurtulabiliriz.
Mehmet TASCIOGL U—{zmir

(4 Haziran 1986 Milliyet)

K ANSERE KARSI YENI BIR OMIT
® "ALPHA INTERFERON" ADLI ILACIN
KAN KANSERI VE DIGER KANSER
CESITLERININ TEDAVISINDE OLUM-
LU SONUCLAR VERDIGI BELIRLEND{

WASHINGTON- Interferon adl ilacm bir
van {irinii olan "Alpha Interferon' m basta
kan kanseri olmak tizere difier kanser tiirle-
rinin tedavisinde olumlu sonuclar verdigi be-
lirtiliyor.

Birlesik Amerika'da Yiyecek ve lac Ida-
resi tarafindan da onaylanan "Alpha Interfe-
ron' adh ilacin Amerika'da her yil yaklasik
2-3 bhin kiginin oliimiine yol acan kan kanseri-
nin bir ¢esidi olan "kill: hucra deukerma'’ yi
iyilegtivdigi kegfedildi.

Yapilan aragtirmalara gore s6z konusu ilac
kullanan hastalaxdan "kili huera deukemia”
yakalanarak iyilegenlerin oram yizde 92-94'e
kadar ¢ikacak.

Yetkililer, bu hastalifa tutulan kigilerin ad:
gecen ilacl bir ka¢ ay kullanmalan sonucunda
iyilestikleri beliriiliyor.

Nacin bir hastaya yilda 35 bin dolara mal-
olmast bekleniyor.

"Alpha Interferon' un, der kanserinin bir
¢egldinin iyilestirilmesinde de olumlu sonug-
lar verdigi kaydediliyor. flacin gogiis ve ciffer
kanserinde etkili oldugu yolunda ise heniiz bir
kanit bulunamad:.

(14 Haziran 1986 Sabah)
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Milliyet

@ EN COK ANTiBiYOTIK ETKILENDI
ILACA % 4-20 ZAM

. ® SAGLIK BAKANLIGI'NCA YAYINLA-

NAN 5 SAYFALIK LISTEYE GORE 264
CESIT ILAC PAHALILANDI

ANKARA, AA
Saplik ve Sosyal Yardim Bakanhg: flac ve
Eczaahk Genel Miididiigii tarafindan 264

" jlaen fiyatma yiede 4-20 arasmda degigen

oranlarda zam yapild.

Yapilan zamlara iligkin 5 sayfalik liste
valiliklere gonderildi. Listede belirtilen yeni
fiyatlara gbre, zamdan en ¢ok . antibiyotik-
ler etkilendi.

BAZIILACLARIN ESKi VE
YENI FIYATLARI:

Bski Yeni
Linkomisin kapsiil
(antibiyotik) 4.560.- 5.20.-
Biteral {ablet
(antibiyotik) 3.202.- 3.625.-
Sefril kapsil .
(antibiyotik) , 8.695.- 10.350.-
Geopen tablet 6.588.~ 7.774.-
Gamakuil draje _
© (romatizma ilac) T09.~ 844..
© Analgol tablet
: (apn kesicl) 250.- 300.-
" R-X 340 ml. Suspansiyon
. (mide filmi) . 570.- 625.-
. Trasicor Retard tablet
 (kalp ilaex) 3.950.- '4.740.-
- Lioresal tablet ,
- {(antidepresif) 4.774.- 5.700.-
¢ Andfranil draje
- {antidepresif} 2.750.-3.290.-
“. Ranobel tablet _
- (mide flact) 4.830.- 5.800,-
.. Doxtum table$ ‘
. (vars flac) 2.185.- 2.622.
© Deksamisin damla

. (gozkulak damlasi)  240.- 288.-

(5 Haziran 1986, Milliyet)

Cumbhuriyet

iLAC DANISMA MERKEZI KURULUYOR

Saghk ve Sosyal Yardim Bakanlifi doktor
ve eczacilar ile difer saghk personeline ag
konusunda "teknik damigmanhk hizmeti'' ve-
recek bir birim kurmak i¢in caligmalar yiiriitii-
yor. Telefonla hizmet verecek olan "ilag da-
nigma merkezi' biinyesinde bulunan eleman- .-
Iarla bu gbrevi yerine getirebilecegi gibi, gerek-

i durumlarda cesitli iinivexsitelerin tip ve ec-
zaciik fakiiltelerinden de '‘damismanhk hiz-
meti' talep edebilecek. SSYB yetkililer] kalp,
geker, yiiksek tansiyon, kanser, hobrek has-
taliklanyla ilgili ilaglarm kullammmnda sz
konusu merkezin dnemli bir iglevi yerine ge-
tirebileceiini belirtiyorlar, Yetkililer, amlan
merkezin cesitli Avrupa iilkelerinde benzer-

“lert bulundugunu ve modern anlamda tip ve

saghk hizmeti sunmanm bir kogulu oldugunn
bildiriyorlar. (ANKA)
(15 Haziran 1986, Cumhusiyet)

DUNYA

SAGLIK BAKANLIGI 25 BITKISEL
KOKENL! ILACA URETIM 1ZNi VERDI

ANKARA (ANKA)

Daha &neeleri baharatgilarda denetimsiz
olarak satilan ''sifal otlar" bilimsel analizler-
den gegirilerek ila¢ haline geldi. Saghk ve Sos
yal Yardim Bakanh@i'nm kontrolleri yapilan
25 bitkisel kokenli ilaca iiretim izni vermesi
iizerine bu flaglar piyasaya qikti.

Edinilen bilgiye gore, yararh olduklan sap-
tanan ve yan etkileri bulunmayan stz konusu
25 flacn ardindan, ¢ok sayida yeni bitkisel
kékenli ilag da Oniimiizdeki giinlerde piyasaya
cikacak,

Bu arada, diger ilaglar igin sapflanan "ser-
bestlegtirici fiyat sistemi'’ gizbniine alinarak
bitkisel ilaclar icin de buna benzer bir yak-
la;im benimsendi. Bakanhk, piyasaya ¢ikan
ve ¢ikacak olan bitkisel kékenli ilaglann fi-
yatim1 "'rekabeti tegvik etmek gerekcesiyle"
serbest biraktl. Buna gore, piyasaya cikan ilag-
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lara_ livetici firmalar 1500 lira ile 200U nra
arasinda defisen fiyatlar koydular.
REKLAM 1ZNI VERILMEDI
Bitkisel kokenli ilag iireten firmalarin
TV ve Radyo'da reklam yapimast yolundaki
isternleri ise, SSYB tarafindan "'flacin reklamm

olmaz" gerekcesiyle reddedildi. Bakanlk yet-
kililexri ilagta TV ve radyo yoluyla yapilacak
reklamlarm ‘'¢ok az yan etkisi bulunan bu
ilaclarm gereksiz tiiketimine yol acacagmi"
bildirerek, bu Istemi geri cevirirlerken, sozko-
nusu ilaglaym iiretiminden ambalajma kadar
her asamada biiviik titizlik gosterildigini bil-
diriyorar. fla¢ kutulan iizerinde ilacin bilegi-
minin ve ‘dozajimn yazilmast zoruniulufuna
uymayan firmalara izin verilmeyecegi ifade
ediliyor.

(16 Haziran 1986 Diinya)

Hurrluet

OUNLOK MORTAKL BYAB] QAZETE

YENI BiR SAGLIK HIZMETI BiRimi
"ZEHIR KONTROL MERKEZ{"

ANKARA, (Hiirriyet)- Saplik ve Sosyal
Yardim Bakanlipi, "gida'' ve "'biyolojik mater-
yal" ya da "kimyasal' zehirlenmelerde dok-

torlara ve halka hizmet edebilecek bir "mer-

kez" kuruyor. Damsma gorevi yapacak olan

merkezin bagkanh@ma Hifzissihha'da gorevli

Eezact Nida Besbelli getirildi. Besbelli, Hix-
rivet'e yaphiga agiklamada, "Merkezimiz 24
saat halka ve hastanelere damigma hizmeti
vapacak. Her tiidii zehirlenmelerde Tiirkiye'
nin her yerinden merkezimizi arayarak dans-
mak miimkiin olacak'' dedi.

Nida Besbelli, zehilenme olaylarmin ne-
den kaynaklancdigm soyle acikladi:

"Saghk nedeniyle kullamlan ilaclar, tarim
veteriner ilaclan, evlerde hagerelere kars: kul-
lanilan ilaclar, deterjanlar, japon yapistmenlar:
cilalar, oda spreyleri, naftalin, duvar boyalar,
parke cilalan, sampuanlar, oje, oyuncaklarda-
ki boyalar, camasir beyazlaticilan, camagr
yumugaticilan, zehlrll bitkiler, bozulmus hey
tiidii gida maddesi...

"DANISMA HIZMETI"

Halkin zehirlenmeler kargisinda ne gibi is-

lem yapacagm bilmedigini, doktora da geg

pagvuruuupunu, golaysiyla Olimle sonug’ ¢
lanan vakalarm sik¢a yasandigim  belirten
Nida Besbelli, "Danigma hizmeti verecefiiz,
Gerekirse hastanin doktorunu ya da hastaneyi
axayarak, zehirlenmeye kargi kullamlacak ilag,
v.s. dnerecefiz. Bu isi yiiritecek doktorlarmy
24 saat merkezimizde nobette olacaklar' ded;.

Besbelli, Zehir Kontrol Merkezlerinin tiim
ileri illkelerde bulundufunu da sézlerine ek-
leyorek, "Hazithklarmmz tamamlamak iizere.
yiz. Eleman eksikligimizi de giderince hizmet
baglayacak. Tiirkiye'nin her yerinden arana. :
cak olan telefonlarimmz da 33 70 00 ve 3370
01'dir' dedi.

(24 Hagziran 1936 Humyet)

BINLERCE YESIL REQETE KAYIP
® UYUSTURUCU ILACLARIN YAZIMIN. |

DA KULLANILAN YESIL RECETELER -
iCIN, TUM ECZANELER UYARILDI :

* Adnan GERGER — ANKARA

Uyugturueu ilaglarm alimmda gdsterilen ve
doktorlaxin Gzel izinle kullandiklar yesil re-
¢etelerin  kaybolmas iizerine tim eczaneler -
uyanlds.

Yetkililer, kaybolan yegil recetelerin An-
kara ve Kirklareli Saghk Miidiirliigii kurum ve
kuruluglarna tahsis edildigini belirterek, 'Re-
ceteler kaybolmus veya c¢alinnmg olabilir,
Olayla ilgili sorugturmay: siirdiiriirken, ecza-
clarm da bu konuda duyadh olmast istendi"
dediler. :
Saghk ve Sosyal Yardim Miidiitii Doktor -
Osman Aslangil de, eczanelere gonderdigi .
genelgede, 'Psikotrop maddelere ait ken
dinden kopyali yegil regetelerin kayboldugu- .
nu" bildirerek, "Bu recetelerle ila¢ almak is-
teyenlerin en yakm saghk veya emniyet -
kuruluguna acil olarak ihbar edilmesini' is- °
tedi.

Kayboldugu belirtilen ii¢ niishali ve kendin- -

. den kopyah yesil recetelerin seri numaralan |

ise gGyle belirlendi:
"883401, 877086, 877078, 21042, 21046,
21047, 311599, 311600, 349901, 350000."
(7 Temnmuz 1986 Milliyet)
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