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RUHSAT VERILEN VE PIYASAYA
CIKARILAN KONTRASEPTIFLER

A- Ithal Izni Alnus Rahim I¢i Araglar

Intrauterin Alet (Spiral)

Etkileri: Spiral, plastikten yapimig, uterus bosluguna uyan gekil ve biiyiikliikte kivrimh bir teldir. Bu
konuda uzmanlasmg personel tarafindan rahim i¢ine yerlegtirilir. Spiral, uterus bosglugu iginde me-
kanik etkisiyle gebeligii onler. Bazi Spirallere iyonize bakir veya progesteron imprenye edilmigtir. Bu
iki tiivii daba ufak olur ve kismen uterus bosluguna saliverdikleri maddeler ile etki yaparar. Hacsiz
spiralleri diigmedigi siirece degistirmeye gerek yoktur. Bakirh olanlar ii¢ yilda bir ve progesteronlu
olanlan yilda bir defistirmelidir. Spiralin, tzellikle menstriiel siklus strasinda diisme olashign var-
dir. Bu nedenle spiral takfirmig kadmnlarin, her menstriiasyondan sonra spiralin vajina icindeki ipine
bakarak diisiip diigmedigini kontrol etmeleri gerekir.

Sakincalart: 1) Spiral takilmasi iglemi her ne kadar kisa siiren ve bisturisiz yapilan bir iglem ise de ka-
dn icgin rahatsiz edici bir durumdur. 2) Baglangicta, menstriiasyon zamaninda diizensizlige, fazla
menstriiel kanamaya ve diizensiz kanamaya neden olabilir. Dismenore varsa onu giddetlendisir. 3) Ge-
be kalmayi % 100 dnlemez. Spiral takih gebe kadinda meydana gelen kanamanm spontan abortusla
sonlanmas: sans1 yaklagik % 50 dir. Septik abortusa da neden olabilir. Ektobik gebelik olasliFmi art-
tirdsg: sandmaktadir. 4} Spiral takilanlarda pelvik inflamatuvar hastalik olugmast sansi 3-5 kez artar.
5) Spiralin gebeligi tnlemesi ge¢ olusabilir. Kontrasepsiyonun ne zaman basladigim kestirmek miim-
kiin degildir. Bu nedenle ilk 1x3 ay boyunca bagka yontemle koruma uygulanmalidir.

Kontrendikasyounlari: Gebe olduundan siiphe edilen kadmlarda, etiyolojisi bilinmeyen jenital kana-
mas1 olanlarda, uterus kansexi olanlarda, uterisu kiiclik ve deforme olanlarda ve servikal kanali ilert
derecede daralmis olanlarda spiral takilmamahidir.
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