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Bczacilan Birligi davetlisi olavak Ankara'ya geldi ve An-
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3 Haziran 1986 Sali saat 19.00'da konferans salo-
numuzda yaphpl ''Fransa'daKullanilan Tibbi Bitkiler"
konulu konugmayl meslekiaglara yararh olmas:i dilegilite

supuyoruz.

FITOTERAPI

FRANSA'DA KULLANILAN TIBBI
BITKILER

Bu kadar genis bir konuyu bir saat iginde
anlatabilecef#fimi  zannetmiyorum., Sadece
1986 yiinda durumun ne oldugunu, dogal
bilegiklerin ve bitkilerin modem tedavideki
yerini anlatmaya ¢alisacagim.

Avrupa'nim diger iilkelerinde oldugu gibi
Fransa'da da bitkiler hakkinda bilgi ¢ok eski-
lere Yunpanli'lara, Romal'lara sonradan da
Araplara dayanmalktadir.

Gecen yiizyiiin sonlannda ve 20. yiizylin
ilk yansinda kimyasal ve saf bilesiklerin fib-
bi amagclarla kullandan bitkilerin yerini aldgi
ve bu bitkilerin kullamimlarnm azaldif goriil-
miigtiic. Fakat son 10-15 yildir "Dojal tlag-
lara ilgi giderek artmaktadir.

Sckaktaki kisiye, eczaneden aldif miistah-
zar ilacin icinde dofal kaynakh hammaddele-
rin olup olmadif: soruldufunda, pek muhte-
mel ki cevap hayir olacaktir. Siz ona sikhkla
kulianilan laksatiflerin i¢inde toz frangula ka-
bugu veya sinameki yaprag icerdigini sbyle-
diginizde ¢ok sasiracakir. Kardiyak glikozid-
ler veya ergo alkaloidleri gibi cok bilinen ve
cok onemli ilaclann hammaddelerinin bitkiler
den veya mantarlardan (kiif) ekstre edildigini
soylediginizde sagkmlifi daha da artacaktir.
Burada bulunan herkesin bildigi gibi tibbi bit-
kilerden sadece ¢ay hazmlanmaz.

Cok sayida bitki flag Endiistrisinde galenik
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sekillere doniisi¥ler veya farmakoloiik alktivite
sinden yararlamimak iizere saf maddenin saj-
Janmasi icin ekstre edilirler veya farmakolojik
etkisi olmamakia beraber sentezde kullanian
maddeler elde :¢dilir. Bizi ilgilendiren konular
da bu ii¢ tip kullanimdix.

GALENIK SEKILLER:

Aktif maddenin ekstre edilmesi ¢ok esgiye
dayanmakiadir ve Diinyatin her yerinde yapil. |
maktadyr. Elde edilen ekstre, ¢dziiciiniin ugu-
rulmasi ile yogunlagtmlir ve ekstre-fluid elde
edilebiliv. Ekstre fluid kumtuldugunda kuwm
ekstre saflanmistir. Bu da bitkideki tiim etken
maddeyi iceriy. Bu ekstreler ve bunlarin gale-
nik gekilleri gecen yizyilda ve bu yilizyilin ba-
ginda yaygm olarak kullandmakta idi.
Gercekte bu sekiller digital, opium, belladon -
gibi belli bagh: ilaglarda kullanimamakla birik
te, bitkinin etken maddesi tam olarak bilin- -
mediginde veya etken maddeler karigim halin- -
de ekstrede bulunduklarnda, Smefin Passif-
lora, Cynanoscolyum, Crataegus Oxyacantha :
da oldugu gibi, tek miimkiin olan yol oldu-
gundan kulanilir. S

Gercekte Fransa'da fentiider, ekstre fluid-
ler galenik gekiller olarak defil daha sonra :
bahsedecefim fifoterapide kullandmaktadir.

Yofunlagtirma islemi sirasinda bazen ks
men de olsa aktif maddenin bozulabilecefini
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gozard esmemeliyiz. Algak basmcla veya liyo-
filizasyon gibi yofunlagtirma tekniklerindeki
geligmeler maddenin bozulmasim Sneml ol-
maktan ¢ikarmigtiy.

Sitmdi kullanilan ekstrelerden Smekler verx-
mek istiyorum. i

Cynara Scolymus (Enginar) ekstresi ile bag-
layalim. Cynara yapraklarmda bulunan
cynanirenin (dicafeylqumique asit) hepatik
aktiviteye neden oldugu diisiiniildiifiinden her
yil 1000 ton yapraktan ekstre elde edilmekte-
dir.

Son yaptlan arastirmalar eynarada bulunan
fenolik asitin karaciger ve bobrek iizerinde il-
ging etkileri oldugunu gostermigtir. Bu neden-
le bizde tam eksfraksiyon yaptik. ‘

Valieriana i¢inde benzer sorun vardm. 1980

yilinda yapilan aragtirmalay *'valeprotriate” lax .

dan biri olan "valtrate'' nin en aktif madde
(bilesik) oldugunu gostermigtir, fakat tiim va-
leprotriatlarm ¢ok aktif oldugu ve tek bir 6z-
giin valepotriat'm eksire edilmesinin gii¢ ol-
mas1 nedeniyle valeriana tam ekstresi kullani-
maktadir. Bazen bu ekstredeki valepotriatlar
daha yogun olmaktadyr.

Passiflora Incarnata, sinir sistemine uyarici
etkisi olan harman tiirevi alkaloidler icerdigi
halde passiflora sedatif etkili olavak bilinir.
Harman alkaloidleri etken madde olamazlar.
Bu nedenle sinir sistemini yatigtimel, sakinles-
tirici etkisi olan ekstreyi kullamnz.

Sedatif bir ilacin yapisina girdigi icin her
yil 50 tondan fazla crataegus oxyacantha ¢ige-
¥inden ekstre elde edilmektedir. Flavanoidle-
vin sedatif etki gisterdikleri diislintilmiigtiix.
Fakat flavanoidlerin higbiri tek bagiha bu
etkiyi gostermediklerinden ekstrenin tamamm
kullamimaktadir.

Bu tiir daha birc ok O mek verebilirim.

Gaf maddelerin eksiraksiyonuna gelince,
son 3040 yilda etken maddelerin kullanilmas
tercih edilmeye baglamigtir. Son 10 yida da
bu sayida arbis gozlenmisgtir. Glikozidleri veya
alkaloidleri burada &mek olarak gdsterebiliriz.

Fransa'da hemen hemen hi¢ kimse Digitalis
tozu veya alkollii ekstresini kullanmaz. Sadece
saf glikozidler kullandir. Uzun yilar "dijitalin
cesitli glikozidlerin karngim halinde idi. Digi-
talis Lanata'dan elde edilen digoxine Fransa'
da kullanilan ik kardivak glikozidtir. Bazti
flavonoidler Fransa'da ilgi odafi haline gel-

miglerdir. 1 ayda, bu bilegikleri iceren 2
milyon kutudan fazla ilag sahilmigtir. Bu ilac-
lar Citrus-flavanoidleri veya Saphora Japonica'
dan elde edilen rutin icermektedir.

“Bu flavanoidler Vitamin P etkisinden
dolayekullaniimaktadidar. :
Vaceinum myrtillus'dan elde edilen ani-
hocyanin'lerde bulunan vitamin P aktiviteSin-
den yararlanarak gece kodiigiiniin tedavisinde

kullanflmaktadir.
Aesculus Hippocastanum 'dan ekstre edilen
saphonin olan aescine vazokonstrikitr olarak

- kullamlmaktadur.

- Simdi de baz atkaloidlerden dmek verelim
Pek ¢ok antimalarial bilegikiere ragmen ki-
nin hild onemini korumakiadw ve heruwil
Diinya'da 500 tondan fazla kinin izole edil-
mektedir. Genellikle kininin kullammu sitma
hastahgmin yiksek atesli donemi diginda azal-
maktadix. Kininin bir kism kinidine de doniig-
mektedir. Belladon alkaloidleri, hiyosiyamin
ve skopolamin Atropa belledona'dan bazen de
Hyoscyamusniger'den ekstraksiyonla elde edi-
lirler (Resim 1). Fakat daha ¢ok bagka bir so-
lanaceae tiiri olan hyoscyamus muticus (M
sir Hyoseyamus) veya Duboisia’nin defigik
tiirlerinden ekstre edilirler. (Fransa icin bu
tiider yeni New Caledonia'da yetigtirilmekte-
dir, D. myoporoides gibi).

Resim 1 Atropa bellodonna
Ergo Alkaloidleri de iyi dmektirler. Ozellik
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le Exgotoksin grubu (Erxgokristin, Ergokriptin,
Ergokomin} olmak tizere peptid alkalacidlerin
purifikasyonu oldukea yenidir. Her yil 4 ton-
dan fazla peptid alkaloid cavdar mahmuzun-
dan veya saprofit kaynaklardan ekstre edilir.
Son kaynak Snemli hale gelmistir. 6.7 y1l on-
cesine kadar peptid alkaloidierin elde edil-
mesi Claviceps pumpurea nin fermantasyonu ile
miimkiin olmakta idi.

Fermantasyona duyulan ilgi ve verilen
tnem sadece antibiotik iretimi ile siman-
mamtg, anii-tiinieral preparatiarm firetiminde
vitaminlerin (B12 gibi) enzimlerin veya
bilegiklerin biyotransformasyonunda Snemli
olmustur.

Simdi de 3. noktaya definecepim. Yan
sentezlemede kullanilan bilesiklerin ekstrak-
siyonu son 30 yilda sentez tekniklerindeld bii-
yiik ilerlemeye ragmen steroidal yapilar veya
indollerin sentezleri uzun yéntemler gerektir-

~ diklerinden veya maliyetleri cok fazla oldu-
gundan hala somn olarak kalmaktadirlar. Bit-
kiler ise bu tip yapilar (¢ekirdekler) iceren iyi
kaynaktndar,

Fransa icin oldukea yeni ve tnemli bir 6x-
negi vermek istiyorum. Vinkamin, Vinea mi-
nir'iin tasidign 30 alkaloidden biridir. Bu al-
kaloidin miistahzan yashlardaki baza belirti-
lerin (semptomlann) tedavisinde kullamlmak-
tadir. Beynin oksijenlenmesine vinkaminin ya-
rar sagladigh gozlenmigtir.

15 w1l dnce, vinkamin, Vinca mindr'dan
ekstraksiyonla elde edilmekteydi. Ancak, basit
bir hesaplama yapildifmnda yillik gereksinim
olan 2 ton Vinkamin elde etmek icin 10.000
ton Vinca mindr yapragm ekstre etmek
gerekmektedir ki bu miktarda yaprak bulmak
olanakazdw. Bu nedenle vinkamin elde etmek
icin 3 ayn yontem kullanilmaktadiy:

1. Tiimiinii sentez ederek,

2. Vinca minér yapragmdan ekstraksiyon yo-
luyla,

3. Voacanga tiirlerinden ekstre edilen teberso-
nin'den sentez yoluyla

Diger bir mek de morfin ve tiirevlerinin
ozel durumudur.

Kodeine olan pgereksinim morfinden daha
fazla olup Papaver Somniferum var (Resim 2).
Nigrum y2 da Afyon'dan Kodein ekstraksiyo-
ru yapilmaktadrr. Kodein, morfin va da te-
bain'den elde edilebilmektedir. Ajmalisin ya

da Raubasine de aym {ip 6rnekler olarak veri-
lebilix. Bu alkaloid Rauwolfia tiirlerinde bu-
lunmakla birlikie ¢ok az miktarlardadir. Bu.
giin, kullamilan ajmalisin’in biyik bir kism
kuaterner serpentin alkaloid'in indirgenmesiy-
le elde edilmektedir.

Resim 2 Papaver somniferum

" Bu nedenle, bir gok kiginin séyledigi gibi,
bitkilerin tiimii "klasik tib"bin diginda sayila-
maz.

Simdi gelelim konugmanin ikinei boliimii-
ne: Bitkilerin fitoterapi'deki kullanim.

Son 10 yildan bu yana, Avrupa ve ABD'
deki bir ¢ok ilkede oldufiu gibi, Fransa'da
halkin "dogal” maddelere, yani bitkisel mad-
delerle tedaviye kars: iigisi artmestir.

Bitkisel maddelere olan ilginin artmasiyla
birikte kendi kendine tedavi de giindeme gel-
mis ve tibbi bitkiler, tibbi bitkilerle tedavi yin
temleri, bitkisel droglarin hazianmasi, nasil
ve ne zaman kullamlacag gibi konularda bir-
¢ok kitap yaymmlanmstir. Bu kitaplarn bazda-
1 bilim adamlannea yazilms veterli kitaplar
olmakla birdikte, diferderi botanik ve farma-
kognozi bilgisi olmayan kigilerce - yazimes
olup tehlikeli boyutlara varabilecek yanlislar-
la doludur. ‘

Bitkilerin tipta kullamimasi iki gekilde ol
maktadir:

Kendi kendine tedavi seklinde ya da fitote-
rapist denilen hekimlerin receteler yoluyia. -
Fitoterapistler konusunu énecelikle ele alalim.

- Fransa'da kimler fitoterapist sayihr? Her-
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hangi bir hekim fitoterapist olabilir, ¢iinkii bu
konu tip egitiminde bir ihtisaslagma gerektir-
memektedir. Fransiz Tip Akademisi, fitotera-
piyl klasik tibbm bir parcas olarak diisiin-
mektedir.

- Fitoterapist ne tiir receteler yazar?

Regetede bitki ekstreleri ya da bitkisel
caylar yer alabilir.
* Alkollii ekstreler (tentiirler) damia halinde
kuilamlmak iizere
* Kapsil icinde gkstreler (siv1 ekstreler, kuru
ekstreler ya da ila¢ firmalarmea hazirlanan
szel ekstreler. Ormegin: "Titrex'.)
* Esansiyel yaglar (kapsiil i¢inde ya da alkol-
deki ¢ozeltisi) .
* Bitkisel gaylar

Bunlarm herbivinde (ekstreler, esansiyel
yaglar, bitkisel gaylar) recete, ya tek bir bit-

kiyl ya da birkag bitkinin kangumm igerebi- -

Iir.

Ekstrelerde cok cesitli bitkiler yer alabi-
lir ve eczac: bazen bu bitkileri bulmakta giig-
ik cekebilir.

Hastamin kendi kendini tedavi efmeye kalk-
mast halinde ise bu kiginin bitki kullanimmi
nereden Ogrendifine bagh olarak, eczaci aql-
sindan baz sorunlar ortaya ¢rkmaktadir.

- -Kigiler hangi hastahkta hangi bitkilerin
kullandacagim nereden d3renmekiedirler?
* Daha Once sdzlinii ettifim kilaplardan
Gazetelerden
Derygilerden (6zellikle kadin dergilerinden)
Televizyon programiarmdan
Radyodan

Sokakta bakkalda, igyerinde, partideki soh-
betler sirasmda...

. Bu durumda eczac1 gok gaxp isteklerle kar-
. gilagabilmektedir.

. Kimsenin adm bile duymadif: bitkileri
“: satmak zorunda kalmaktadir. Ornefin: Bakla
* zan iki yil 6nce moda haline gelmis ve eczaci-
o lar siirekl taleplerle karsidasmaya baglamglar-
dr.

¥ Boyle bir ilac kullanmak kimin aklina ge-
o lr?
.. Tabi bu asmm bir dmek. Istekler genellikle
-7 daha cok bulunan bitkilere yOnelik olmakta-

¥ K H K w

% Peumus boldus yapraklan
© % Rosmarinus yapraklan

Taraxacum densleonis

Frangula kabugu

Salvia officinalis

Fumaria

Althaea Officinalis

Tussilago

Eczaa, bunun yam sira hastaya (daha iyi
uyku, daha iyi hazim icin} bazi bitkisel cay-
lar1 da dnerecek kisi olmakiadiy.

Fransa'da tibbi bitkilerin satilmas: konusun
daki tek yetkili kisi eczacidm.

Bu arada, Fransa'da tibbi bitkilerin satigmi
diizenleyen yasadan da stz etmek istiyorum:

Oncelikle su soruyu yanitlamak gerekli:

Tibhi bitkiler nelerdir?

Bunlar farmokepede yer alan tiim bitkiler-
dir. 1976 yilinda, farmakopede yeni bir liste
citkmgbir. Bu liste ilk kodeksten (1880 yili)
bu yana tiim farmakopeferde yer alan bitkileri
kapsamaktadir.

Bu listedeld bazm bitkiler, aym zamanda
yiyecek maddesi olarak da kullanilmakta olup,
ilag olarak satildigmda fibbi bitkiler smiflan-
dirmasina girmektedider.

Bu nedenle bu tiir bitkiler bakkal ya da ma-
navda yiyecek olarak satiirken, Ha¢ olarak
sadece eczanede satilabilmektedir.

* % K K ¥ %

Bu yasada iki tane istisna vardir.

1947 yiina kadar Fransa'da "herborist”
diplomasina sahip kigiler bulunmakta idi.
1947 yilmda bu uygulamaya son verildi. An-
cak, bu tarihten Once 'herborist’ diploma-
sina hak kazanmas kigilerin dliimlerine kadar
bu isi siirdiimelerine izin verildi.

O giinden bu yana 40 yil gectigine gore
halen aktif olarak ¢aligan cok az sayida "her-
borist' kalmigtir ve bunlar da ¢ok yasl kisi-
lerdir. Bu kisiler baz1 tibbi bitkiler satmakia
birlikte hepsini satma yetkisine sahip degildir-
ler. Satma yetkisine sahip olduklan bitkiler
sunlardir:

- Zehirli olmayan bitkiler

- Yalmizca Fransa'da yetigen bitkiler

Bu kigiler sattrklan bitkilerden karigim ha-
arlayacaklannda bunu miisterinin goziioninde
yapmak zorundadidar.

Yasadaki differ istisna ise sudur:

32 tiir bitki farmakolojik indikasyon soz
konusu edilmeden herkes tarafindan satilabil-
mektedir.

* Thlamur
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* Name
* Citrus aurantium

* Lippla citiodora
*  Arthemis nobilis (chamomilla)
*  Crataegus
* Malva
* Althea
Ayrica, ilk bes tanesi harig, bu bitkilerden
kansim yapilmasi vasakir.

Simdi su soru akla gelmektedir. Efer ecza-
a1, tibbi bitkileri satma konusunda tek yetkili
kisi ise, egitimi bu i3 igin yeterli midir?

Evet,.

Eczacihk egitiminin ilk yilmda eczaci, do-
gal ilaglann kullanim konusunda bilgi edin-
mektedir. Ugiineii yilinda 6grenci belli bagh

tibbi bitkilerin yer aldif1 famnakognozi dexsini
okumaktadrr. Besinei wilda ise daha ¢ok
fitoterapi iceren farmakognozi dersi almakta.
day.

Eczacilik Ofrencisi, beginei yilda bitkiferin
nasil toplanacagt, hazirlanacagl ve kurulacagy-
m, bitkisel ¢aylarm nasil hazidanacagmi, bit-
kisel 'droglartn temini ve eczanede saklanmasi.
m Ofrenmis olmakiadiar. Ben d8rencilerime
bitkilerle ilgili bir vitrin hazrlamalarini s6yli-
yorum.

iste baylelikle bitkiler, tipta genis bir yer
kaplamaktadir.

Kimya alaninda kaybedilen biiyiik ilerleme.
lere kargin doga her zaman igin iyi bir kaynak
olmustur.ve biiyilk bir olasilikla gelecekte de
ilaglar i¢in 6nemli bir kaynak olarak kalacak-
tw.
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