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COCUKLARIMIZ OLMESIN DIVE..

Sayin Meslekiaglar

"Cocuk Saghg: Seferbedifi’’ programina Tirk Eczacilan
Birlifi olarak katiimda bulunmaya devam ediyoruz. Son
olarak da Istanbul ¥miversitesi Cocuk Saghi Fnstitisi,
ve Tiirk Eczacilar1 Birligi'nin ortaklaga diizenledikleri "IS-
HAL TEDAVISINDE YENI GORUSLER" konulu semi-
nere Tirk Eczacilan Birligi Merkez Heyeti Genel Sekre-
teri Yrd. Doc. Dr. Nurettin Abacioflu katiddi ve sizlere

" tam metnini sundug umuz konugmay: yapti.

istanbul Fezaci Odast ve Eczane Sahiplert Demegi'nden
meslektaslanimiz ve hekimlerin katildifn programda Prof.
Dr. Olcay Neyzi de bu tedavinin benimsenip yaygmlag-
masinda eczacilarm nedenli onemli garevler listlendiklerini
bir kez daha vurguladi.

Saglikh nesiller yetigmesi igin verdifimiz ugragda

G ELISMISLIGIN en &nemli gostergele-
rinden biri olan bebek dliimlerinin binde
110'dan, binde 50'ye diigiiriilmesini amacla-
van "COCUK SAGLIGI SEFERBERLIGI"
kapsammda, "'Genigletilmis ve Hizlandmilmig
Ag1 Kampanya' sindan sonra "Ishalde Agz-

dan S Tedavisi Kampanya" s baglamig

bulunuyor. Saghk hizmetinin bir ekip hizmeti
oldufunun bilincinde olan eczacilann bu
kampanyadd Tirk Eczactlar Bidigi'nin destek
ve igbirlifi ile kendilerine diigen girevi yerine
getirecedi kuskusuzdur.

_ 26 Nisan 1986'da Sakarya Eczam Odas1
'’ tarafindan diizenlenen Tirk Eczacilar Bidigi
- 22, Donem 1. Bolgeler Aras toplantida bu
. * konu glindeme alinnmg, SSYB Ana, Cocuk
. Saghin ve Aile Planlamasi Genel Miidiirli Saym
Dyr. Tando@an Tokgdz ve UNICEF Tirkiye
Temsileisi Mrs. Abraham ve Tiirk Fezacilan
| Birligi yoneticilerd eczaer meslektaglarimizin
" lampanyaya katilmasmdaki nemi vurgulayan
konugmalar yapmiglardir.

Bu konudaki etkinlifimizi, tiim Tirkiye'
deki meslektaglarnmza tcretsiz ulagtinlan
Biiltende de yazidlar yaymlayarak siirdiirmek-
teviz.

Ayrica UNICEF'in davetlisi olarak il kemizi
ziyaret eden, cesiili bilgelerde gozlem ve
efitim yapan bu konunun uzmanlarmdan,
Diarohea Dialogue Dergisi Bilim Yonet-
meni Dr. Katherine Elliott ve Diinya Saghk

baganh olmamiz dilefi ile .

Orgiitii  Egitim Damgmam Dr. Forsberg'in
konugmactlar olarak katildifn konferans 29
Nisan 1986'da Birligimizin konferans salo-
nunda diizenledik. Sevinerek gorditk ki, Coeuk
Hastaneleri Bashekimlexi, Eczaciik Fakilteleri
Dekan ve Opretim“elemanlan, ¢cocuk hekim-
leri, Halk Saghii uzmanlayt ve OSfrenciler
katildilar ve bu konudaki gdriglerini; diigiince-
lerini tartigma boliimiinde sundular.

Ulkemizde giinde 80, yilda yaklasik 30.000
cocuk, ishalin neden oldugu smv1 kaybindan
dlmektedir; ortalama kiiclik bir cocuk her yil
herbiri 3 ya da 4 giin siiven iki ishal vakas
gecirmektedir. Salt, Dogu ve Giiney Dogu
Bolgelerimiz incelendifiinde bu sayn  kiicitk
cocuk bagina 6 hatta daha fazla olmaktadir.
Sw1 kaybmna yol agcan bu hastahkla &liim
kizanuk, tetanoz ve bogmacanin yol aghif
oliimlerin fiimiinden fazladr.

Diinya Saghk Orgiitii i1k kez, Dogu Pakis-
tan i¢ savagmdan kagan gocmenlerin Kalkiita'
da toplandif1 kampta ortaya ¢ikan kolera sal-
giminda, o gine degin kullanilan yontemlerin
saglanamamas: nedeni ile AST'ni zoruntu ola-
rak uygulamig ve hic birsey yapimayacak olsa
idi mutlaka slecek hastalarin sadece % 3,6 s1
kaybedilmigtir. Bu uypulamaya gecilmeden
tnce dliim % 30 dan fazla idi.

Hazilanmasi ve uygulamasi basit, maliyeti
cok diisiik olan Apizdan Tuz Eriyigi bundan
sonra pek ¢ok iilkede de kullanimaya baglan-
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migtir.

Diinyanin bebek dliimlerinin yiiksek oldugu
pek cok iitkesinde kampanyalax diizenlenmis
ve bu yolla milyonlarca ¢cocugun hayat1 kur-
tariimstir.

Nijerya, Tunus, Zimbabve ve Misir'da bu
kampanyalarm bagariya ulagmasi eczacilarin
katkilan ile gerceklesmigtir.

1983 yilinda ilke c¢apmda kampanyay:
baglatan Misir'da eezanelerin % 98'inde Agiz-
dan Tuz-Erivigi (ATE) paketleri satilmig ve
bu konuda efitim eczaalar tarafindan yapal-
mgtir.

Ulkemizde, Tiirk Eczacdan Birligine bagh
31 Eczacn Odasma kayith, yaygin hizmet
veren 3428 meslektasimiz; hem bu paketlerin
dagitimini, hatta hazilamasmi, almg olduk-
lan efitim gerepi yapabilider. Aynea ilac
konusunda damigmanlik yapan eczacl ar-
kadaslariymz ishalli cocugun annesini egitme-
de, stvinmn hazianmasinda akiif gorev yapa-
bilirler.

Bu konu uluslararast kumtuglar diizeyinde
de tartisimmstir. Diinya Saghk Teskilat: ile
gelismis ve gelismekte olan 65 ilkeden
700.000 eczacmm temsitcisi olan Uluslararast
Eczaciik Federasyonu (FIP) (ki Tiirk Eczaci-
lan Birligi iliyesidir) arasinda goriigme konu-
sudur.

Eylil 1986'da Helsinki de yapilacak FIP
Kongresinde "ishalli Hastaliklarm Onlenmesi
ve Tedavisinde Eczacilann Katkis'" giindemde-
ki konulardan, belki de en onemlisi olarak
tartigilacaktir. FIP'm yollamus oldugu sorn
kagida Tiirk Eczacilan Birligi'nin bir cahismas
ile doidurulup, toplantida sunulacaktir.

Ankara Bolgesinde 1 Nisan-30 Mayis 1986
tarihleri arasinda en fazla satilan ilk 25 ilag in-
celendiginde, andidiyareik tablet ve suruplarmn
dnsiralan aldig gé il miistiir,

ishalde llag Tedavisi gerekir m? Bu soruyu
yanitlamadan 8nce buginkii duruma bir gz a-
tarsak goriiniz ki, aileler bazen kendiliffinden,
bazen eczact ve hekim tavsiyeleri uyarmea
yaygin bicimde ila¢ kullanmaktadir. Bu
amacla kullanian flaglann igine, antibiyotik-
ler, bagirsak motilitesini azaltanlar, kabizlik
yapanlar ve antiemetik olan gruplar girmekte-
dit.

Antibiyotiklerin kullanirm ilk bakigta man-
tikh gozikse de, durum ger¢ekte boyle degil-

dir. fshal'e coffu kez neden olan etmen viriis-
lerdir. Gercekte antibiyotik kullanimini gerek-
tiren vakalar hekim tarafindan kelaylikla tam-
nir. Kabizhk yapan ilaclarm icerigini pektin,
kaolin, ¢ogu kez de antibiyotiklerle olan kari-
simian olugturmaktadir. Bunlar digkinin kiva-
mm etkilediklerinden bagka hicbir yarar sag-
lamadiklan gibi, mikroorganizmalarin bagirsak
cidarma yapigmasm kolaylagbirarak - zaraxl:
olurlar.

Aileler wve hatta bazt hekimler arasinda
kullanimi yaygin olan moda ilaglardan bir
grup da bapwsak motilitesini azaltanlardrr.
Kalm bagisaktan srymimn geri emilimini sagla-
varak ishalin sadece belirtilerini yok ederck
"Mucize fla¢" adim alouglarsa da ortaya
¢tkardiklan toksik etkiler Sliime neden olabil-
mektedir.

Cogu kez ishal vakalarinda gésilen kusma-
lar, annelerde panik yaratir. Sayet stvi sik sik
ve kiiciilk miktafarda verilirse kusma Snlenir,
Bu durumda antiemetiklerin verilmesi ile terg-
istenmeyen ilag etkileri ortaya cikabilir. Bun-
lar c¢ocugun bilincinin kaybi ve apizdan al-
nan s ve etkilesim olugturabilir.

Anneye, sutuz eriyifini hazirlayip verdi-
Einde ishalin hemen kesilmeyecefiini fakat
kaybedilen svinin yerine konmasi saglaya-
rak iyilesmenin helandinldifinm vurgulana-
rak antlatilmas: zorunludur.

Ayneca anne ¢ocufunu emgziriyorsa mutla-
ka buna devam etmesi konusunda da egitilme-
lidir. Eczac1 bu egitimi yapabilir ve yapmahdir

Ayrica eczacilar, ishalli ¢ocugun, s teda-
visine cevap vermedifi durumlarda hekime
bagvurmasi konusunda uyaric1 ve tesvik edici
olurlar.

Durumu dzetleyecek olumak:

"2000 yilmda Herkese Saghk" ilkesini be-
nimsemis bir iilkenin saglik elemam olarak 6n-
ce gelecegimizin giivencesi olan ¢ocuklarim-
zin, giig, bilgi ve hizmet birligi ile saghkh yetis
melerini saglayalim. Daha iyl yariniar icin.
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